DWAJATAANUPASSANA SUTTA

Thumaczenie Wlodek Fenrych

Dwajataanupassana Sutta jest jedng z krotkich sutr zawartych w ksiedze Sutta Nipaata, ktora jest
cze$cig kanonu buddyjskiego Malego Wozu spisanego w jezyku pali.

Sutry naleza do literatury ustnej: zanim je spisano, przekazywane byly z pokolenia na pokolenie za
pomoca regularnej grupowej recytacji. Stad charakterystuczne cechy ulatwiajace zapanietanie
tekstu; wérod nich, oprocz ukladania calych partii w wiersz, sa powtarzajace sie formuly, w ktérych
za kazdym razem zmieniane sa tylko niektore stowa. Jest to nie tylko mnemotechnika, owe
powtoérzenia nadaja tekstowi muzyczny prawie rytm, wyrecytowany na glos dziala on na umyst
nieomal jak reggae. Celem wszystkich buddyjskich tekstow jest doprowadzenie umystu do stanu
ulatwiajacego osiagniecie Przebudzenia i rytm odgrywa tu wazna role. Trzeba przy tym pamietaé, ze
w buddyjskich klasztorach sutry recytuje sie na glos do dzi$, zazwyczaj wezwsnym rankiem i na
CZCZO.

Wszystkie buddyjskie terminy przettumaczylem na rdzennie polskie stowa. Interesuje mnie przede
wszystkim jak ten tekst dzialal na rodzimego uzytkownika jezyka pali, ktory to uzytkownik nie
musial sprawdzaé¢ w stowniku znaczenia indyjskich specjalistycznych terminow, nie mial tez
greckich sléw z dziedziny psychologii. Jezyk pali nie ma wlasnego pisma ani ustalonej ortografii.
Kazdy z ludow uzywajacych palijskiego kanonu zapisuje go wlasnym pismem, a brytyjscy badacze
zapisuja go alfabetem lacinskim zgodnie z angielska fonetyka. Ja wiec postanowilem imiona wlasne
(a wiec i tytul sutry) zapisa¢ zgodnie z fonetyka polska.

Sutta Nipaata sklada sie z krotkich sutr zapisanych cze$ciowo wierszem, a czeSciowo proza. W
standardowych wydaniach wszystkie strofy s3 ponumerowane, ale nie dla kazdej sutry osobno, lecz
od poczatku ksiegi do konca. Zachowuje tutaj te numeracje; da to pojecie o miejscu sutry w ksiedze.

SUTRA PODWOJNEGO SPOSTRZEZENIA

Oto co slyszalem: przez pewien czas Przebudzony mieszkal we Wschodnim Parku nalezacym do
Magiaaramaatu w Srawasti. Pewnego wieczoru o pelni ksiezyca siedzial pod golym niebem, a
wszyscy mnisi skupieni byli wokol. Widzial ze czekaja w milczeniu i przemoéwil do nich. "Mnisi,
zdarza sie w tym $wiecie, ze opowiada sie rzeczy o doskonalych stanach, uslysze¢ mozna $wietne
zdania, ktore wyzwalaja i wioda ku Pelnemu Przebudzeniu. Mnisi, po co macie zaprzataé sobie
glowe stluchaniem tego wszystkiego? Kto$ moze was tak zapytac, a jesli to sie stanie, odpowiedzcie



mu w ten sposob: "To po to, by ujrze¢ dwie rzeczy, jakimi sa naprawde'. Kto§ moze was zapytac co to
sq za rzeczy, a jesli sie to stanie, odpowiedzcie mu w ten sposéb: 'Pierwsze spostrzezenie jest takie:
oto czym jest udreka i oto gdzie zrédlo udreki. Drugie spostrzezenie jest takie: oto udreka znika i
oto przyczyna znikniecia.' To sa dwa spostrzezenia; ujmijcie je razem z wysilkiem, ochota i uwaga, a
mozecie sie spodziewac jednego z dwoch osiagnieé: albo bedzie nim owoc pelnej wiedzy, albo, jesli
pierwotne przyczyny nie catkiem jeszcze wygasly, to przynajmniej nie bedzie ponownych narodzin."
Powiedziawszy to mnichom, Przebudzony mowil dalej, jako Mistrz, wyjasniajac:

724. Sa ludzie, ktérzy nie pojma udreki, Nie chcg zrozumiec¢ skad sie ona bierze, Nie chea tez
wiedzie¢ gdzie sie ona skonczy, I w jaki sposob do konca sie dostac.

725. Bez uwolnienia umyshu przez wiedzeNie dotra nigdy do konca udreki. Wciaz beda chodzié,
zataczajac kregi, Rodzac sie i starzejac, i znowu, i znowu.

726. Sa jednak ludzie, co pojma udrekel zrozumieja skad sie ona bierze. Zobacza rowniez gdzie sie
ona konczyl w jaki sposob do konica sie dostac.

727. Uzywszy wiedzy, uwolniwszy umysl, Ci dotra kiedy$ do konica udreki. Nie beda chodzi¢,
zataczajac kregi, Rodzac sie i starzejac; wstrzymaja kolowrét. To jest wlasciwe podwojne
spostrzezenie, kto$ jednak moze was zapytac jak to powiedzie inaczej, a jeéli sie to stanie,
odpowiedzcie mu w ten sposob: 'Pierwsze spostrzezenie jest takie: chwytanie jest zrodlem wszelkiej
udreki. Drugie spostrzezenie jest takie: ostudzenie i wygaszenie chwytania spowoduje znikniecie
udreki.' Takie sa dwa spostrzezenia; ujmijcie je razem z wysilkiem, ochota i uwaga, mozecie sie
spodziewa¢ jednego z dwdch osiggniec.

728. Wszelka udreka rodzi sie z chwytania. Kto tego nie wie, ten wcigz chce co$ chwytaé, Idac,
zghupiony, z jednej nedzy w druga. Uzyj swej wiedzy, uwolnij sie z udrek. Mozna inaczej ujaé
podwdjne spostrzezenie. Pierwsze spostrzezenie jest takie: niewiedza jest zrodlem wszelkiej udreki.
Drugie spostrzezenie jest takie: ostudzenie i zgaszenie niewiedzy spowoduje znikniecie udreki.
Takie sa dwa spostrzezenia; ujmijcie je razem z wysitkiem, ochotg i uwaga, a mozecie sie
spodziewa¢ jednego z dwdch osiggniec.

729. Odwieczna podroz od tona do tona, Do tego ksztaltu, to zndéw do innego: Taki kolowrot jest
skutkiem niewiedzy.

730. Skutkiem niewiedzy tepota i ghupstwo, Wieczna wedréwka od zycia do zycia. Idacy Sciezka
wstrzymuje kolowrot, Niszczy niewiedze, przestaje sie stawac. Mozna inaczej uja¢ podwojne
spostrzezenie. Pierwsze spostrzezenie jest takie: podniety sa zrodlem wszelkiej udreki. Drugie
spostrzezenie jest takie: ostudzenie i wygaszenie podniet spowoduje znikniecie udreki. Takie sg dwa
spostrzezenia; ujmijcie je razem z wysitkiem, ochota i uwaga, a mozecie sie spodziewa¢ jednego z



dwoch osiggniec.

731. Kazda udreka z podniety umystu, Dlatego droga do zniszczenia udrekJest caltkowite wymazanie
podniet.

732. Rozwaz bolesne skutki takich podniet: One sq karma dla wszelkiej udreki; Wymaz podniety,
przerwij lancuch doznan, A sie okaze, ze udreka znikla.

733. Madrzy to widza, to jest rzeczywisto$¢. Madrzy odrzucg jarzmo Zwodziciela, Odejda wolni, by
juz nie powrocié. Mozna inaczej uja¢ podwdjne spostrzezenie. Pierwsze spostrzezenie jest takie:
poczucie jest zrodlem wszelkiej udreki. Drugie spostrzezenie jest takie: ostudzenie i wygaszenie
poczucia spowoduje znikniecie udreki. Takie sa dwa spostrzezenia; ujmijcie je razem z wysitkiem,
ochotg i uwagg, a mozecie sie spodziewac jednego z dwoch osiggniet.

734. Kazda udreka wyrasta z poczucia, Dlatego droga do zniszczenia udrekJest calkowite zmazanie
poczucia.

735. Rozwaz: bolesne sa skutki poczucia, Ono jest karmg dla wszelkiej udreki. Wymaz poczucie, a
ustanie chciwos$é, Spokoj umyshu bedzie osiggniety. Mozna inaczej uja¢ podwojne spostrzezenie.
Pierwsze spostrzezenie jest takie: stycznos¢ jest zrédtem wszelkiej udreki. Drugie spostrzezenie jest
takie: ostudzenie i wygaszenie styczno$ci spowoduje znikniecie udreki. Takie sa dwa spostrzezenia;
ujmijcie je razem z wysitkiem, ochotg i uwaga, a mozecie sie spodziewa¢ jednego z dwoch osiggniec.

736. Niektorych wabi dzialanie stycznoS$ci: Miejsca, gdzie zmysly dotykaja rzeczy. Smagani wiatrem,
idg gdzie pcha podmuch, Nie wida¢ oznak, ze lancuch sie przerwie.

737. Inni pojeli to dzialanie zmystow, Milym doznaniem bedzie dla nich bezruch. Ci zrozumieli, nie
pragna stycznosci, Zupelny spokdj bedzie im dostepny. Mozna inaczej uja¢ podwojne spostrzezenie.
Pierwsze spostrzezenie jest takie: doznania sg zrédlem wszelkiej udreki. Drugie spostrzezenie jest
takie: ostudzenie i wygaszenie doznan spowoduje znikniecie udreki. Takie sa dwa spostrzezenia;
ujmijcie je razem z wysitkiem, ochotg i uwaga, a mozecie sie spodziewac jednego z dwoch osiggniec.

738. Mile, niemile, nijakie doznanie, Wewnatrz, na zewnatrz - kazde jest udreka; Kto to zrozumie,
ten widzi tez jasno, Ze jest zwodniczym, kruchym doswiadczeniem.

739. Jest lancuch doznan podobny hustawce; Kto to zrozumie, moze sie oddzieli¢. Oddziel



doznanie, a ustanie chciwo$é¢, Zupelny spokéj moze by¢ dostepny. Mozna inaczej ujaé podwojne
spostrzezenie. Pierwsze spostrzezenie jest takie: pragnienie jest zrodlem wszelkiej udreki. Drugie
spostrzezenie jest takie: ostudzenie i wygaszenie pragnienia spowoduje znikniecie udreki. Takie sg
dwa spostrzezenia; ujmijcie je razem i, z wysilkiem, ochotg i uwaga, a mozecie sie spodziewac
jednego z dwoch osiaggniec.

740. Ktokolwiek idzie trzymajac sie pragnien, Ten podroézuje od lona do lona, To tu, to 6wdzie, w
cigglym kolowrocie.

741. Rozwaz: bolesne sa skutki pragnienia, Ono jest karma dla wszelkiej udreki. Uzyj swej wiedzy,
by rozwia¢ pragnienie; Lgnienie tez zniknie, zostaniesz Wedrowcem. Mozna inaczej uja¢ podwojne
spostrzezenie. Pierwsze spostrzezenie jest takie: Ignienie jest zrédlem wszelkiej udreki. Drugie
spostrzezenie jest takie: ostudzenie i wygaszenie Ignienia spowoduje znikniecie udreki. Takie sa
dwa spostrzezenia; ujmijcie je razem z wysilkiem, ochotg i uwaga, a mozecie sie spodziewac jednego
z dwbch osiagniec.

742. Lgnienia jest skutkiem ciagle powstawanie; Ten, kto powstaje, idzie przez udreke. Kto sie
narodzi, ten umrze na pewno.

743. Kto to zrozumie, nie bedzie sie stawal, Wie, jak powstrzymac ciagle powstawanie, Wstrzama
kolowro6t, juz sie nie odrodzi. Mozna inaczej uja¢ podwojne spostrzezenie. Pierwsze spostrzezenie
jest takie: usilowanie jest zrodlem wszelkiej udreki. Drugie spostrzezenie jest takie: ostudzenie i
wygaszenie usilowania spowoduje znikniecie udreki. Takie sag dwa spostrzezenia; ujmijcie je razem
i, z wysiltkiem, ochota i uwaga, a mozecie sie spodziewaé jednego z dwoch osiggniec.

744. Z usilowania jest kazda udreka, Dlatego droga do zniszczenia udrekPelne zgaszenie jest
usitowania.

745. Rozwaz bolesny plon usilowania: Ono jest karma dla wszelkiej udreki; Usilowanie wystarczy
porzuci¢, Aby osiggnac¢ wolnos¢ bez wysitku.

746. Ktokolwiek wstrzyma to usilowanie, Ten wlasny umyst bedzie mégt oczysci¢; Kolowr6t stanie,
nie bedzie powrotu. Mozna inaczej uja¢ podwdjne spostrzezenie. Pierwsze spostrzezenie jest takie:
pozywKki sa zrodlem wszelkiej udreki. Drugie spostrzezenie jest takie: ostudzenie i wygaszenie
pozywek spowoduje znikniecie udreki. Takie sa dwa spostrzezenia; ujmijcie je razem z wysiltkiem,
ochota i uwaga, a mozecie sie spodziewac jednego z dwoch osiggniec.

747. Kazda udreka wyrasta z pozywek, Dlatego droga do zniszczenia udrekJest calkowite odciecie



pozywek.

748. Rozwaz te skutki czerpania z pozywek: One sa karma dla wszelkiej udreki; Kto to zrozumie,
moze sie uwolnic.

749. Kto wie co zdrowe, nie pije trucizny, Stoi on prosto oraz widzi jasno; Pelnia osoby nie ujeta
stowem. Mozna inaczej uja¢ podwojne spostrzezenie. Pierwsze spostrzezenie jest takie: pobudzenie
umysthu jest zrodlem wszelkiej udreki. Drugie spostrzezenie jest takie: ostudzenie i wygaszenie
pobudzenia umystu spowoduje znikniecie udreki. Takie sa dwa spostrzezenia; ujmijcie je razem i, z
wysitkiem, ochotg i uwagg, a mozecie sie spodziewaé jednego z dwoch osiggnied.

750. Z pobudzenia umyshu jest kazda udreka, Dlatego droga do zniszczenia udrekJest wygaszenie
pobudzen umystu.

751. Rozwaz: bolesne sa skutki pobudzen, One sa karma kazdej ludzkiej nedzy. Zgas pobudzenie,
uwoln sie od Ignienia, Badz jak wedrowiec, w ciszy i skupieniu. Mozna inaczej uja¢ podwdjne
spostrzezenie. Pierwsze spostrzezenie jest takie: kto jest zalezny, ten drzy. Drugie spostrzezenie jest
takie: kto jest niezalezny, ten nie drzy. Takie sa dwa spostrzezenia; ujmijcie je razem z wysitkiem,
ochotg i uwaga, a mozecie sie spodziewac jednego z dwoch osiggniet.

752. Kto niezalezny, nie drzy ni sie leka, Kto jest zalezny, wciaz sie czego$ chwyta, Lapie istnienie w
tym ksztalcie lub w innym; Kto jest zalezny, nie umknie istnieniu.

753. Rozwaz bolesne skutki zalezniéci: Jest niebezpieczna, zagraza udreka. Wedrowiec idzie w ciszy
i skupieniu, Nic nie chwytajac, wolny jest od Igniecia. Mozna inaczej uja¢ podwdjne spostrzezenie.
Pierwsze spostrzezenie jest takie: jest wiekszy spokdj w bezksztalcie, niz w ksztalcie. Drugie
spostrzezenie jest takie: jest wiekszy spokdj w zgaszeniu niz w bezksztalcie. Takie sa dwa
spostrzezenia; ujmijcie je razem z wysilkiem, ochota i uwaga, a mozecie sie spodziewac jednego z
dwoch osiggniec.

754. Istoty, ktoére nie pojma zgaszenia, Powroca znowu w kole powstawania; Moga by¢ czeScia
Swiata istot ksztaltnych, Lub tez by¢ z istot §wiata bezksztaltnego.

755. Ktokolwiek pojmie rzeczywisto$¢ ksztattu, Przeniknie bezksztalt, uwolni sie, zgasnie, Wstrzyma
kolowrdt i Smieré¢ pozostawi. Mozna inaczej uja¢ podwdjne spostrzezenie. Pierwsze spostrzezenie
jest takie: co szeroki §wiat, wliczajac zwodzicieli, pustelnikow, braminoéw, jak rowniez zwyklych
ludzi oraz wladcow, uwaza za prawde, o tym istoty wyzsze, ludzie warto$ciowi, dzieki glebokiej
madro$ci widza calkiem jasno, ze jest falszem. Drugie spostrzezenie jest takie: co szeroki §wiat,



wliczajac zwodzicieli, pustelnikow, braminéw, jak réwniez zwyklych ludzi oraz wladcoéw, uwaza za
falsz, o tym istoty wyzsze, ludzie wartoSciowi, dzieki glebokiej madros$ci widza calkiem jasno, ze jest
prawda. Takie sa dwa spostrzezenia; ujmijcie je razem z wysitkiem, ochotg i uwaga, a mozecie sie
spodziewac jednego z dwoch osiagniec.

756. Istoty $wiata, wlgczajac w to bogow, Tres¢ dostrzegaja w tym, co bez wartoSci. Sg przywigzani
do ciala i duszy, Wydaje im sie, ze w nich tre$¢ zawarta.

757. Lecz gdy sie natkng na jakie$ zjawisko, W ktorym szukaja swojej tozsamosci, Wowczas sie
gubig, bo ono przemija. To, co trwa chwile, jest tylko ztudzeniem.

758. Stanem bez ztudzen jest tylko Zgaszenie. Madrzy to widza, to jest rzeczywistosé. To
spostrzezenie zakonczy udreke, Przyjdzie Zgaszenie, catkowity spokoj. Mozna inaczej ujaé
podwojne spostrzezenie. Pierwsze spostrzezenie jest takie: co szeroki Swiat, wliczajac zwodzicieli,
pustelnikow, braminow, jak réwniez zwyklych ludzi oraz wladcow, uwaza za rozkosz, o tym istoty
wyzsze, ludzie warto$ciowi, dzieki glebokiej madro$ci widza calkiem jasno, ze jest udreka. Drugie
spostrzezenie jest takie: co szeroki §wiat, wliczajac zwodzicieli, pustelnikow, braminéw, jak rowniez
zwyklych ludzi oraz wladcoéw, uwaza za udreke, o tym istoty wyzsze, ludzie warto$ciowi, dzieki
glebokiej madrosci widza catkiem jasno, ze jest ukojeniem. Takie sa dwa spostrzezenia; ujmijcie je
razem z wysilkiem, ochotg i uwaga, a mozecie sie spodziewac jednego z dwoch osiagniec.

759. Rozkoszne, mile ksztalty oraz dzwigki, Zapachy, smaki, dotknigcia i mysli: Swiat, rowniez
boski, zgadza sie w tej mierze, Ze to stanowi tres¢ wszelkiego szczescia.

760. Swiat takie rzeczy uwaza za rozkosz, Lecz ustanie rozkoszy - przyczyna udreki.

761. Wyzsze istoty, ludzie warto$ciowiTam, gdzie niknie osoba - widza ukojenie, Calkiem inaczej,
nizli reszta Swiata.

762. Rozkosze §wiata zwane sg udreka: Tak uwazaja ludzie wartoSciowi. Glod i bezdomno$¢ dla
nich ukojeniem. Zwazcie na te rozbiezno$c. Jest to trudne do zrozumienia, dlatego wielu ludzi tkwi
w bledzie.

763. Dla Slepych jest to mrok nieprzenikniony, A krysztalowa jasno$¢ dla skupionych. Nic nie
pomoze temu, kto jest ghuchyNa Nauczanie o naturze rzeczy.



764. To Nauczanie o naturze rzeczyNie jest pomoca ku Otwarciu OczuDla przesigknietych
pragnieniem rozkoszy, Dla powigzanych w jarzmie Zwodziciela.

765. Czyz kto$ osiggnie Pelne Przebudzenie, Jezeli nie jest istotg szlachetng? Kt6z inny moze pojac
PrzebudzenieOraz rozproszy¢ sity Zwodziciela? Oto, co Przebudzony powiedzial owego razu. Mnisi
z rado$cia stuchali tych stow. Zaiste, okolo sze$édziesieciu mnichéw w czasie tej przemowy
pozwolilo odplynac Ignieniu i chwytaniu, i tym sposobem zostali uwolnieni

Zrédto: http://www.geocities.com/wlodek_fenrych/teksty wlodka/dwajata.htm


http://www.geocities.com/wlodek_fenrych/teksty_wlodka/dwajata.htm

	  
	DWAJATAANUPASSANA SUTTA 

