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~Ludzie pytaja o moja praktyke. Jak przygotowuje umyst do medytacji? Nie ma w tym nic
szczegbdlnego. Utrzymuje go po prostu tam gdzie jest zawsze. Oni zapytuja: «A zatem jeste$
arhatem?» Czy ja wiem? Jestem niczym le$ne drzewo, pelne lisci, kwiatéw i owocow. Ptaki
przylatuja tutaj aby sie pozywi¢ i zaklada¢ gniazda; zwierzeta szukaja wytchnienia w cieniu drzewa.
Jednak ono nie zna samego siebie. Drzewo podaza za swoja wlasng naturg. Po prostu jest tym, czym
jest”. (Ajahn Chah)

Strumien wody

Nie ma niczego niewlaSciwego w sposobie, w jaki cialo starzeje sie i zapada na rézne choroby. Ono
po prostu podaza za wlasng natura. A wiec to nie cialo jest przyczyna naszego cierpienia, lecz nasze
niewla$ciwe my$lenie. Kiedy to, co naturalne, postrzegamy w nieprawidlowy sposo6b, z pewnoscia
pojawi sie pomieszanie.

To tak jak z woda w rzece. To oczywiste, ze plynie ona w dol, z biegiem rzeki; nigdy pod gore. Taka
jest po prostu jej natura. GdybySmy poszli i staneli nad brzegiem rzeki, widzac iz woda zmierza
szybkim nurtem w dol, zapragneli w niemadry sposob, aby zmienila ona swdj kierunek i zawrocita
pod gore — wowczas bedziemy cierpiec¢. Bedziemy cierpie¢ z powodu naszego blednego pogladu, z
powodu naszego mys$lenia ,wbrew przeplywowi”.

Gdybysmy posiadali prawidlowy poglad, zrozumieliby$my wowczas, iz woda musi plyna¢ w dot
rzeki. Dopoki nie urzeczywistnimy i nie zaakceptujemy tego faktu, dopoty zawsze bedziemy
poruszeni i nigdy nie odnajdziemy spokoju umystu.

Rzeka, ktéra musi ptyngé w dot zgodnie ze swoim biegiem, przypomina nasze cialo. Przekracza ono
mlodos¢ i staro$¢, a nastepnie umiera. Nie pragnijmy, aby bylo inaczej. Nie potrafimy temu
zaradzi¢. Nie podgzajmy pod prad!

Sadzawka

Zachowaj uwaznos¢ i pozwol, aby rzeczy biegly swoim naturalnym torem; wowczas twéj umyst
osiggnie pokoj w kazdych okoliczno$ciach. Uspokoi sie i osigdzie niczym czysta, przejrzysta leSna
sadzawka, a wszystkie gatunki cudownych i rzadkich zwierzat podejda, aby napic¢ sie z niej wody.
Woéweczas wyraznie ujrzysz nature wszystkich dhamm w tym $wiecie.

Bedziesz widzial jak przychodza i odchodza niezliczone cudowne i dziwne rzeczy. Ale pozostaniesz
spokojny i nie poruszony. Oto, co nazywa sie szcze$ciem Buddy.

Woda deszczowa

W rzeczywisto$ci, umyst niczym krople deszczu, jest czysty w swoim naturalnym stanie. Jednak,
jezeli wpusécimy do czystej deszczéwki zielong farbe — zabarwi sie ona na zielono. Jesli dodamy
barwnik zolty — woda zmieni kolor na zotty.

Umyst zachowuje sie w bardzo zblizony sposo6b. Kiedy przyjemne wrazenie mentalne wkracza do
umyshu — staje sie on zadowolony i wygodny. Jeéli doznanie jest nieprzyjemne — umyst czuje sie
niezrecznie i niewygodnie. Ulega zmaceniu tak, jak zabarwiona woda.

Kiedy przejrzysta i czysta woda napotka zotta barwe — przybierze zotty odcien; jesli wejdzie w



kontakt z zielenig — zabarwi sie na zielono. Za kazdym razem zmieni kolor. Faktycznie woda, ktora
zazielenila sie badz zazdlcila, jest pierwotnie czysta i przejrzysta. Taki jest rowniez naturalny stan
umyshu — przejrzysty, czysty i nie pomieszany. Pomieszanie jest tylko nastepstwem podazania za
wrazeniami i doznaniami mentalnymi. Wowczas umyst gubi sie w swoich nastrojach.

Slepiec

Cialo i umyst stale przejawiaja sie i ustaja; warunki nieustannie sa wzburzone. Podtrzymywanie
wiary w falsz jest powodem, dla ktérego nie potrafimy ujrzec tej prawdy. To tak, jak gdyby kierowal
nami $lepiec. Jak mozemy podro6zowac z nim bezpiecznie? Czlowiek niewidomy zaprowadzi nas co
najwyzej w le$ne gestwiny i zarosla. Jak zresztag moglby zaprowadzié nas w bezpieczne miejsce,
skoro sam nie widzi?

W ten sam spos6b warunki oszukuja nasz umysl, kreujac cierpienie w poszukiwaniu szcze$cia oraz
przeszkody w poszukiwaniu ulgi. Taki umyst moze spotkaé wylgcznie trudnosci i cierpienie. Zaiste
pragniemy uwolnié sie od cierpienia i przeszkod, lecz zamiast tego wlasnie je stwarzamy.
Wszystko, co potrafimy to narzekanie. Stwarzamy niezdrowe przyczyny a czynimy tak dlatego,
poniewaz nie wiemy czym naprawde sa przejawy i warunki, probujac do nich Igna¢.

Lekarstwo i owoc

Nie gniewajcie sie na tych, ktorzy nie praktykuja. Nie mowcie o nich zle. Po prostu stuzcie im
nieustannie swoja rada. Kiedy ich duchowe czynniki sie rozwing, sami siegng po Dhamme.
Przypomina to sprzedaz lekow. Zachwalamy nasze lekarstwa i ci, ktérzy cierpia na bol glowy badz
dolegliwosci zoladka przyjda, aby je zazy¢. Tych, ktérzy nie chca naszych lekéw, pozostawiamy w
spokoju. S3 oni niczym owoc, ktory jeszcze jest zielony. Nie mozemy ich zmusi¢ aby byli juz w pehi
dojrzali i stodcy — zostawmy ich w spokoju. Niech rosna, nabieraja smaku i dojrzewaja sami!

Jesli bedziemy mys$le¢ w ten sposob, nasze umysty uspokoja sie. Tak wiec nie musimy nikogo
przymuszac. Wystarczy polecic¢ nasze lekarstwa i tyle. Kiedy kto$ zachoruje — przyjdzie sam i co$
kupi.

Drzewa

Mozemy nauczy¢ sie Dhammy od drzew. Drzewo rodzi sie z przyczyny i wzrasta zgodnie z prawem
natury, az wreszcie wypuszcza paki, zakwita i wydaje owoce. Tu i teraz drzewo glosi nam Dhamme,
lecz my tego nie rozumiemy. Nie umiemy wypelni¢ nig naszego wnetrza i przygladac sie jej w
skupieniu, stad tez nie wiemy, ze drzewo wlasnie naucza nas Dhammy.

Pojawia sie owoc, a my tylko go spozywamy bez zastanowienia. Stodki, cierpki, badz gorzki — oto
istota owocu. To takze jest i Dhamma — nauka, jaka owoc przekazuje. A potem usychajg liscie:
wiedng, umieraja i spadaja z drzewa. Zauwazamy jedynie, ze liScie opadly z drzewa. Chodzimy po
nich, zamiatamy je — to wszystko. Nie wiemy, ze przyroda wéwczas nas uczy. Jeszcze pdzniej
kietkuja nowe licie, a my zaledwie to spostrzegamy, bez wyciggania jakichkolwiek wnioskéw. Nie
jest to prawda, jaka mozna poznaé poprzez wewnetrzng refleksje. Ale kiedy bedziemy umieli przyjac
ta prawde calym sobg i bada¢ ja, zrozumiemy, iz narodziny drzewa nie sa odmienne od naszych
narodzin.

Nasze cialo przychodzi na Swiat i egzystuje w zalezno$ci od warunkow oraz zywiotu ziemi, wody,
powietrza i ognia. Kazdy element ciala, kazda jego cze$¢, zmienia sie zgodnie ze swoja natura. Nie
rozni sie niczym od drzewa. Wlosy, paznokcie, zeby czy skora — wszystkie zmieniaja sie. Kiedy
zrozumiemy istote zjawisk przyrody — wéwczas poznamy siebie.
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Poszukiwanie spokoju przypomina poszukiwanie zolwia z wasami. Nie uda ci sie go znalezé. Ale
kiedy twoje serce bedzie gotowe, on sam przyjdzie i znajdzie ciebie.



Galezie i korzen

Zaledwie sie urodzimy — jesteSmy martwi. Nasze narodziny i nasza $mier¢ sa w istocie jednym i tym
samym. To tak jak z drzewem. Skoro sg galezie, musi istnie¢ korzen. Tam gdzie istnieje korzen,
musza by¢ i galezie. Nie mozesz mie¢ jednego bez drugiego.

To nieco dziwne, kiedy widzisz jak ludzie sa ogarnieci zalem, kiedy przychodzi $§mier¢, a pelni
zachwytu, kiedy maja miejsce narodziny. Mysle, ze jesli naprawde chcesz plakaé, byloby lepiej to
uczynié, kiedy kto$ przychodzi na §wiat, gdyz narodziny sa w istocie $émiercia, a Smier¢
narodzinami; korzen jest galezia, galaz — korzeniem. Tak, jesli musisz ptakaé¢ — placz u zrédla, placz
podczas narodzin. Pomys$l uwaznie i zrozum, ze gdyby nie byloby narodzin, nie bytoby i $émierci.

Mrowisko

Kiedy siedzimy pograzeni w medytacji, pragniemy aby umyst uspokoit sie, ale on nie jest spokojny.
Chcemy przesta¢ mysle¢, a jednak mys$limy. To jak z czlowiekiem siedzacym na mrowisku. Mréwki
po prostu nieustannie go gryza. Dlaczego? Poniewaz kiedy umysl przebywa zanurzony w
zwyczajnym Swiecie, nawet kiedy czlowiek siedzi cicho z zamknietymi oczami, wszystko co
postrzega jest nadal zwyklym $wiatem. Przyjemnos¢, troska, strach, pomieszanie — pojawiaja sie
wszystkie, gdyz umysl nie urzeczywistnit jeszcze Dhammy.

Jesli umyst funkcjonuje w taki sposob, medytujacy nie potrafi znie$¢ §wiatowych dhamm, nie
potrafi bada¢ umystu. Podobnie zachowuje sie czlowiek, siedzacy na mrowisku. Mréwki pogryza go,
poniewaz usiadl bezpos$rednio na ich domu. Zatem co ma zrobi¢? Powinien znalez¢ jaki$ sposob,
aby sie ich pozby¢.
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