Fukanzazengi

(Uniwersalne Poparcie Zasad Zazen)

DROGA jest fundamentalnie doskonala i wszystko-przenikajaca. Jak moglaby by¢ zalezna od
praktyki i urzeczywistnienia ? W6z Dharmy jest wolny i porusza sie bez przeszkod. Po co jest wiec
potrzebny skoncentrowany ludzki wysilek ? Cale Cialo jest naprawde daleko od kurzu swiata. Kto
moglby uwierzy¢ w sposoby ktore je oczyszczg ? Nie jest nigdy oddzielone od ciebie wlasnie tam,
gdzie jeste$. Jaki pozytek z odchodzenia w celu praktyki ?

Jezeli jest jednak najmniejsza sprzeczno$c, Droga jest tak odlegla, jak niebo od ziemi. Jezeli
powstanie najmniejsze lubie, nie lubie, Umyst gubi sie w zamieszaniu. Przypu$émy, ze kto$ zdobyt
dume zrozumienia i rozszerza swoje oSwiecenie ogladajac madros$¢ biegnaca przez wszystkie rzeczy.
Osiaga Droge i rozjasnia Umysl, budzac w sobie aspiracje, aby wznie$¢ sie do samego nieba. Zrobitl
on tylko krotka, wstepna wycieczke wzdluz granicy, ale jest to ciagle za malo na zywej Drodze
pelnego wyzwolenia.

Czy koniecznie musze wymienia¢ Budde, ktory posiadal wrodzona wiedze ? - to jak niewzruszenie
siedzial wyprostowany przez sze$¢ lat, jest jednak godne uwagi. Albo przekaz pieczeci-umystu
Bodhidharmy ? - do dzi$ slawi sie dziewiec lat ktore przesiedzial przed $ciang. Skoro bylo tak w
przypadku dawnych Swietych, jak dzisiejszy czlowiek moglby obejsc sie bez urzeczywistnienia Drogi
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Dlatego pwiniene$ odej$¢ od praktyki opartej na rozumieniu intelektualnym, odrzuci¢ stowa i to, co
za nimi idzie, nauczy¢ sie kroku wstecz, ktory odwroci $wiatlo do wewnatrz aby oSwietlalo twoja
jazn. Cialo i umyst odpadna same z siebie i ukaze sie twoja prawdziwa twarz. Jezeli chcesz osiggnac
tako$c¢, powiniene$ praktykowac tako$c¢ nie zwlekajac.

Do sanzen stosowny jest spokojny pokoj. Jedz i pij umiarkowanie. Odrzué wszelkie uwiklania i
odsun wszystkie sprawy. Nie mysl dobrze ani zle. Nie wysuwaj za i przeciw. Powstrzymaj wszelkie
poruszenia Swiadomego umyshu, nie oceniaj mysli i wizji. Nie miej zamiaru stac¢ sie budda. (Sanzen)
nie ma nic wspoélnego z siedzeniem czy lezeniem.

W miejscu regularnego siedzenia rozsciel cienka mate i umie$é na niej poduszke. SiedZ w pozycji
pelego lotosu lub pét-lotosu. W pozycji pelnego lotosu umieszczasz najpierw prawa stope na



lewym udzie, a nastepnie lewa stope na prawym udzie. W pozycji pol-lotosu umieszczasz prawa
stope pod lewym udem. Pas i szate powiniene$ mie¢ luzng i utozong w porzadku. Nastepnie poldz
prawa dlon na lewej piecie, a lewa dlon na prawej. Kciuki stykaja sie. I tak siedz wyprostowany we
wlasciwej pozycji nie przechylajac sie ani na prawo, ani na lewo, ani do tylu, ani do przodu. Upewnij
sie, czy uszy sa na lini ramion, a nos na linii pepka. Jezyk powinien lekko dotykaé zebéw, usta
zamkniete. Oczy powinny pozostawac zawsze otwarte, oddychaj lekko przez nos.

Kiedy masz juz odpowiednia postawe, wez gleboki oddech, wdech i wydech, przechyl cialo na prawo
i na lewo i pozostan w pewnej, nieruchomej pozycji. My$l nie-my$lenie. Jak mys$le¢ nie-myslenie ?
Nie-mys$lac. Juz to samo jest istotg sztuki zazen.

Zazen, o ktérym mowie, nie jest uczeniem sie medytacji. Jest to po prostu brama-Dharmy do
spokoju i blogoéci, praktyka-urzeczywistnienie w pelni dojrzalego oS§wiecenia. Jest to manifestacja
ostatecznej rzeczywistosci. Sidla i pulapki nigdy go nie dosiegna. Kiedy uchwycisz jego serce,
bedziesz jak smok, ktory napil sie wody, jak tygrys, kiedy wchodzi w géry. Musisz wiedzie¢, ze
ukazuje sie tutaj (w zazen) prawdziwa Dharma i to od chwili kiedy wstepne rozproszenie i otepienie
zostanie oddalone.

Kiedy powstajesz z siedzenia, poruszaj sie powoli i spokojnie, uwaznie i swobodnie. Nie wstawaj
gwaltownie i niespodziewanie. Ogladajac to przejscie, przekraczamy zaréwno o$wiecenie jak i nie-
o$wiecenie. Umieranie stojac lub siedzac, zalezy takze od sily (zazen).

Poza tym, wywolanie o§wiecenia przez palec, mlotek, igle i flage, a takze sprawdzanie
urzeczywistnienia przy pomocy "hossu", piesci, kija lub krzyku, nie moze by¢ w pelni zrozumiane
przez ludzkie dyskryminujace myslenie. Nie mozna rowniez tego zrozumiec przez praktyke i
realizowanie sil nadnaturalnych. To musi zaj$¢ poza ludzkim widzeniem i slyszeniem - czyz nie jest
to zasada poprzedzajaca ludzka wiedze i percepcje ?

W tym przypadku, nie jest wazna inteligencja ani jej brak; miedzy tepym i bystrym nie ma réznicy.
Jezeli calym sercem skoncentrujesz swoj wysilek - wtedy to samo w sobie jest osigganiem Drogi.
Praktyka-urzeczywistnienie jest naturalnie nieskalana. Postepowanie w praktyce jest sprawa
codziennosci.

Ogolnie biorac, ten §wiat a takze inne $§wiaty, zaréwno Indie jak i Chiny w takim samym stopniu
przechowuja piecze¢ Buddy, a nad wszystkimi innymi goruje charakter szkoly, ktora jest proste
oddanie sie siedzeniu, pelne zaangazowanie w nieruchomym siedzeniu. Chociaz mowi sie, ze jest
tyle umystow co ludzi, to jednak wszyscy oni osiggaja Droge jedynie w zazen. Po co wiec
pozostawiac za soba miejsce do siedzenia we wlasnym domu i wyprawia¢ sie bezcelowo w
zakurzone sfery innych krajow ? Jezeli zrobisz jeden bledny krok zejdziesz z Drogi wprost przed
toba.

Osiagnales glowna mozliwosé ludzkiej formy. Nie zmarnuj swojego czasu. Podtrzymujesz absolutng
prace Drogi Buddy. Kto szukalby zadowolenia w iskrze z krzemienia ? Poza tym ,forma i substancja
jest jak rosa na trawie, przeznaczenie jak gra $wiatel - oproznione w jednej chwili, znikajg w blysku.

Prosze was, szlachetni zwolennicy Zen. Przyzwyczajali$cie sie dlugo do macania stonia, nie
przerazcie sie wiec prawdziwego smoka. Poswieccie energie drodze bezposrednio wskazujacej



absolut. Oddajcie cze$é¢ czlowiekowi pelnego osiagniecia, ktory jest poza wszelkim ludzkim
dzialaniem. Osiagnijcie wspolbrzmienie z o§wieceniem buddéw; wejdzcie w prawowita linie
samadhi patriarchow. Postepujcie stale w taki sposob, a bedziecie z pewno$cia osobami takimi jak
oni. Wasz skarbiec otworzy sie sam z siebie i bedziecie uzywac go do woli.

za: "Praktyka ZEN" bmid
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