GAKUDO YOJIN SHU

ZBIOR INSTRUKCJI DO PRAKTYKOWANIA I STUDIOWANIA DROGI

Komentarze na podstawie wykladéw Czcigodnego Kanzena

Sa to jedynie krotkie notatki w ktorych nie sposéb oddaé bogactwa informacji przekazywanych w trakcie
kilkugodzinnych wykladéw i mysle, ze takimi powinny pozosta¢. Mam nadzieje, ze te ,,gotowce” pozwola bardziej skupic
sie na wykladach (ktére zapewne odbeda sie jeszcze niejeden raz) niz na zapisywaniu informacji.

Wstep pochodzi ze strony sanboin.mahajana.net
Wstep

GAKUDO YOJIN SHU jest osobnym tekstem nauk Dogena Zenji, ktére zostaly wygloszone na
wiosne 1234 roku kiedy wybudowano klasztor Koshoji i na dwa lata przed otwarciem w Koshoji tzw.
Sodo — pierwszej sali klasztornej do medytacji zen w Japonii. Tekst jest bardzo szczeg6lny,
poniewaz daje rady w jaki sposéb prawidlowo praktykowaé¢ Dharme Buddhy, jak nalezy rozumie¢ w
ogole praktyke i osiggniecie oSwiecenia. Cato$¢ sklada sie z dziesieciu rozdzialéw w trzech czesciach.
Pierwsza i druga cze$¢ maja po trzy rozdzialy, trzecia cze$¢ ma cztery rozdzialy. Kazdy z rozdziatlow
nosi osobny tytul. Dogen Zenji nie wyglosit calo$ci Gakudoyojinshu, ale uczynit to przy trzech
roznych okazjach. Jak wiemy z zapisu w tekScie pierwsza czes$¢ byla wygloszona w marcu, a druga w
kwietniu. Trzecia cze$¢ nie nosi zadnej daty i mozna zalozy¢ iz zostala wygloszona rowniez w
odstepie jednego miesigca. Niektore fragmenty tekstu w dalszych rozdzialach zawieraja réwniez
uwagi na temat praktyki mnichow zen.

W Japonii i w Chinach zen byl praktykowany gtownie przez mnichéw. Obecnie na Zachodzie i w
Polsce, gro praktykujacych zen, to ludzie Swieccy. Instrukcje udzielane mnichom, nie zawsze sa
odpowiednie dla ludzi $§wieckich, ale ci, ktorzy mysla o oddanej praktyce Dharmy, moga rowniez
zastosowac 1 wykorzystac te instrukcje w odpowiedni sposob.

W tym thumaczeniu przedstawiamy trzy pierwsze rozdzialy z pierwszej czeSci Gakudoyojinshu,
ktoére wygloszone byly 9 marca 1234 roku. Dopiero miesigc pdzniej pojawily sie trzy kolejne
rozdzialy. Nauki zostaly wygloszone do malej grupy uczniéw zdeterminowanych, by praktykowaé
Prawdziwa Dharme i zgromadzonych w niewielkim jeszcze klasztorze Dogena Zenji.

Sa to w rzeczywisto$ci instrukcje bezposrednio udzielane w praktyce, dlatego r6znia sie w pewnym
sensie od nauk Dharmy dawanych w bardziej uczony sposéb, ktéry przy innych okazjach Dogen
Zenji rowniez stosowal. W tym zbiorze ukazal bardzo bezkompromisowe podejscie do takich nauk
jak Bodhicitta i praktyka, z typowym dla jego stylu krytycznym spojrzeniem na niekonsekwencje i
bledy jakim ulegaja praktykujacy Dharme, kiedy pelni sg uczonych nauk, ale ich umysty wypelnione
sa negatywnymi, blednymi i ztudnymi pojeciami.

Sam tekst nie jest latwy w zrozumieniu i wymaga znajomos$ci komentarzy oraz wytlumaczenia
trudniejszych fragmentéw. Dodatkowa trudnos¢ stanowi specyficzny jezyk uzywany przez Dogena
Zenji, ktory w niektérych momentach jest niezwykle wysublimowany. Tlumaczenie zrobione jest z
oryginatu i staralem sie utrzymacé jego oryginalne brzmienie i forme na tyle, na ile bylo to mozliwe.
Pelne tlumaczenie na jezyk angielski znajdzie czytelnik w ksiazce Yuho Yokoi ,Zen Master Dogen”
wydanej w 1976 roku.

Wstep pochodzi ze strony sanboin.mahajana.net



Ze swej strony dodam, ze w Soto Zen istnieja przynajmniej trzy teksty ktére stanowig fundament
nauk, sa to:

e Shushogi (Siusiogi) — Traktat o praktyce i o§wieceniu
® Gakudo Yojin Shu — Omawiany ponizej
e Fukan Zazengi — Ogoblne zalecenia do praktyki zazen

Taki zbior nauk nie jest oczywiscie przypisany tylko i wylacznie do Soto Zen, ale jest wspolny dla
wszystkich szkél mahajany, rozne sg jedynie sposoby przekazywania.

Zrodloslowie
(Jap. Po prawej znaki kanji )

Gaku - oznacza studiowad, ale tez stosowa¢ to, co sie studjuje. .5
Do - oznacza droge. 18

Yojin - oznacza nauczanie, instrukcje, uwagi, pouczenia. Z{ 5
Shu - zbiér. £

Czyli:

GAKUDO YOJIN SHU

ZBIOR INSTRUKCJI DO PRAKTYKOWANIA I STUDIOWANIA DROGI
CZESC PIERWSZA

1. Potrzeba przebudzenia Bodhicitty, Umystu Oswiecenia — Bodhi

Bodhicitta znana jest pod wieloma nazwami, ale wszystkie one odnoszaq sie do jednego umystu
Buddy.

Aby wszystko bylo jasne wyjasnie terminy wystepujace w powyzszym fragmencie tekstu:
Bodhicitta jest umystem poszukujacym o$wiecenia, ktérego motywacja w tych poszukiwaniach
jest wspolczucie dla wszystkich odczuwajacych istot. Taki umyst nie pragnie niczego dla siebie i nie
zatrzymuje dla siebie zadnej, najmniejszej nawet zashugi, wszystko ofiarowywane jest innym
istotom. Bodhicitta oznacza, ze jesli poszukujemy oSwiecenia to nie mamy na mys$li samego siebie,
ale wszystkie inne istoty. O$wiecenie jest tylko narzedziem, dzieki ktoremu bedziemy mogli
pomagaé innym w jego osiagnieciu i tym samym wyzwoli¢ wszystkich od cierpienia. Bez Bodhicitty
nie jest mozliwe praktykowanie Mahajany i Ekajany, bez owego elementarnego wspélczucia (lub
inaczej — wspdlodczuwania) nie jest mozliwa praktyka na $ciezce nadzwyczajnej. Bodhicitta nie
oznacza, ze rozumiemy, iz powinni$my wspotezué lub, ze czasami odczuwamy wspoélczucie, a w
miedzyczasie postepujemy tak, jak nam dyktuje nasze wlasne ego. Bodhicitta oznacza myslenie w
kategoriach innych istot np. jesli pojawia sie glod to nie jest to nasz glod i raczki nie wyciagaja sie
po jedzenie, ale pierwsza mysla jest, kto jest glodny wokoél nas? Nas po prostu nie ma, sg za to
wszyscy inni ktorych postrzegamy jak siebie samego. I tak jest ze wszystkim innym. To jest
nazywane pustka.

Umysl Buddy natomiast oznacza o$wiecenie.

Jak juz wspomnialem Bodhicitta jest fundamentem praktykowania wyzszej, nadzwyczajnej
sciezki buddyjskiej i nawet, jesli kto$ praktykuje na poziomie hinajany to i tak predzej czy p6zniej
zetknie sie z bodhicittg, ktora jest wlasciwo$cia Umystu Buddy. Bez Bodhicitty nie ma pelnego
o$wiecenia.



W praktyce rozr6zniamy dwie podstawowe $ciezki:

® Zwyczajna, — ktbrej celem jest osiggniecie lepszego odrodzenia w dobrych warunkach
materialnych lub nawet w tzw. ,Niebianskich §wiatach” gdzie warunki zycia s
nieporéwnywalnie lepsze od tych, ktorych do§wiadcza¢ mozemy na ziemi. Tak, wiec celem tej
Sciezki jest osiggniecie korzys$ci w samsarze, nie prowadzi ona do o§wiecenia.

e Nadzwyczajna, — w ktorej sklad wchodzi zar6wno Hinajana nastawiona na osiggniecie
indywidualnego o$§wiecenia jak i Mahajana, w ktorej poszukujemy o§wiecenia nie dla
siebie, ale dla wszystkich odczuwajacych istot. W sklad tej $ciezki wchodzi rowniez Ekajana
(jeden, niepodzielny woz) lub inaczej Buddhajana ( Zen, Dzogczen, Mahamudra, Joga
tantra)

Patriarcha Nagardzuna powiedziat: .. Tylko sam umuyst, ktéry postrzega Swiat nietrwatosci
narodzin i $mierci, jest takze nazywany Bodhicitta”. Dlaczego oparcie na tym umysle, powinno
by¢ dzialaniem Bodhicitty? W momencie ujrzenia w peini nietrwatosci, umyst jazni ja nie rodzi_
sie, ani nie powstaje mysl stawy i zysku, a odczucie leku z powodu niezwykle szybko [mijajacego]_
czasu, powoduje, ze praktykujesz Droge tak, jakbys ratowat glowe, ktéra stanela w plomieniach.

Ten fragment wyjasnia, kiedy, w ktérym momencie pojawia sie prawdziwa Bodhicitta, mianowicie
wtedy, gdy DOSWIADCZYMY NIETRWALOSCI wszystkiego, co istnieje w samsarze. Specjalnie
uwypuklilem slowo ,DOSWIADCZYMY”, bowiem nie chodzi tu o zrozumienie czy tez wyobrazanie
sobie, ze rozumiemy nietrwalo$¢, ale wlasnie o do§wiadczenie i pewno$¢, ze wszystko tutaj jest
nietrwale i tym samym wszystko, do czego Igniemy przynosi ostatecznie cierpienie. Takie
doswiadczenie sprawia, ze w jednym momencie przestaja nas interesowac i absorbowac sprawy
tego $wiata. Nie musi to by¢ mite doswiadczenie, bo jest ono taj jakby porzuceniem calej naszej
dotychczasowej tozsamoSci, ktora sklada sie z wielu elementow takich jak mysli, uczucia, poglady,
otoczenie, rzeczy materialne (np. cialo). Nagle okazuje sie, ze to wszystko jest niewiele warte i w
dodatku nieprawdziwe. Po takim do§wiadczeniu przestaje interesowac nas $§wiat samsary,
przestajemy wreszcie go chwytac i utrwala¢ poprzez nawykowe reakcje. Przestajemy wreszcie
podaza¢ za zhudnymi i nigdy nie dajacymi pelnej satysfakeji pragnieniami, za:

e Slawa i wladza
e Zyskiem, bogactwem
® Seksem
e Jedzeniem
® Snem
Czyli tymi pragnieniami, ktore byly motorem dzialania w calym naszym dotychczasowym zyciu.
OczywiScie nie znaczy to, ze wycofujemy sie gdzies tam do Puszczy Bialowieskiej i zyjemy z zubrami
w trawie puszczy, ze porzucamy rodzine, przyjaciét itd. Chodzi raczej o to, ze zwykle zjawiska i
nasze pragnienia przestaja by¢ na pierwszym miejscu, przestaja kierowaé naszym postepowaniem w
zyciu, ze wreszcie przestaje pojawiac sie ZWYKLY UMYSL i tym samym przestajemy utrwalaé
samsare przez lapanie sie zjawisk i ich odpychanie (lubie, nie lubie, obojetnos¢).
Do$wiadczenie nietrwalosci zjawisk sprawia, ze doswiadczymy tak zwanych Czterech Pieczeci
Dharmy.

e Zjawiska sa nietrwale.

e Postrzeganie prowadzi do cierpienia.

e W zadnych zjawiskach nie ma jazni.

e Ostatecznym uwolnieniem od cierpienia jest oSwiecenie.

Doswiadczenie nietrwalo$ci sprawia tez, ze wreszcie dociera do naszej $wiadomoSci fakt, ze czas nie
czeka na nikogo, ze tak naprawde nie mamy czasu na zabawianie sie samsarg. Nikt nie wie, kiedy



umrze, nie wiedzieli tego tez hodowcy golebi, ktorzy 28 stycznia 2006 zgineli w hali
Miedzynarodowych Targow Katowickich. Na pewno nie poszli tam by umrze¢ i na pewno mieli tez
wiele planéw na przyszlo$¢ - ta, ktéra dla nich nigdy nie nadejdzie.

Jesli kto$ aspiruje do praktykowania wyzszej Sciezki buddyjskiej to musi zrozumieg, ze tak
naprawde nie ma zadnego jutro, nie ma czasu i prawdziwa praktyke nalezy rozpocza¢ teraz z taka
intensywnoscia ,,jakby glowa staneta w plomieniach”

Jesli widzisz ograniczenia ciala i zycia, woéwczas wytezysz sie, jakbys stanat na palcach. Nawet,

jesli ustyszysz pochwalne wolanie Kinnary i glos Spiewu Kalawinka, bedziesz sie czul, jakby
wieczorny wiatr powial po twoich uszach. Nawet, jesli zobaczysz twarz tak piekng jaka miala
Mosio czy Seisi, nie bedzie to przeszkoda dla twojego oka, podobnie jak poranna rosa. Kiedy
wyzwolisz sie od wiezow dzwieku, koloru i formy, czyz nie bedziesz naturalnie w zgodzie z zasadaq _

umuystu Drogi?

Dogen wspominajac o staniu na palcach nawigzuje do pewnej znanej na wschodzie historii o
Buddzie Siakjamunim. Chodzi mianowicie o to, ze wedlug przepowiedni to nie Siakjamuni miatl
pojawicé sie na $wiecie w tej erze, ale Budda Majtreja jednakze mistrz, ktory uczyt obydwu
przyszlych Buddéw zauwazyl, ze to Siakjamuni ma wiekszy potencjal, cho¢ nie urzeczywistnil
jeszcze w pelni swej natury. Madry nauczyciel postanowit sprowokowac to urzeczywistnienie i w
tym celu wymysélil, ze wykorzysta wielkie zaufanie i przywigzanie Siakjamuniego do siebie, jako
swego nauczyciela. Pewnej, wiec nocy, po cichu opuécil miejsce gdzie przebywal ze swym uczniem i
nie pokazywat sie Siakjamuniemu przez caly tydzien. WyobraZcie sobie jak zrozpaczony byl przyszly
Budda szukajac wszedzie przez siedem dni swego wspanialego, ulubionego nauczyciela. Wreszcie
mistrz postanowil pokaza¢ sie Siakjamuniemu i rankiem wynurzyt sie zza horyzontu w przepiekne;j
formie Sambogakaji. Budda, kt6ry przez siedem dni bez snu bezskutecznie poszukiwal mistrza
ujrzal wreszcie jaki$ ruch na horyzoncie i by lepiej widzie¢ wspial sie na palce w nadziei, ze bedzie to
jego wyteskniony nauczyciel. Faktycznie byt to mistrz w tak przepieknej formie, ze Siakjamuni z
wielkiego zachwytu natychmiast wszedl w stan samadhi caly czas stojgc na palcach. Stal tak w tym
stanie przez nastepnych siedem dni i tym samym zrealizowal swoja nature Buddy.
Tak, wiec Dogen przykladem tej historii pokazuje jak wielki trzeba zrobi¢ wysilek w praktyce. Ten
wysilek dla kogos, kto do$wiadczyt nietrwaloSci i widzi jasno ograniczenia $wiata i zycia w nim
bedzie zreszta najzupelniej oczywisty i naturalny.
Dalsza cze$¢ tekstu wskazuje pulapki, w ktore moze wpasé osoba naprawde mocno praktykujaca,
chodzi mianowicie o to, ze w stanach samadhi moga ukazywa¢ sie nam r6zne dziwne i piekne
zjawiska, w przykladzie jest to niezwykla istota niebianska Kinnara, ktéra w niezwykle kuszacy
sposob wychwala praktykujacego. Drugim przykladem jest $piew boskiego ptaka Kalawinka ktorego
glos jest niezwykle piekny i urzekajacy. Nastepnie Mistrz Dogen wspomina dwie stynne pieknosci ze
starozytnych Chin — Mosio i Seisi ktérych piekne twarze moga objawi¢ sie w stanach samadhi. Ze
swej strony dodam, ze styszalem opowie$ci o praktykujacych bedacych pod wplywem kultury
zachodu, ktérym ukazywala sie postaé... Jezusa lub Maryi Dziewicy. Swiadczy¢ by to moglo o tym,
ze te wszystkie piekne zjawiska nie sg niczym innym jak projekcjami naszego wlasnego, zwyklego
umyshu, ktory caly czas oczekuje jakiejs gratyfikacji. Tak tez zresztg poleca traktowac te
»objawienia” Mistrz Dogen - jak ,poranng rose lub wieczorny wiatr, ktéry powial po twych uszach”,
kto zwraca uwage na powiew wiatru, czy rose? Takie zjawiska bezwzglednie nalezy zignorowac i w
zadnym przypadku nie Igna¢ do ich, bo objawiaja sie one jako efekt naszych silnych pragnien, a
szczegoblnie pragnienia by do§wiadczy¢ jakiej§ namacalnej formy urzeczywistnienia.
Takie lub inne dziwne zjawiska pojawiaja sie oczywiScie przy naprawde silnej praktyce, takiej
» jakby glowa stala w plomieniach” w momentach samadhi, gdy rozpuszcza sie Pie¢ Skadh

e Forma
Zmysly, wrazenia
Mysli
Wola

°
°
°
e Swiadomo$é



Rozpuszczaniu kazdej skandhy towarzyszy po 10 stanéw samadhi.

Przy rozpuszczaniu kazdej z nich moga pojawiac¢ sie inne zjawiska, moga tez pojawiacé sie wielkie
duchowe moce i jesli zaczniemy lgna¢ do takich do$wiadczen i postrzegac je jako jakies$
urzeczywistnienie to stang sie one stanami demonicznymi. Jak objasnia Czcigodny Kanzen —
demony to ludzie, ktorzy bardzo mocno praktykowali i posiedli wielkie duchowe moce jednakze nie
majac odpowiednich wskazéwek blednie owe stany rozpoznali. Tak mocne dos§wiadczenia zmienily
ich calkowicie, acz nierozpoznawalnie dla nich samych. Pono¢ wiele z takich os6b uwaza sie za
urzeczywistnionych i nawet naucza innych samemu nie bedac wolnym od bardzo silnych pragnien.
Tak, wiec zjawiska pojawiajace sie podczas medytacji nalezy ignorowac i co najwyzej opowiedzie¢ o
nich swemu mistrzowi duchowemu. Prawdziwa praktyka nastepuje wowczas, gdy bedziemy wolni
od Igniecia do formy koloru czy dzwieku.

Od starozytnych czaséw, byli ludzie, ktérzy stuchali tych o ograniczonej wiedzy lub widzieli_

matych ludzi. Wiekszo$¢ z nich, spadlto w przepa$é stawy i zysku, tracac na zawsze zycie Drogi
Buddhuy. Jest to bolesne 1 godne pozatowania, nie wolno wa ladu o zapominaé. Nawe

jesli czytales cudowne sutry zawierajqce chwilowe lub prawdziwe nauki, nawet jesli przekazates
jawne lub tajemne nauki, tak dtugo jak nie porzucisz pragnienia stawy i zysku, to nie mozna_
powiedzieé, ze obudzites w sobie Bodhicitte.

Gdy kto$ naprawde mocno praktykuje nie majac wystarczajacej do tego wiedzy i wskazdwek to
bardzo tatwo moze wpasé w pulapke tzw. demonicznych stanoéw. Te stany pojawiaja sie po blednym
rozpoznaniu zjawisk pojawiajacych sie w stanie samadhi, gdy jazn ,ja” nie zostala jeszcze
wykorzeniona i Ignie do owych zjawisk uznajac je za jakie$ ,,urzeczywistnienie”. Po takich
doswiadczeniach czlowiek nie tylko, ze niczego pozytecznego nie osiagnatl to jeszcze poteguja sie
jego samsaryczne tendencje zwlaszcza najsilniejsze - pozadanie stawy i zysku. Niestety zdarza sie, ze
ludzie, ktorym wydaje sie, ze urzeczywistnili w ten sposéb nature Buddy zaczynaja naucza¢ innych i
tym samym wprowadzaja ich w blad, czyli nie tylko nie pomagaja, ale rzucaja przeszkody na droge.
To zupekie tak jak w powiedzeniu o §lepcu, ktéry prowadzi kulawego...

Dogen naucza, ze dopdki nie zniknie jazn ,ja”, ktéra przez swe poglady i pragnienia wypacza nauki
dharmy nie moze by¢é mowy o jej prawidlowym nauczaniu i prawidlowej praktyce.

Jesli komus zdaje sie, ze co$ osiagnal to powinien zadaé sobie pytanie, — kto osiagnal? I co? Jesli
jest ow kto$ i co$, co zostaje osiggane to tak naprawde nie ma zadnego osiggniecia. Kazdy powinien
bez ustanku bada¢ swoja motywacje czy przypadkiem nie jest skalana pragnieniem stawy i zysku, bo
dopoki istnieja w umysle takie tendencje to nie ma w nim miejsca na Bodhicitte.

Dla pelnego obrazu dodam jeszcze, ze owa slawa to nie tylko taka jak ta popularyzowana w
mediach, stawa oznacza tez ,dobre imie”, nasze pragnienie bycia akceptowanym, pochwalanym i
zauwazanym. Te pragnienia wyrazaé sie moga w bardzo niewinny sposob a to przez modne
ubranko, tadny makijaz, nowy samochodzik, ktérym z szykiem zajezdzamy pod supermarket, a
potem pod same drzwi domu tak by wszyscy sasiedzi zauwazyli. Ja tez pewnie pisze to dla chwaly i
slawy, ale na szcze$cie w tym momencie nie wymyslam niczego wlasnego a staram sie przekazac
stowa kogos, kto wie, o czym mowi.

Sa ludzie, ktérzy méwia: .Bodhicitta jest NieprzeScignionym Prawdziwym Przebudzonym

Umystem, ktéry nie moze byé zwiqzany ze stawaq i zyskiem”. Inni moéwiq: .Jest to umyst, ktéry
postrzega i rozumie trzy tysiqce Swiatow”. Inni méwiq, ze to jest jedna mysl bramy Dharmy nie_
narodzin, a jeszcze inni méwiq, ze jest to umyst, ktéry wkracza w Buddhadhatu — Swiat Buddhy. .
Ci, co utrzymujq takie poglady, nie wiedzq jeszcze, czym jest Bodhicitta. Posrodku Drogi Buddhy
sq od niej daleko. Spojrz na swdj wilasny, zwykly umyst jazni — ja, stawy i zysku. Czy ma_
znamiona natury trzech tysiecy Swiatéw w [postrzeganych w] jednej mysli, czy nie? Czy

przebudzit sie do bramy Dharmy, gdzie nie powstaje ani jedna mysl, czy nie? Wypeiniaja go tylko

ztudne mysli, petne chciwosci do stawy i mitosci do zysku, nie ma tam Oswiecenia — Bodhi, ani
Umystu Drogi, nieprawdaz?

O Bodhicittcie mozna wiele mowi¢, ale dopoki nie urzeczywistnimy jej cialem i umystem to



wszystko to bedzie jedynie blednymi pogladami produkowanymi przez jazn ,ja” pragnaca stawy i
zysku. DopOki nie postrzegamy nietrwalo$ci tego Swiata dopoty istnie¢ bedzie Igniecie do niego i
tym samym pozadanie, zwlaszcza to najsilniejsze — stawy, wladzy i zysku. Dopoki istnieje pozadanie
oznacza to, ze istnieje tez jazn ,ja” a w tym momencie nie mozna mowic o Bodhicittcie.

Dogen caly czas radzi by spokojnie bada¢ wlasna motywacje oraz by sprawdza¢ czy faktycznie nasz
umyst jest taki jak opisuja go ci, ktorzy z taka gorliwo$cia opowiadaja o Bodhicittcie.

W starozytno$ci byli Swieci ludzie, ktérzy osiggneli Droge i osiaggneli Dharme, dzieki podobnym

kurzowi upaya, ale nie mieli przeszkadzajacych mysli o stawie i zysku. Nie chwytali nawet
Dharmy, jak mogliby chwyta¢ swiat?

Bodhicitta, o ktérej mowie, jest umystem postrzegajagcym nietrwatosé, jak powiedziatem
wczesnie] 1 jest to pierwsza rzecz. Jest to czyms$ zupetnie innym, od tego, co méwia szalericy. Nie-
narodzenie mysli i cechy trzech tysiecy Swiatéw sa cudownymi praktykami po przebudzeniu
Bodhicitty! Jak mozna byé tak pomieszanym? Po prostu zapomnij jazn ja i praktykuj w ciszy i w_

tajemnicy, stajac sie bardzo blisko z Bodhicitta.

Dogen znowu podkresla, ze Bodhicitta pojawia sie w momencie do$wiadczenia nietrwatosci. To
proste, jesli nie do§wiadczyliSmy tego, ze wszystko jest nietrwale i przynosi tylko cierpienie, jesli nie
odczuwamy tego caly czas, jesli nie porzuciliSmy naszego Igniecia do zewnetrznego $wiata to
wszystko, co my$limy o Bodhicittcie jest bzdurnym wymysltem naszego lub innego ,ja”. Przy okazji
dostajemy dobra rade, mianowicie taka, ze nasza praktyka powinna odbywac sie nie w celu
osiagniecia jakiej$ gratyfikacji, ale dla samej praktyki i by nie by¢ wystawionym na ,,pokuszenie”
powinni$my nie obnosi¢ sie z naszym buddyzmem i praktyka, ktéra wykonujemy nie bedzie wtedy
okazji do chwalenia sie osiagnieciami, do zbierania pochwat nie bedziemy sobie przysparzac¢
popularno$ci naszymi wysitkami na buddyjskim poletku.

ws okoulobserwu Teraz w tym momencie, co est odstawa, na ktore oplera sie fizyczne .

ciato z wewnetrznymi i zewnetrznymi rzeczami? Fizyczne cialo, wiosy i skore otrzymales od gjca i
matki w postaci dwoch kropli, czerwonej i biatej, ale od poczatku do konca sg one puste, _
pozbawione ja.

Umysl, Swiadomo$é i postrzeganie petaja wieczne zycie, wchodzacy i wychodzacy oddech, czym

to ostatecznie jest? Dlatego jazn ja nie istnieje. Nie ma niczego do czego mozna sie przywiqzac.

Tkwigcy w ztudzeniu sq przywiqzani, oSwieceni sq oddzieleni. Jednakze mierzysz jazn, ktéra jest.
nie—'az’ni 1 przywiazany jestes do narodzin ktores nie— narodzmaml nle rak kujesz te 0.€0.

I )
w ten sposob menawzdzzsz Prawdzzwe; Dharmu 1 szukasz zludne; dharmu Ach' Czuz nie 7estes

pomieszany?!

Bledne poglady oparte sa na jazni ,ja”, jesli sie, wiec pojawia to Dogen poleca stosowac analize —
poszukiwac w sobie owej jazni. Co nig jest? Reka, noga, glowa? Co jest podstawa fizycznego ciala i
czy jest w tym jaka$ jazn? Mozna cofng¢ sie do zupelnie elementarnych i pierwotnych skladnikow,
do plemnika i jajeczka, a jesli kto$ chce to i do kodu genetycznego tak obecnie modnego:) czy w tym
kodzie jest zawarte jakie$ ,ja”? Czy tez sg to tylko elementarne informacje o planie budowy i
dzialania organizmu zywego?

To umysl, $Swiadomo$¢ i postrzeganie pospotu stwarzaja zltudzenie istnienia jakiego$ osobnego ,ja”,
niestety owo ,ja” jest naszym wiezieniem, w ktorym widzimy tylko mury i czasami jaki§ promyk
Swiatla w szparze pod drzwiami.

Jedynym sposobem wydostania sie z takiego zludnego, stworzonego przez nas samych wiezienia
jest odkrycie... Ze nas w nim nie ma.

Mozemy sprawdzaé, czym jesteSmy obserwujac oddech — to jest druga rada Dogena Zenji — gdzie w
procesie wdechu i wydechu jest nasza jazn. Takie praktyki ostabiaja nasze ego i pozwalaja widzieé¢



coraz jadniej tak, jakby gliniane mury wiezienia rozpuszczal wiosenny deszcz.

Jesli nie zastosujemy wskazowek w praktyce i nie odetniemy sie od naszych blednych pogladow na
temat Swiata, od naszego Igniecia do owego $wiata, ktore swa podstawe ma wlasnie w blednych
pogladach (To wlasnie Dogen mial na mysli méwigc o naturze Swiata), wtedy prawdziwa Dharma
zanika zastapiona przez zwykly umyst. W takim przypadku praktyka bedzie tylko oszukiwaniem
samego siebie, zwyklym pomieszaniem.

2. Potrzeba praktyki i nauki po uslyszeniu i ujrzeniu Prawdziwej Dharmy

Jesli zostanie ofiarowane jedno stowo lojalnego poddanego, to ma ono moc wielokrotnego
obrocenia Niebios. Kiedy Buddhowie i Patriarchowie ofiarowuja jedno slowo, nie ma czlowieka,
ktérego umyst nie zostal by zmieniony. Jesli nie jeste§ madrym, o§wieconym wladca, to nie
zaakceptujesz lojalnych stow. Jesli nie jesteS wyjatkowym [uczniem], to nie zaakceptujesz stow

Buddhy. Jesli tw6j umyst sie nie zmieni, nie odetniesz plynacego strumienia narodzin i §mierci.
Podobnie, jesli nie potrafisz zaakceptowac lojalnych slow, nie bedziesz mogl rzadzié krajem i

zastosowac polityki, ktéra przynosi cnote zashigi.

Dogen postuzyt sie tutaj przykladem kroéla ktorego rzady przynosza cnote zashugi. Cnota owa jest
oparta na wspolczuciu i madrosci, ktora obejmuje potrzeby wszystkich obywateli w panistwie nie
tylko jakiej$ klasy uprzywilejowane;.

Madry krol jest w stanie przyjac¢ rade od kazdego, nawet prostego poddanego i jesli uzna, ze owa
rada jest stuszna i madra to potrafi ja wziaé pod uwage i niezwlocznie zastosowaé w praktyce.
Podobnie z naukami Buddy, stuchajac ich (nawet tych podstawowych jak Cztery Szlachetne
Prawdy) uczen w miare wrazliwy i inteligentny zauwazy ich wage, shusznos¢ i pozytek z nich
plynacy. Zauwazywszy to zastosowalby natychmiast w praktyce by przynies¢ pozytek sobie i innym.
Jednakze w wiekszo$ci przypadkéw tak sie nie dzieje. Tak jak pisal Dogen tylko wyjatkowi
uczniowie sa w stanie zastosowac ustyszane nauki w praktyce. Sa to ci, ktérzyn aprawd e owe
nauki zaakceptowali.

W starozytnych Chinach czy Japonii prawdziwym powodem do dumy byl raczej szacunek osiagany
dzieki przymiotom duchowym niz dzieki nagromadzonym bogactwom (tyczylo sie to tez krolow) i
by¢ moze, dlatego wszelkie nauki duchowe trafialy na podatny grunt. Dogen wiec pisal, Ze nie ma
czlowieka, ktérego umyshu nie zmienitoby jedno stowo Buddéw i Patriarchdéw. W naszych czasach
jest raczej odwrotnie i szacunek osigga sie dzieki bogactwu i wladzy. Niestety jednak pogon za
wladza i bogactwem oslabia lub nawet wyklucza mozliwo$§¢ wplywu nauk Buddéw na nasz umyst.
To, ze nasze pragnienie bogactwa i wladzy nazywamy raczej walka o godziwe warunki zycia nie
zmienia jednak jego istoty.

Jesli pod wplywem nauk Budd6w nie zmienimy naszego systemu wartos$ci to nie bedziemy tak
naprawde w stanie zastosowac ich w praktyce, nie wyrwiemy sie z samsary. Podobnie, jesli wladca
nie jest w stanie akceptowa¢ madrych rad swych poddanych to nie bedzie mogl rzadzi¢ krajem i
prowadzi¢ polityki z pozytkiem dla wszystkich obywateli.

3. Urzeczywistnienie Drogi Buddhy jest z pewnoScia oparte o praktyke

Swieccy ludzie méwia: .Jesli, kto§ sie uczy, to w tym tkwi szczeécie”. Buddha méwi: .Jeéli ktos
praktykuje, to w tym tkwi urzeczywistnienie”. Nie slyszalem o nikim, kto bez studiéw osiagnat
panstwowy urzad, ani o nikim, kto bez praktyki osiagnat urzeczywistnienie.

Choé¢ istnieje wiara, Dharma oraz nagle i stopniowe [urzecz
utrzymujemy praktyke, pojawi sie oSwiecenie. Nawet, jeSli w studiowaniu istnieje plytkos¢ i glebia,
oraz szybko$¢ i powolno$¢ przyswajania, z pewnoscig nagromadzona wiedza [na panstwowych
studiach], w efekcie pozwala obja¢ urzad. Zadna z tych rzeczy nie zalezy od tego czy krol jest

wspanialy, czy nie oraz od tego czy niebiosa nam sprzyjaja, czy nie.

By prawidlowo odczytac sens tego tekstu nalezy przede wszystkim zrozumiec¢ jak w dawnych
Chinach traktowane bylo panstwo i urzedy panstwowe, bowiem nasze wyobrazenie tych instytucji



odbiega znacznie od tego jak pojmowane byly one w starozytnosci.

Takie stowa jak panstwo, polityka, urzednik raczej nie kojarza sie nam zbyt pozytywnie w
przeciwienstwie do starozytnych Chin czy Japonii gdzie byly to raczej wartos$ci duchowe. Panstwo i
shuzba dla panstwa pojmowana byla w kategoriach duchowych a urzednicy panstwowi cieszyli sie
ogromnym powazaniem ze wzgledu na swe duchowe przymioty takie jak madros¢, wspolczucie,
obowigzkowos¢, honor.

Zupekie inaczej odczytuje ten tekst Japonczyk, bowiem japonskie stowo ,urzad” ma do dzis wiele
pozytywnych znaczen takich jak dobre szczeScie, dobry los, przeznaczenie. Dla japonczyka stowo
urzednik panstwowy oznacza bardzo wysoka pozycje o bardzo wysokim stopniu zaufania
publicznego, oznacza osobe o nienagannej moralnos$ci, pewien ideal moralno$ci, czyli zupelnie
odwrotnie niz w naszym kraju.

Shuzba dla panstwa, czyli dla obywateli byla najwyzszym zaszczytem, ktérego chetni mogli dostapic
dopiero po latach studiéw, ktore byly jednocze$nie moralnym ¢wiczeniem charakteru, bowiem
wykladano na nich nie tylko sprawy praktyczne, ale przede wszystkim etyke i zasady panstwa
etycznego. Urzednikiem mogt zosta¢ kazdy, kto zdal trudne egzaminy i mogl wykazaé sie
nieposzlakowang opinia i tylko studia oraz owe egzaminy dawaly dostep do urzedow panstwowych.
Kto$ zdolny, madry i szlachetny mdgt zosta¢ nawet pierwszym ministrem niezaleznie od swego
pochodzenia. Objecie stanowiska nie zalezalo od wspanialomyslnosci kréla od poparcia znajomych,
rodziny czy innych znajomosci, nie mialy tez na to wielkiego wplywu zaslugi w innych dziedzinach.
Taki Pan Walesa niezaleznie od tego jak bardzo by sie zastuzyl nie méglby obja¢ zadnego urzedu
(nie moéwigc juz o wladzy nad panstwem) bez dlugich studidéw i egzaminéw roéznych stopni.
Analogicznie w buddyzmie, jesli kto§ naprawde i z calych sil praktykuje to predzej czy p6zniej na
pewno osiggnie urzeczywistnienie, sama praktyka zawiera je, bowiem w sobie. Aby osiagnac
o$wiecenie nie wystarczy sama wiara czy znajomos$¢ réoznych nauk, ale z pewnoscig jest zalezne od
naszej praktyki. Tylko nasza wlasna praktyka daje gwarancje urzeczywistnienia, nie jest ono zalezne
od niczego innego.

Jesli, panstwowa pozycja moze zostac osiagnieta bez studidow, kto méglby przekazaé metody, dzieki
ktorym poprzedni wladcey z powodzeniem rzadzili krajem? Jesli urzeczywistnienie mogloby by¢
osiagniete bez praktyki, kto méglby zrozumieé¢ nauki Tathagaty, rozrézniajac dharme zludzenia i
Dharme oSwiecenia? Zrozum, ze cho¢ praktykujesz w §wiecie zludzen, o§wiecenie juz wezesniej
istnieje. Woweczas po raz pierwszy zrozumiesz, ze todzie i tratwy sa jedynie wezorajszym snem i
bedziesz w stanie odciaé stare opinie wisterii i wezy. To nie jest dzialanie mocy Buddhy, to jest
dzieki dobrym okoliczno$ciom.

Zaangazowanie w prak’gzkg jest miejscem o$wiecenia. Skarb twojego domu nie przychodzi z

zewnatrz Mlelsce uzycia o§wiecenia 1est Draktvka to 1est miejsce 21em1 [Dodstawﬂ umysthu, czyz me

?1 0
nie bedzie zadnego zaciemnionego oka, i jesli by$ na to spojrzal, to tak jakby$ widzial biate obloki
przez dziesiet tysiecy mil.

Jesli spotykaja sie stopy praktyki i celuja w stopnie o§wiecenia, wtedy nawet jeden pylek kurzu nie
pojawi sie na stopach. Jesli méglbys$ stana¢ na jednym pytku kurzu, wowcezas pojawilaby sie
przepasc¢, jak miedzy niebem, a ziemia. Jesli w tym miejscu sie cofniesz zadziwisz ziemie Buddhy.

Napisane 9 marca drugiego roku Tenpei — 1234 rok ery zachodnie;.
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