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Przedmowa

Od lat nazwisko Hugo Enomiya-Lassalle znane jest w Europie w zwiazku z ruchem medytacyjnym
(...). Lassalle propaguje nowa swiadomos¢ nie tylko na kursach medytacyjnych, ale i niezwykta
aktywnoscia literacka. Przez ponad czterdziesci lat Lassalle byt misjonarzem jezuita w Japonii. Tam
zetknat si¢ z zazen - forma medytacji buddyzmu zen. Dzigki konsekwentnym ¢wiczeniom temu
ponad czterdziestoletniemu Europejczykowi udato si¢ wyéwiczy¢ swoje ciato w postawie lotosu -
postawie siedzacej przyjmowanej w Azji od dawien dawna podczas medytacji.

Postawa ta, a mianowicie siedzenie wprost na ziemi podczas medytacji, nie nalezy jedynie do
dziedzictwa kultury azjatyckiej - bylo tez znane w Europie w postaci siedzenia na pigtach.
Zreformowany karmel, w ktorym w szesnastym stuleciu Teresa z Avila wprowadzita dwie godziny
medytacji dziennie, praktykuje te postawe medytacyjna do dzis. Niestety nie zawsze poswigcano
wystarczajaco duzo uwagi sferze somatycznej. Zachdod zaniedbat potrzeby ciala przez Zle stosowana
ascezg, ukierunkowana bardziej na wynik niz na sama medytacj¢. Pod tym wzgledem mozemy
dzisiaj wiele nauczy¢ si¢ od Wschodu. Niektore postawy modlitewne, przyj¢te dawniej w zakonach
monastycznych, stosowano zbyt dowolnie, co prowadzito do przerostu wymagan. Wspotudziat
ludzkiego ciata w modlitwie i szukaniu Boga nie jest sprawa dyscypliny lub umiejgtnosci, lecz czci,
milczenia 1 wstuchiwania si¢ w to, co jest wigksze w nas i ponad nami.

Tutaj rozpoczyna sig praca ojca Lassalle'a. Poniewaz odczuwal, ze ¢wiczenie si¢ w zalecanej przez
wschodnich ascetow postawie siedzacej i trwaniu w niej w absolutnym milczeniu jest korzystne dla
jego zycia z Bogiem, rozpoczat nauke u mistrzow zen, aby zglebi¢ jej tajniki. Jego za$ uczniowie 1
przyjaciele moga po$wiadczy¢, ze mimo to nie zostat buddysta, ale autentycznym chrzescijaninem.
W przedtozonych tutaj rozwazaniach o medytacji zen, ktore Lassalle udostepnit w podobnej formie
wigkszej grupie stuchaczy radia bawarskiego, znajduje sig¢ krotkie i praktyczne streszczenie tego, co
w kilku ksiazkach napisal o swoich doswiadczeniach ze wschodnia madroscia plynaca z
wielowiekowych praktyk medytacyjnych i z chrze$cijanska postawa modlitwy.

Sama lektura nie wystarcza. Medytacjg trzeba praktykowac. Kazdy, kto u ojca Lassalle'a lub kogo$
innego przezyl kurs medytacji polegajacej po prostu na siedzeniu w absolutnej ciszy, wie, ze ta
forma medytacji nie jest zabawa, objawem mody, lecz cigzkim chlebem, ktory znies¢ moze tylko
ten, komu rzeczywiScie zalezy na wyzwoleniu si¢ ze swego pierwszoplanowego ,ja", na
prawdziwym wyzbyciu si¢ siebie dzigki znalezieniu samego siebie. Sw. Jan od Krzyza
powiedziatby: Ci, ktorzy szukaja lekkostrawnego positku, boja si¢ tego jak $mierci. Ta "$mierc¢"
rodzi prawdziwe braterstwo, ktore jest dzisiaj tak bardzo poszukiwane. Jedynie cztowiek wyzuty z
samego siebie, ktory powaznie traktuje nie tylko siebie, lecz rowniez Boga i blizniego, moze by¢
naprawdg braterski. Pok6j moze przynies¢ tylko ten, kto zazna pokoju w sobie. Dlatego medytacja
moze byé waznym sposobem, aby osiagnaé ten pokéj. Na Drugiej Swiatowej Konferencji Religii w
Lowanium w 1974 roku buddyjski mnich, Wietnamczyk Thich Nhat Hanh, ujat t¢ powszechna
tgsknote za wzajemnym zrozumieniem w nastepujacych stowach:

»Zebralismy sig tutaj, aby si¢ spotkac jako ludzie, ktorzy naprawde zyja swoja religia, aby dzieli¢
si¢ doswiadczeniami zZycia religijnego, aby wzajemnie okaza¢ sobie gotowos$¢ do wzajemnego
stuchania, zrozumienia, zmiany 1 wspierania. Bracia 1 Siostry, jesli podzielimy si¢ do§wiadczeniami



naszego zycia, otworzymy przed soba nasze serca, przekazemy sobie nasze poglady i
do$wiadczenia naszego cierpienia, okazemy si¢ zdolni by¢ cho¢ trochg razem, co bedzie dowodem,
ze pokdj jest mozliwy... Wielu potgpialo religi¢ jako przyczyng wojny, a jednak ci, ktdrzy si¢ tutaj
zebrali, wierza jeszcze nieztomnie, ze prawdziwe doswiadczenie religijne jest niewyczerpanym
zroédtem pokoju."

Karmel Edyty Stein, Tybinga 1987 Waltraud Herbstrith



I. Medytacja zen

Stowo ,,zen" wywodzi si¢ z indyjskiego "dhyana" i znaczylo pierwotnie ,,medytacja". Chinczycy
zapisywali to stowo za pomoca znaku, ktéory wymawiano jako "ch'an", a ktérego uzywano juz w
taoizmie. Znak ten sktada si¢ z elementéw "Bog" 1 "jeden" lub "pojedynczy", znaczy wigc "jedno z
Bogiem". Z biegiem czasu stowo "zen" nabrato szerszego znaczenia i zawiera dzisiaj wszystko, co
w jakikolwiek sposob jest zwiazane z ta forma medytacji. Nalezy do tego na przyktad znana
ceremonia picia herbaty, jak rowniez sztuka strzelania z tuku (kyudo, czyli droga tuku). To samo
tyczy szermierki, dzudo, karate, kaligrafowania pedzlem i uktadania kwiatéw (ikebana). Sa to nie
tylko dyscypliny sportu czy gatezie sztuki, lecz drogi - drogi zycia. Tchna one niejako duchem zen,
to znaczy zawieraja specyficzne dla zen duchowe nastawienie do zycia. Sa w szerszym znaczeniu
religijne 1 odnosza si¢ nie tylko do jakiej$ czgsci cztowieka, lecz do cztowieka jako catosci, jego
caltej osoby. Wrazenie to nasuwa si¢ rowniez jeszcze dzisiaj w spotkaniu z prawdziwymi mistrzami
tych sztuk. Doréwnuja oni rzeczywistym mistrzom zen. Taki sam jest rOwniez stosunek mistrza do
ucznia. Wszystkie te drogi zen mniej lub bardziej zna dzi$ i1 praktykuje wielu ludzi na Zachodzie.
Wszystkie maja swe wlasne reguty, szczegdlne znaczenie i skutki. Omowienie wszystkich zajgloby
zbyt duzo miejsca. Podstawowa 1 najskuteczniejsza z tych drog jest i pozostanie zazen, czyli
medytacja zen.

II. Uprawianie medytacji zen (zazen)

"Zazen" znaczy "medytacja w postawie siedzacej”, co juz wskazuje, ze wazna rolg odgrywa w niej
pozycja siedzaca. Na poczatku zechciejmy sobie uzmystowié¢, na czym polega medytacja zen, jak
si¢ ja uprawia 1 co si¢ na nia sktada. Naleza do niej trzy rzeczy: postawa ciata, oddychanie i
wewngetrzne nastawienie.

1. Postawa ciala

Podczas medytacji siedzi si¢ na poduszce grubosci okoto 5 cm, ktora lezy bezposrednio na
podtodze lub na kocu. Prawa stopg kladzie si¢ na lewym udzie, a lewa na prawym. Tulow tacznie z
glowa powinien by¢ wyprostowany jak $wieca, ale catkowicie odprezony. Ramiona zwisaja
swobodnie. Dlonie leza ptasko jedna na drugiej, zewngtrzna strong skierowane na dol, przy czym
kciuki lekko si¢ stykaja. Pototwarte oczy sa skierowane w punkt na podtodze odlegly o okoto
jednego metra. T¢ postawe siedzaca nazywa si¢ "postawa lotosu". Kiedy potozy si¢ tylko jedna
stop¢ na udzie drugiej nogi, natomiast druga stopa lezy na podtodze, postawa ta zwie si¢ "postawa
pot lotosu". Postawa lotosu zostata przejeta niemal bez zmian z jogi. W jodze nie uzywa si¢ jednak
poduszki. Siedzi si¢ na samej na podtodze, co niekiedy jest rowniez praktykowane w zen. Uzywana
w zen poduszka ulatwia postawg lotosu.

2. Oddychanie

Oddycha¢ nalezy z reguly przez nos i glgboko, czyli przepona. Oddychanie klatka piersiowa jest w
medytacji zen mniej korzystne. Oddech powinien by¢ gigboki i spokojny. Pomigdzy wdechem i
wydechem nie nalezy robi¢ dtuzszej przerwy. Oddechu nie mozna wstrzymywac. Opisana postawa i
oddech wspomagaja krazenie krwi i uspokajaja nerwy. Po uspokojeniu ciata tatwiej réwniez
osiagna¢ spokdj ducha, co jest koniecznym warunkiem medytacji.

3. Wewngetrzne nastawienie



To najwazniejszy czynnik 1 bezposredni cel postawy ciala oraz oddychania. Wewngtrzne
nastawienie trudniej opisa¢ niz obydwa pozostale elementy zazen. Mistrz Dogen (1200-1252),
zatozyciel japonskiej szkoty (sekty) soto, méwi: "Mysl o nie-mysleniu". Ale takie niemyslenie nie
jest rbwnoznaczne ze stanem drzemki. Innym uzywanym wyrazeniem jest: "Bez poje¢ 1 bez mysli"
(munen-muso). Zazen jest medytacja bez przedmiotu czy tematu. W chrze$cijanstwie, gdy
rozmyslamy czy medytujemy, przywykliSmy do skupiania si¢ na jednej z prawd wiary lub na
urywku z Pisma Swietego. W zen jest inaczej. Nie rozmysla sie o czyms$, nawet nie o nauce
buddyjskiej. Dawny mistrz chinski Eisaim, zatozyciel szkoly rinzai, mowi: "Usuwaj kazda
przeszkodg z drogi... Jesli Budda spotka ci¢ na tej drodze, zabij Buddg! Jesli spotkasz swoich
przodkow, zabij przodkow! Jesli spotkasz ojca 1 matke, zabij ojca 1 matke! Jesli spotkasz uczniow
Buddy, zabij uczniow Buddy! Jesli spotkasz swoich krewnych, zabij krewnych! Tylko tak
osiagniesz wyzwolenie, tylko tak wymkniesz si¢ z sieci 1 bgdziesz wolny". To znaczy: Jesli ci sig
nasunie podczas zazen mysl o Buddzie, to odrzu¢ t¢ mysl, itd. To, Ze ten stan niemy$lenia nie jest
bezczynnos$cia umystu, potwierdzily obserwacje fal mézgu 1 odruchow skory podczas medytacji. U
0sOb zaawansowanych w zen, np. mnichow zen, wystgpuja po krétkim czasie fale alfa, pozniej tez
fale teta.

Inaczej mowiac: wewngtrzne nastawienie uprawiajacych zazen polega na zaniechaniu wszelkich
czynnosci kierowanych przez ,,ja". ,,Ja" musi by¢ bierne, innymi slowy receptywne, czyli otwarte.
Nie chodzi tutaj o méwienie, lecz o postawe stuchania, jednak nie w tym sensie, zeby chcialo si¢
czego$ stucha¢; bytoby to znowu czynnoscia kierowana przez ,,ja”, w tym wypadku Zyczeniem.
Jesli mysli mimo to naplywaja spontanicznie, nie szkodzi to zen, dopoki nie zwraca si¢ na nie
uwagi. Innymi stowy: nalezy dotrze¢ do glgbszych warstw §wiadomosci. Tego jednak nie mozna
wymusi¢, lecz trzeba na to pozwolic.

II1. Srodki do osiagniecia wewnetrznego nastawienia
W zazen sa praktykowane trzy rézne sposoby postgpowania:

1. Koncentrowanie si¢ na oddechu;
. Zajmowanie si¢ tak zwanym koanem,;
3. Siedzenie po prostu bez jakichkolwiek pomocy.

1. Koncentracja na oddechu

Koncentracja ta moze odbywac si¢ w wieloraki sposob. Z reguty zaczyna si¢ liczeniem oddechow, a
wigc od jednego do dziesigciu, potem znowu poczawszy od jednego. Wdech liczy si¢ liczbami
nieparzystymi, a wydech parzystymi. Oddycha si¢ spokojnie i glgboko, jednak bez wymuszania
oddechu. Inny sposob koncentracji na oddechu polega na tym, aby w duchu $ledzi¢ oddech bez
liczenia. Koncentracja na oddechu pomaga ograniczy¢ naptyw mysli. W dotarciu do glgbszych
warstw $wiadomosci nie przeszkadza, poniewaz stanowi bardzo prosta czynno$¢. Niekiedy liczy si¢
tylko wdechy lub tylko wydechy. To pierwsze pomaga unikna¢ wielu roztargnien, drugie —
przezwycigzy¢ sennosc.

Metoda koncentrowania si¢ na oddechu nie zostala wynaleziona przez zen, lecz pochodzi z czaséw
przedbuddyjskich. Budda ja przejat. Poczatkowo byta nie tylko techniczna pomoca, lecz miata
glebszy sens. Oddech to zycie. Czlowiek moze przez dluzszy czas posci¢ bez obawy $mierci. Jesli
jednak na par¢ minut przestanie oddycha¢, umiera. Pierwotny cztowiek uwazal, ze oddech jest
bliski temu, co duchowe. Na oznaczenie oddechu 1 tego, co duchowe, uzywat tego samego stowa.
Chyba dlatego biblijne opowiadanie o stworzeniu mowi. ze Bog tchnat czlowiekowi w nozdrza
tchnienie zycia, po uformowaniu jego ciata z ziemi (Rdz 2,7). Dusza, to znaczy to, co czyni
czlowieka czlowiekiem, daje mu w pewnym sensie udzial w duchu Bozym. O glebszym sensie



oddechu nie nalezy w zazen rozmysla¢. Ale $wiadomo$¢ tych powiazan moze uczynié
sympatyczniejszym owo liczenie oddechow. W kazdym razie zaleca si¢ liczenie na poczatku
oddechow podczas zazen. Predzej za$ czy pdzniej powinno si¢ przej$¢ do Sledzenia oddechu w
duchu, bez liczenia. Przy wdechu mysli si¢ wtedy o wdychaniu, przy wydechu o wydychaniu.

2. Koncentracja na koanie

Koan jest chinskim stowem i oznacza - wedlug znakoéw uzywanych do jego zapisu - "publiczne
obwieszczenie". W rzeczywisto$ci ma jednak inne znaczenie. W zen jest znanych tysiac siedemset
koanoéw. Wigkszo$¢ z nich to rozmowy migdzy mistrzem a uczniem, zwane "mondo" (pytanie i
odpowiedz). Sam tekst koanu jest z reguty krotki i zawiera sprzecznos$¢ lub paradoks, ktorych nie
jest w stanie rozwikta¢ rozum. Co prawda dodaje si¢ do niego objasnienie, lecz i ono nie jest od
razu zrozumiale, jesli nie wniknglo si¢ juz glebiej w zen.

Parg przyktadow:

Pewien mnich zapytal kiedy§ Mistrza Czao Czu, czy pies ma tez natur¢ buddy. Czao Czu
odpowiedziat: "Mu" (nic). Lub: Pewien mnich prosit Czao Czu: "Mistrzu, jestem nowicjuszem,
wskaz mi drogg". Czao Czu powiedziat: "Skonczyle§ juz $niadanie?" Mnich odpowiedziat:
"Skonczytem". Na to Czao Czu: "To 1dz i wytrzyj potmiski!" Wtenczas mnich doznat ol$nienia.

Japonski mistrz Hakuin zaklaskat, potem podnidst jedna reke 1 powiedziat: "Stuchaj dzwigku jedne;
reki".

Wielu osiagneto za pomoca koanu os$wiecenie. Proces od koanu do o$wiecenia mozna sobie
wyobrazi¢ nastgpujaco: Najpierw uczen usiluje znalez¢ logiczne rozwiazanie. Po jakim$ czasie
uswiadamia sobie, Ze na tej drodze rozwiazania nie ma. Wtedy rezygnuje z logicznego myslenia.
Tymczasem jednak tak si¢ tym problemem zajat, iz nie jest w stanie go porzuci¢. Do tego dochodzi
ciaglte wzywanie go przez mistrza i ponaglanie do znalezienia odpowiedzi. Znajduje si¢ w stanie
kogos, kto potknat rozzarzona kule i1 chciatby ja wyplué¢, lecz nie moze. To stan "wielkiego
watpienia”, o ktorym czgsto jest mowa w zen. Koan bezustannie towarzyszy uprawiajacemu
medytacjg, przesladuje go. Dniem i nocg jest on zajety koanem. Pewnego dnia lub nocy ma uczucie,
ze sam stal si¢ tym problemem. On sam jest owym nic mistrza Czao Czu lub owa jedna reka, o
ktorej mowi Hakuin. Whasne ,,ja" znikngto bez §ladu. Jesli bedzie niestrudzenie ¢wiczyt dalej, nagle
zniknie z jego $wiadomos$ci i1 koan. Dzigki temu powstanie doskonata pustka §wiadomosci i
zostanie spetniony warunek oswiecenia. Czgsto wystarczy juz tylko blahe zmystowe spostrzezenie,
np. bicie dzwonu w $wiatyni lub ledwo styszalne spadnigcie licia z pobliskiego drzewa, i duch sig
otwiera, nadchodzi wielkie przezycie.

Koan, mimo dobrych do$wiadczen, jakie dzigki niemu zdobywano, to tylko $rodek do celu, a nie
istota zen. Jego zastosowanie bywa rozne w zalezno$ci od szkol czy sekt zen oraz od
poszczegoOlnych mistrzow. Sposréd dwoch wielkich sekt, soto i rinzai, pierwsza nie uzywa koanu w
ogole, natomiast druga stosuje go szeroko. Kto chce wigc w niej zosta¢ mistrzem zen, musi
rozwiaza¢ wszystkie koany, co naturalnie zajmuje wiele lat. W ten sposob oswiecenie poglebia si¢
coraz bardzie;j.

3. ,,Wystarczy siedzie¢" (shikantaza)

Mowi sig, ze ,,wystarczy siedzie¢", poniewaz w rzeczy samej tylko si¢ siedzi i oddycha, tak jak jest
to nakazane, nie uzywajac zadnych $rodkow pomocniczych, ani koncentracji na oddechu, ani na
koanie. Przychodzacych mysli nie nalezy ani §ledzi¢, ani odgania¢. Mistrz nowszych czasow,
Sogaku Harada, przedstawil to w nastgpujacy sposob: "Zazen jest jak gora Fudzi, stojaca



majestatycznie nad morzem. Poréwnanie to jest jednak zbyt stabe. Wtasciwie trzeba by powiedzie¢:
Zazen to uczucie tak potgzne, jak gdyby poduszka, na ktorej si¢ siedzi, stata si¢ kula ziemska, a
wszech§wiat wypelniat podbrzusze. Zamiast uprawia¢ zazen, drzemac, to jakby ugniata¢ krowie
fajno. Bylby to catkowicie martwy zen 1 niepodobny w ogole do zazen. Jesli kto$ wolalby to inaczej
wyrazi¢, moglby powiedzie¢: »Bez ruchu stoja zielone gory. - Biate obloki nadchodza i odchodza«.
- Albo stowami Tesshu Yamaoki: »Czy niebo jest pochmurne, czy pogodne, w kazdym wypadku
jest dobrze. Gora jest ciagle ta sama i nie zmienia si¢ jej pierwotny ksztatt». - To $piew zen, §piew
prawdy, rzeczywiscie nasz $piew. W notatniku zen (zazengi) wyraza si¢ to stowem »hishiryo«
(niemyslenie). Doktadniej powiedziawszy: »Mys$l o niemysleniu« to klucz do zazen, to nerw jego
zycia".

We wszystkich trzech sposobach postgpowania nie ma tematu, o ktorym si¢ rozmysla, jak to z
reguly ma miejsce w rozmyslaniach chrze$cijanskich. Z poczatku jest to trudne. Albo naptywa
wiele mysli, albo ogarnia nas senno$¢. Jesli do tego dojda jeszcze silne béle w nogach z powodu
innej niz zwykle pozycji siedzacej, trzeba duzo cierpliwosci, aby wytrzymaé przewidziany na
medytacje czas. Poczatkujacy odczuwa czgsto tak silne boéle, ze juz z samego tego powodu nie
moze mysle¢. Ale to jeszcze nie jest niemy$lenie, o ktorym tutaj mowa. Spostrzega si¢ to dopiero
wtedy, gdy bole stang si¢ znosniejsze lub catkowicie zanikna. Teraz bowiem mysli napltywaja
gromadami.

4. Kij ostrzegawczy

Uczniom zen ma on pomaga¢ w ich staraniach. Kij ten jest wykonany z drewna, ma od dwdch do
trzech stop dlugosci, na jednym koncu jest sptaszczony. Jeden z mnichéw uderza nim,
splaszczonym koncem, od czasu do czasu ucznidow zen w barki. Z reguly zdarza si¢ to tylko
podczas zazen. Ten kij ostrzegawczy od stuleci nalezy do zelaznego wyposazenia japonskich sal
zen. Uderza sig¢ czgséciej badz rzadziej, mocniej badZz 1zej. Europejczyk bioracy po raz pierwszy
udziat w kursie medytacji, moze si¢ tym oburza¢ 1 uwazaé, ze takie metody nie przystaja do
obecnych czasow. Ale wkrotce stwierdzi, ze uderzenie tym kijem dziata rozluZniajaco.
Zesztywniale ciato zostaje od$wiezone, a sen pierzcha. To, ze takie uderzenie nie jest kara, lecz
oddaniem postugi, wynika cho¢by z ceremonii, ktora temu towarzyszy. Mnich bierze kij z ottarza
Buddy (na ktorym kij z reguty lezy), przedtem gleboko si¢ klaniajac. Zanim uderzy kogo$ z
¢wiczacych, klania si¢ przed nim gleboko podczas gdy ten sktada rece jak do modlitwy. Dopiero
wtedy mnich uderza go jeden lub pare razy w barki. Nastgpnie odbywaja si¢ te same, co przedtem
rytualne czynnosci i mnich podchodzi do nastgpnego, gdzie powtarza si¢ ta sama ceremonia. Przed
zakonczeniem ¢wiczenia kij zostaje uroczyscie potozony z powrotem na ottarzu Buddy.

5. Mistrz zen

Dochodzimy tutaj do waznego punktu: osobistego prowadzenia przez mistrza zen. Zen bowiem, a
szczegblnie o§wiecenie, mozna - w mys$l koncepcji zen - przekazywac nie na drodze teoretycznych
wskazowek, lecz wylacznie przez inicjacjg. Zen jest czym$ wigcej niz technika czy metoda.
Zawiera w sobie co$ duchowego, co nalezy przekaza¢ innym, a mianowicie niezwyklej wagi
do$wiadczenie. Dlatego podstawowym sktadnikiem zen byto od dawien dawna prowadzenie przez
mistrza. Techniki zen mozna si¢ w razie konieczno$ci nauczy¢ rOwniez korzystajac ze
szczegotowych wskazowek. Ale to tylko poczatek. Przewodnictwo mistrza nie jest ani magia, ani
hipnoza. Glgboki sens tego elementu zen znajduje wyraz réwniez w ceremonii zwigzanej z
osobistym prowadzeniem. Mistrz zen nie jest wtedy jakim$ nauczycielem, lecz samym Budda.
Uczen zbliza si¢ do niego na kolanach z trzykrotnym, a nawet dziewigciokrotnym poktonem az do
ziemi, 1 przysuwa si¢ po ostatnim poklonie na odlegtos¢ dwudziestu centymetrow do mistrza. W
trakcie tego spotkania, ktore odbywa si¢ w specjalnym pomieszczeniu, nie rozmawia si¢ 0 niczym
innym niz o zazen, i to praktycznie, nie teoretycznie. Uczen opisuje swoje doswiadczenia albo



trudnosci w zazen. Mistrz stawia mu pytania. Z reguty rozmowa jest krotka; czgsto trwa minutg lub
jeszcze krocej. To wystarcza mistrzowi, aby si¢ zorientowac, gdzie znajduje si¢ uczen. Mistrz daje
wowczas matym dzwonkiem znak, Ze rozmowa si¢ skonczyta. Uczen natychmiast wycofuje si¢ w
ten sam sposob, jak przyszedl. Wraca do sali zen, gdzie kontynuuje medytacje. Podczas Scistych
¢wiczen, ktore z reguly trwaja tydzien, uczen idzie kilkakrotnie w ciagu dnia do mistrza.

Pomimo silnego nacisku na osobiste prowadzenie szkola soto praktykuje je inaczej niz szkota
rinzai. Soto nie nalega na o$wiecenie, ani nie uzywa koanu. Osobistego prowadzenia nie podkresla
tez tak mocno jak rinzai. Aby to zrozumie¢, trzeba interpretacj¢ zen w soto ujrze¢ w szerszym
kontekscie. Mnich szkoly soto zostajac mnichem, przyjmuje sposob zycia buddy. Ono za$ nie
ogranicza si¢ do zazen, lecz ogarnia cate zycie codzienne, dzien i noc. To tycie buddy jest juz dla
niego o$wieceniem. Wyjasnienie to jest moze zbyt proste, aby w pelni odpowiedzie¢ na odnos$ne
pytania. Ale istnieja rozne koncepcje zen. Czgsto wybdr jednej z nich zalezy od predyspozycji danej
osoby. W praktyce wybor zapada automatycznie. Szkoly sa przeciez rownoczesnie religijnymi
wspoélnotami (sektami). Zaleznie od tego, czy nalezy si¢ do jednej lub drugiej, wyboru dokonuje sig,
zostajac mnichem. Jesli wyzej powiedziano, ze soto nie ktadzie na o$wiecenie nacisku, nie oznacza
to, ze nie zdarzaja si¢ tam o§wiecenia. Sa rowniez w niej. Jesli kto§ osiagnal oswiecenie, jest to jego
rzecz prywatna i nie staje si¢ zewnetrzna norma kwalifikujaca np. na mistrza zen, jak to jest w
rinzai.

Jak juz wspomnieliS§my, w zen osobiste prowadzenie podczas medytacji ma na celu poznanie przez
mistrza wewngtrznego stanu ucznia. Poniewaz uczen znajduje si¢ wtenczas w stanie glebokiego
skupienia, wewngtrznego zatopienia, mistrz moze tatwiej nim kierowa¢ niz w czasie pomigdzy
medytacjami. Kiedy indziej uczen moglby jedynie zda¢ sprawe z tego, co bylo. Wtedy bezposrednie
sprawdzenie, jaki jest wewngtrzny stan ucznia, nie jest juz mozliwe.

Kazdy ma swobode wyboru mistrza zen. Obowiazuje zasada, ze po wyborze mistrza i przyjeciu
przez niego nie mozna juz mistrza zmieni¢. Wybitni mistrzowie kaza czgsto proszacym diugo
czeka¢, odrzucaja ich uzywajac niekiedy surowych slow, aby przekonaé sig. czy uczen ma
rzeczywiscie powazne zamiary. Jesli jednak z waznych powoddéw kto§ zmienia mistrza, to ma
zastosowanie inna reguta: nalezy zapomnie¢ wszystko, co zostato powiedziane przez poprzedniego
mistrza. To znaczy nalezy bez zastrzezen przyjac¢ przewodnictwo nowego mistrza.

IV. Cel i skutki medytacji

Mozna by postawi¢ dwa pytania:
1. Jaki jest wlasciwy cel tej medytacji?
2. Jakie znaczenie ma ona dla czlowieka jako takiego, to znaczy niezaleznie od tego, czy jest
buddysta czy chrzescijaninem, Azjata czy Europejczykiem?

1. Cel: staé si¢ Swiadomym siebie i Transcendencji

Buddyzm od samego poczatku jednoznacznie okresla cel zazen, a mianowicie: uswiadomienie sobie
natury buddy. Wedtug buddyjskiej nauki kazdy cztowiek posiada natur¢ buddy. Nie musi wigc
zosta¢ kims$, kim nie byt, lecz musi sobie uswiadomi¢, kim juz zawsze byl. Natura buddy w gruncie
rzeczy nie jest czyms, co odnosi si¢ wytacznie do buddystow. Cztowiek ma podwodjne zycie lub
bycie. Jednym jest owo zycie lub bycie, ktore u§wiadamia sobie w chwili, kiedy dochodzi do
swiadomosci. To jednak nie wszystko. Ma rowniez udzial w tym jednym, niepodzielnym i
absolutnym Bycie, od ktorego niezaleznie nic nie istnieje. Wedtug buddyjskiej nauki nie wystarcza
tym tylko by¢, lecz nalezy tez to sobie uswiadomi¢; stad okreslenie "samourzeczywistnienie". To
wlasciwe, najglebsze, wlasne ,,ja" nalezy sobie uswiadomi¢. W chwili, kiedy to nastepuje, cztowiek
doswiadcza, Ze to, co uwazat dotychczas za swoje ,,ja", nie jest w pelnym sensie nim samym. W



oswieceniu u§wiadamia sobie to inne, "pozaziemskie, bycie".

Nie oznacza to jednak osiagnigcia w pelni celu medytacji zen, trzeba ja zatem kontynuowaé
roOwniez po osiagnigciu o$wiecenia (satori). Oswiecenie jest tylko rozblyskiem lub $wiatetkiem w
glebi duszy, ktére musi stawac si¢ coraz mocniejsze, az w koncu zaleje wszystko, tak ze wszystkie
mys$li stowa 1 czyny plynac beda bezposrednio z niego. Wtedy nastapi to, co powiedzial sw. Pawel:
"Teraz za$ juz nie ja zyjg, lecz zyje we mnie Chrystus" (Ga 2,20). Te stowa znane sa roéwniez
mistrzom zen, ktérzy je niekiedy przytaczaja, aby utatwi¢ zrozumienie, co jest ostatecznym celem
zazen.

Aby odpowiedzie¢ na drugie pytanie-jakie znaczenie ma medytacja zen dla cztowieka jako takiego
- nie mozemy ograniczac si¢ do ostatecznego celu, do o§wiecenia. Juz w drodze do tego celu dzieje
si¢ wiele rzeczy cennych nie tylko dla buddysty, lecz dla kazdego cztowieka, szczegdlnie dla
cztowieka wspotczesnego. O takich skutkach medytacji zen powiemy teraz kilka stow.

2. Skutki

Skutki, ktére wystepuja juz przed osiagnigciem oswiecenia, a po oswieceniu wciaz si¢ nasilaja,
mozna podzieli¢ na dwie grupy:

a) Sity duchowe, ktdre wzrastaja w ¢wiczacym sig¢ w zazen dzigki samemu ¢wiczeniu si¢ w tej
medytacji (joriki);

b) Wglad (chie) albo intuicyjna sita poznawcza.

a)Sity duchowe

Pierwsze ze wspomnianych sit moga by¢ natury fizyczno-somatycznej lub duchowej. Wedhug
dzisiejszego stownictwa naleza one do parapsychologii. Tutaj musimy ograniczy¢ si¢ do tych sit
duchowych, ktore zostaja pobudzone lub wyzwolone przez zazen. ROwniez zen stara si¢ dzi$ tylko
o sity duchowe. Co nalezy przez nie rozumie¢? Chodzi o umiejgtnos¢ usunigcia rozproszen ducha i
osiagnigcia spokoju oraz rownowagi duchowe;.

Co oznacza to konkretnie? Najpierw czlowiek staje si¢ panem swych uczué. Staje si¢ spokojniejszy
1 bardziej wolny wewngtrznie. Uczucia nie biora nad nim gory. Staje si¢ przystepniejszy dla ludzi.
Jesli mimo to zdarzy sig, ze straci rownowage, szybko ja odzyskuje. Nie oznacza to biernego
zobojetnienia albo utraty energii czy uczuciowosci. Dawniej 1 dzi§ praktykowali 1 praktykuja zazen
ludzie wszystkich zawodéw, nawet mezowie stanu 1 wielcy przemystowcy. Umiejgtnosé
przezwycigzenia rozproszen ducha sprzyja jednoczesnie skupieniu. Kto regularnie uprawia zazen,
staje si¢ rOwniez sprawniejszy w swoim zawodzie. Zdobywa umiejetnosci skupienia sig¢ na swojej
pracy, cho¢by napotykat na drodze zewnetrzne 1 wewnetrzne przeszkody. T¢ rownowage migdzy
uczuciowo$cia a spokojem by¢ moze wyjasniaja stlowa profesora Schultza, twoércy treningu
autogennego. Mowi on, iz nalezy stara¢ si¢, aby bodzce, na ktore jesteSmy stale narazeni, nie
zagniezdzily si¢ w systemie wegetatywnym. Wtedy bowiem bgda catkowicie normalnie odbierane i
doznawane, ale szybko przemina. Jesli wnikna jednak w ciato, utkwia w nim niby harpun. Ten
"film" jest wyswietlany stale od nowa. "Zto§¢, gwaltownos¢, Igk, krotko mowiac —
przeszkadzajace emocje sa tak potezne tylko dlatego, ze wstrzasaja calym organizmem." To
thumaczy réwniez, ze ludzie uczuciowi, jakimi z natury sa Japonczycy, zachowuja spokd] w
trudnych sytuacjach. Naturalnie, nie wszyscy osiagaja taki stopien opanowania. W ostatnim czasie
niejedno si¢ zmienito w Japonii. Ale dla tych, ktorzy uprawiaja zazen, jest to rzecza oczywista.

Inne wytlumaczenie oméwionych tutaj skutkow zen jest nastgpujace: w zen czgsto mowi si¢ o
czynnosciach dokonujacych si¢ jakby na przedniej lub tylnej stronie ducha (czy serca). To mniej



wigcej ta sama rdznica, co migdzy czynnoscia $wiadoma a nie§wiadoma. Czynnosci na przedniej
stronie ducha znamy 1 panujemy w pewnym stopniu nad nimi. Inaczej ma si¢ z czynnos$ciami na
stronie tylnej. Wielu ludzi nie wie wcale, co si¢ tam u nich dzieje. By¢ moze uwazaja, ze ich
decyzje sa wolne i1 obiektywne, gdy tymczasem podswiadomo$¢ kieruje nimi bardziej, niz
przypuszczaja. Dzigki zazen poznaje si¢ réwniez tylna strona wilasnego ducha. Tak jak przy
autopsychoanalizie. "Rozumie si¢ prawdziwy stan swego ducha", powiedziat kto$§ kiedy$ o
oswieceniu. To wszystko oddziatuje réwniez na sfer¢ religijna. Udoskonalona umiejgtnosé
koncentracji ulatwia uwage w modlitwie 1 czynnosciach liturgicznych. Opanowanie siebie 1
wewngtrzna wolno$¢ daja cztowiekowi wigksze mozliwosci pomagania innym. Do tego dochodzi
etyczne udoskonalenie: to, co negatywne 1 odwodzace od drogi, stopniowo zanika, zostaje usunigte
dzigki medytacji. Zazdro$¢, nienawis¢ i niezyczliwosC... zanikaja lub staja si¢ bezprzedmiotowe.
Cztowiek staje si¢ wolny i1 zdolny do prawdziwej mitosci.

byWglad

To drugi skutek zazen. Co on oznacza, mozemy wyjasni¢ dwojako. Pierwszy sposoéb wychodzi z
zatozenia, ze ludzka zdolno$¢ poznania moze dziata¢ albo dyskursywnie, albo intuicyjnie. Posrodku
znajduje si¢ wiele kombinacji tych dziatan. Sposob dyskursywny przechodzi od jednej prawdy do
drugiej. Intuicyjny natomiast poznaje prawde bezposrednio. Pierwszy jest skierowany - zgodnie ze
swa naturg - na jednostkowe rzeczy albo na to, co istnieje (konkretne byty). Drugi jest skierowany
zwlaszcza na niepodzielny, absolutny Byt (samo bycie), na Boga. Odpowiednio do tego znane sa
rowniez dwie formy medytacji: dyskursywna, zwana rozmys$laniem, 1 intuicyjna, bedaca medytacja
we wlasciwym sensie.

Migdzy obydwoma istnieje jednak S$ciste powiazanie. Dyskursywne myS$lenie znajduje w
intuicyjnym swoje dopelnienie. Znamiennie wypowiada si¢ Tomasz Merton: ">>Niewiedza<<
prawdziwego mistyka nie oznacza nieuzywania rozumu. Niekiedy wydaje sig, ze kontemplacja
porzucita spekulatywne myslenie, w rzeczywistosci jest ona jednak jego dopetlieniem. Kazda
filozofia i teologia, ktora zdaje sobie sprawe ze znaczenia prawdziwego porzadku rzeczy, usiluje
wejs¢ w oblok na szczycie gory, gdzie cztowiek moze mie¢ nadziej¢ na spotkanie zywego Boga.
Kazda naukg¢ powinna zatem cechowa¢ $wiadomo$¢ wlasnych granic 1 pragnienie zywego
do$wiadczenia rzeczywistosci, niedostgpnego spekulatywnemu mysleniu".

To, co dzisiaj obserwujemy w naukach $cistych, potwierdza ten poglad. Wielcy przedstawiciele
tych nauk przechodza od wielo$ci do jednosci i tym samym do ostatecznego Bytu, ktérego nie
sposOb ogarna¢ dyskursywnie. Podobna droge poznania sugeruje "nowe myslenie", o ktorym od
dawna styszymy. Jes§li ma to mie¢ w ogole sens, musi nam by¢ dane doskonalsze ujgcie prawdy niz
to, jakie moglismy dotychczas osiagna¢ nasza ,,trojwymiarowa" wiedza. Jesli to zastosujemy do
chrzescijanskiego rozmys$lania czy medytacji, mozemy powiedzie¢: rozmyslanie, w sensie
rozmy$lania przedmiotowego, ukierunkowanego na poszczegOlne rzeczy umozliwia tylko
niedoskonate poznanie religijnych prawd. Dotyczy to w szczegdlnoSci poznania Absolutu, a w
chrzescijanskim sensie osobowego Boga. Absolut bowiem czy Bog nie sa niczym ograniczone 1 nie
sposob ich ogarna¢ zadnym pojeciem.

Wiele ludzi utracito dzisiaj wiarg (teologia $mierci Boga), poniewaz nie znalezli innej - procz
tradycyjnej, dyskursywnej - drogi pozwalajacej glebiej wnikna¢ w tajemnice Boga. Dowody na
istnienie Boga w niewielkim stopniu sa pomocne dzisiejszemu czlowiekowi. W rzeczach, ktore nie
sa Bogiem, nie znajduje on Go rowniez na drodze wnioskujacego myslenia. Nie spotyka niczego,
co rzeczywiscie przypominaloby Boga. Pomimo najlepszych chgci antropomorficzne pojgcie Boga
jest dla wielu ludzi nie do przyjecia. RozmyS$lanie nie moze zatem zatrzymywacé si¢ na
pojedynczych rzeczach, lecz musi sta¢ si¢ medytacja, w ktorej ustaje myslenie dyskursywne.
Dopoéki uymujemy Boga pojeciowo, ujmujemy nie Jego samego, lecz Jego obraz. Na nowo nabiera



dzi§ znaczenia przykazanie: Nie bgdziesz czynit Zadnego (rzeZbionego) obrazu, aby go wielbi¢. To
juz nie Bog, lecz bozek. Jest to wazny moment spotkania z buddyzmem, szczegdlnie z formami
buddyzmu, ktére reprezentuje zen. Mnisi zen nie chca by¢ ateistami. Nie sa tez nimi w tym sensie,
w jakim bylby ateista chrzes$cijanin, ktory wprost zaprzeczyltby istnieniu Boga. Mnisi zen wierza w
co$ (a by¢ moze nawet tego doswiadczyli), i to "Cos$" moze by¢ rzeczywiscie Bogiem. Wglad czy
intuicyjna zdolno$¢ poznania, w rozwijaniu ktoérej sprzyja uprawianie zen, jest owa zdolnoscia,
ktora jest aktywna zardwno w o§wieceniu, jak i w do§wiadczeniu Boga znanym w chrze$cijanskiej
mistyce.

Chcieliby$my tutaj poda¢ jeszcze inne wyjasnienie wgladu -bardziej wschodnie niz to przytoczone,
oparte na chrze$cijansko-scholastycznej koncepcji ludzkiego poznania. Wschodd zna jeszcze dzisiaj
"narzad" intuicyjnego poznania. Nazywa go "dnem" - "dnem duszy" powiedzieliby chrzescijanscy
mistycy - lub "trzecim okiem". Zwyklismy ttumaczy¢ duchowe uczucia odwolujac si¢ do rozumu i
woli. Rozpoznajemy cos na przyktad jako dobre lub warte kochania. Wola ustanawia w nastgpstwie
akt mitosci, ktorego przedmiotem moze by¢ rzecz lub osoba. Wedtug wschodniej mysli mitos¢ ta
musi pocza¢ si¢ 1 narodzi¢ na ,,dnie". To "dno" jest jak "duchowa gleba", z ktére; wyrastaja
wszystkie duchowe uczucia. W ten sposob budza si¢ réwniez uczucia religijne, przede wszystkim
wiara. Nawet przy najlepszym poznaniu nie wystarczy nakaz woli. W zachodnim kregu
kulturowym ta "duchowa gleba" zarosla i wyjalowiala wskutek przewagi materialistycznego 1
racjonalnego elementu. To dzisiaj nasz wielki duchowy niedostatek. Medytacja zen odwotuje si¢ do
tego "dna" 1 przywraca mu plodnos$¢. Czyni tak nie korzystajac z myslenia dyskursywnego Tym
wlasnie mozna wytlumaczy¢ obserwowany czesto fakt, ze ludzie nie mogacy juz wierzy¢ w Boga
ku swemu zdziwieniu znéw zaczynaja w Niego wierzy¢, chociaz w tej medytacji nie moéwi si¢ o
Bogu. Podobne skutki przynosza inne wschodnie formy medytacji. Z drugiej strony wierzacy
chrzescijanie, medytujacy wedtug metody zen, doswiadczaja niespodziewanie gtebokiego wgladu w
chrze$cijanskie prawdy 1 teksty biblijne, chociaz o nich nie rozmyslali.

3. Podstawa: oczyszczenie

Widzac wspomniane skutki zazen, spytamy moze: Jak to mozliwe? - Dzigki temu, Ze zazen jest
droga pograzania si¢ i dlatego droga oczyszczenia, jak wszystkie prawdziwe drogi pograzania sig.
Pomyslmy tylko o ,,nocach" $w. Jana od Krzyza. Moéwi on o ,,nocy zmystow" i o ,,nocy ducha". O
pierwszej w ktorej zostaja oczyszczone pozadania zmystowe (co zawsze musi poprzedza¢ "noc
ducha"), nie styszymy w zen duzo. Tutaj wychodzi si¢ po prostu z zalozenia, ze kazdy, kto chce
osiagnacé oswiecenie, przychodzi z wola przestrzegania prawa Buddy i prowadzenia nienagannego
(czystego) zycia moralnego. W buddyjskich pismach znajduje si¢ jednak wiele miejsc, gdzie
ktadzie si¢ nacisk na to, co ma si¢ dzia¢ w "nocy ducha". Rowniez zycie w klasztorach zen jest
bardzo surowe. Na przyklad odbywaja si¢ siedmiodniowe ¢wiczenia zen, podczas ktérych nie
wolno przespa¢ ani minuty, i to ani w nocy, ani za dnia. W dodatku ci, ktérzy chca wstapi¢ do
klasztoru zen, musza przej$¢ wielkie proby.

"Nocy ducha" u $§w. Jana od Krzyza odpowiada w zen wylaczenie pamigci, rozumu 1 woli, jednym
stowem "ja". By¢ moze w zadnej religii nie ma tak radykalnej drogi duchowego ogotocenia jak w
drodze zen. Kto idzie ta droga pod przewodnictwem surowego mistrza, szybko to zauwazy. Nie
wolno si¢ do niczego przywiazywac, przy niczym zatrzymywac, ani przy dobrych, ani przy ztych
myslach 1 uczuciach. Najmniejszy wyjatek doprowadza do zastoju. Nie ma zadnej drogi okreznej,
jest tylko jedna wilasciwa droga. Kto probuje dojs¢ do celu okrezna droga, stwierdzi po jakims$
czasie, ze znalazt si¢ w miejscu, gdzie ja rozpoczal. Z drugiej strony zrozumie, Ze najszybsze
postepy robi si¢ wtedy, gdy si¢ ta droga idzie tak jak to zostato przewidziane. Czgsto trzeba przejs$¢
meczace fazy, podobnie jak w psychoanalizie. Rowniez w zen znane sa tzy pokuty i poczucie winy.
Droga ta podobna iest do labiryntu. Kto raz zdecydowal si¢ wen wejs¢, nie moze sig juz wycofac, to
znaczy nie moze by¢ taki jak przedtem. Cwiczacy przezyt rzeczy, ktorych nie zapomni. Wycofujac



sig, nie zaznalby szczescia, lecz czulby, ze postapit bigdnie. Trudno, musi coraz glebiej wchodzie w
ciemnos¢, az zaswieci $wiatlo, za ktorym teskni. Kiedy ta szczegsliwa chwila jednak nadejdzie, nie
wie 1 nikt nie moze mu tego powiedzie¢. Nie ma nawet gwarancji, ze kiedykolwiek dojdzie do tego
swiatta. Tak dzieje sig nie tylko w zazen, lecz na wszystkich prawdziwych drogach pograzania sig.
Ale jedno wiadomo na pewno: ten czas nie jest stracony, jesli sie wytrwa. Cwiczacy zauwaza, ze
zmienia si¢ jego zycie 1 ze w stuzbie bliznim moze zrobi¢ wigcej, niz gdyby nigdy me wstapit na tg
drogg.

V. Droga pograzania si¢ (zanmai)

Zazen moze doprowadzi¢ do zadziwiajacych skutkow, ktéore sa w stanie ubogaci¢ kazdego.
Warunkiem jest przezwycigzenie poczatkowych trudno$ci i1 stopniowe, a pozniej coraz glgbsze i
trwalsze pograzanie si¢. W zen stan ten okresla si¢ stowem "zanmai", ktéore pochodzi od
indyjskiego "samadhi".

Sprobujmy wyjasnic, na czym polega zanmai. Jednak dzigki samym obja$nieniom nie sposob go do
konca zrozumie¢. Do pelnego zrozumienia potrzebne jest wilasne doswiadczenie. Ponizsze
rozwazania wskaza nam, ze zanmai jest czym$ wspdlnym dla wszystkich religii. Jedynie drogi do
niego sa rozne. Carl Albrecht, ktory fenomenologicznie zajmowat si¢ tym stanem, mowi, ze polega
on na trzech rzeczach:

1. Wyzwoleniu si¢ ze Swiata zewngtrznego;
2. Oproéznieniu $wiadomosci;
3. Zjednoczeniu $wiadomosci.

Ten stan znany byl mistykom od dawna. Przykladem tego jest mnich benedyktynski Augustyn
Baker (1575-1641). Baker doznal w mtodosci wielkiego przezycia, ale przez dluzszy czas je
zaniedbywat. P6zniej do§wiadczyt drugiego nawrdcenia i zaczat od nowa dazy¢ do doskonatosci.
Medytowatl wiele godzin dziennie. Ponizsze sprawozdanie dotyczy sposobu jego medytacji.

1. Zjednoczenie sil duszy

Baker przemawia w trzeciej osobie 1 nazywa siebie "naszym uczniem". Powiada: "U Taulera,
Harphiusa i innych mistykéw czytamy, ze kazdy, kto chce zosta¢ cztowiekiem duchowym, musi
skierowa¢ swe zewngtrzne zmysly ku wnetrzu, a zmysly wewngtrzne podnies¢ do zdolnosci
wyzszej, czyli intelektualnej, duszy i tam je porzuci¢ albo unicestwi¢. Wtedy te zdolnosci duszy
musza skupi¢ si¢ w jej jednosci, bedacej poczatkiem lub zrodiem, z ktorego te zdolnosci wyptywaja
1 sig rozlewaja. W tej jednosci cztowiek jest w stanie skierowac si¢ ku Bogu i z Nim si¢ zjednoczy¢.
I oto zadaj¢ sobie pytanie, czy to, co nasz uczen powiedzial wam o ciaglych usitowaniach
wciagnigeia wszelkich swoich czynno$ci do wngtrza ciala, nie jest tym samym, o czym méwia
mistycy".

Flamandzki mistyk Jan van Ruysbroek nazywa ten proces sprowadzaniem sit ducha do ich poczatku
(zrodia). Teresa z Avila mowi o zwiazaniu sit duszy. Wspomniana jedno$¢ nazywana jest przez
mistykow szczytem duszy.

W zyciu codziennym sity duszy - pamig¢, rozum i wola - dziataja zwykle pojedynczo, ale pozostaja
z soba w zwiazku. Decyzja na przyktad powstaje w ten sposob, ze co$§ sobie przypominamy,
przemysliwamy, a potem decydujemy. Przy zjednoczeniu §wiadomosci wszystko dzieje si¢ inaczej;
co$ dokonuje si¢ na samym dnie duszy. Akty nie sa ustanawiane, lecz, jak powiedziano wyzej,
rodza si¢ z "duchowej gleby". Podczas zanmai w zen stan §wiadomosci zmienia si¢ w tym sensie,
ze czlowiek wewngtrzny coraz bardziej odsuwa si¢ od §wiata zewngtrznego, a jego postrzeganie



zmystowe nie aktualizuje si¢ w pelni. Widzi si¢ i styszy jak zwykle, ale nie jest to powodem
rozproszenia. Inaczej tez odczuwa si¢ bol. Niekiedy bole w nogach, ktore wydawaty si¢ nie do
wytrzymania, niespodziewanie ustaja. Bole w duzej mierze sa spowodowane przez napigcia. Kiedy
wchodzi si¢ w stan glgbokiego zanmai, nastgpuje pelne odprezenie, a przyczyny bolu znikaja.
Rowniez poczucie czasu si¢ zmienia i W pewnym sensie mozna moéwi¢ o jego utracie. Nie
zauwazamy, Ze czas mija 1 jesteSmy zdziwieni, ze medytacja dobiegla kofica, mimo iz zdaje si¢
nam, ze dopiero co si¢ zacze¢la.

Pomimo tych zauwazalnych zmian mistrzowie zen mowia, ze wlasnego zanmai nie jest si¢ w stanie
zauwazyC. Wlasciwie jest to oczywiste, bo w tym stanie w mniejszym tub wigkszym stopniu zanika
napigcie migdzy podmiotem a przedmiotem. Dlatego tez z chwila, gdy si¢ zaczyna rozmysla¢ nad
tym, co si¢ odczuwa, traci si¢ zanmai. Jeszcze bardziej zaskakujace jest to, ze, jak juz
wspomnieli$my, réwniez poza medytacja spotyka si¢ zanmai. Zdarza si¢ to wtedy, gdy na przyktad
catkowicie koncentrujemy si¢ na jakiej§ czynnosci. Dlatego mowi si¢ o zanmai pracy. Jest ono w
zen wyzej cenione niz zanmai podczas zazen. Niejeden osiagnat w takich okolicznosciach
oswiecenie, chociaz w czasie wielkich ¢wiczen (sesshin) nie byto mu dane, mimo catego zapatu, go
dozna¢. Jesli kto$ nie moze stale zy¢ w klasztorze zen i codziennie duzo medytowac, to powinien
codziennie przynajmniej troche ¢wiczy¢, a od czasu do czasu wzia¢ udziat w wielkich ¢wiczeniach.
Ponadto powinien catkowicie koncentrowac si¢ na tym, co akurat robi; w trakcie jedzenia na
jedzeniu, przy pracy na pracy itd. Tak radza mistrzowie zen. We wszystkim nalezy uczestniczy¢
catlym soba, nie tylko cielesnie, lecz rowniez duchowo. Kto tak robi, osiagnie by¢ moze pewnego
dnia o$wiecenie. Zapewne jednak stwierdzi, ze nie dochodzi si¢ do tego tak fatwo, jak si¢ mowi. Na
przyktad przy pracy nie wolno mysle¢ ani o zarobku, ani o wlasnym zaszczycie i nie mozna
poddawac si¢ rozproszeniom. Odwrotnie - medytacja zen wspomaga zdolnos¢ koncentrowania sig.
Dzigki temu praca moze sta¢ si¢ medytacja. Niektorzy ludzie dochodza do tego, Ze praca staje sig
dla nich odpoczynkiem. Sily zuzyte na prace odzyskuje si¢ przez medytacj¢. Nalezy tez wspomnie¢
o uczuciu zadowolenia, jakiego mozna do$wiadczy¢ podczas medytacji, nawet w przypadku czysto
mechanicznej pracy. Tacy ludzie czgsto potrzebuja bardzo mato snu.

Nie jest wigc tak, ze w czasie pracy mysli si¢ stale o medytacji 1 z tego powodu dzieli uwagg.
Medytacja i praca sa negatywnie zbiezne przez to, ze wszystko, co do nich nie nalezy, zostaje
wytaczone. Pozytywnie zbiezne sa przez to, ze jest si¢ caltkowicie skoncentrowanym na tym, co si¢
robi. Réznica polega na tym, ze w jednym wypadku jest si¢ skoncentrowanym na przedmiocie, a w
drugim jest si¢ skoncentrowanym bez przedmiotu. Koncentracja bez przedmiotu (medytacja)
zasadza si¢ na "bezwarunkowym przylgnigciu" do ciemnosci, w ktora si¢ patrzy (Carl Albrecht).

Oproznienie $wiadomosci z wszystkich tresci, co nalezy do pograzania sig, moze si¢ dokonac tylko
wtedy, gdy odsuniemy ,,wszystkie przejete teorie, psychologiczne konstrukcje, wszelkie rozwazania
1 osady". Jest to z dwoch wzgledow trudne. Po pierwsze powstaje w nas opor na mysl, ze caty
umystowy dorobek, ktory przyswoiliSmy sobie z wielkim trudem, musimy po prostu odrzucic.
Dalej Igkamy sig, by tak rzec, rzucenia si¢ w nico$¢. - Co do pierwszego zastrzezenia nalezy
powiedzie¢: ,,Odrzuci¢" nie znaczy "odrzuci¢ na zawsze", lecz "odsunac". Niektorzy autorzy
twierdza, iz nie wolno np. zatrzyma¢ zadnej prawdy wiary, w przeciwnym bowiem razie nie
oslagnie si¢ wytyczonego tutaj celu.

Innymi stowy: konkretna wiara religijna, np. Chrzescijanska, bylaby przeszkoda. To nieprawda;
prawda jest, ze w trakcie medytacji nie wolno z rozmystem i pojeciowo zajmowac si¢ zadna

szczegblowa prawda poznawcza. Potwierdza to rowniez $w. Jan od Krzyza. Nie chodzi o to aby
odrzuci¢ swa wiarg. Tego nie robig nawet mnisi zen. Pozostaja buddystami. Takze podczas wielkich
¢wiczen, w czasie ktorych medytuje si¢ prawie caly dzien, przestrzegaja religijnych rytuatow, ktore
nie miatyby sensu, gdyby nie wynikaty z wiary.



2. Rzucenie si¢ w nicos$¢

Dochodzimy do drugiego zastrzezenia, do rzucenia si¢ w nico$¢. Najpierw trzeba przyznaé, ze skok
ten jest naprawdg ryzykiem. Kiedy$ jednak czlowiek musi go podjaé, jesli chce wejs¢ w glebokie
zanmai, to jest w stan, ktory jest wymagany do zjednoczenia mistycznego w chrzescijanskim sensie.
W chrzescijanskiej duchowosci czgsto dostrzegano w zwiazku z tym pewien problem. Ostrzegano
przed dazeniem do absolutnie pustej $wiadomosci, to znaczy przed niemys$leniem o niczym podczas
rozmyslania czy medytacji. Byloby to nie tylko bezsensowne, lecz rowniez niebezpieczne,
poniewaz w pustke t¢ moglyby wtargnaé zte mysli. Dzisiaj zglaszane sa jeszcze zastrzezenia ze
strony psychoterapeutow. Szersze zajecie si¢ ta kwestia zaprowadziloby nas zbyt daleko. Zen
postepuje tutaj inaczej. Pomimo wspomnianych niebezpieczenstw zen od poczatku obstaje przy
niemysleniu. Pomoc udzielana w czasie ¢wiczen zazen nie ma zadnego innego celu jak jedynie
utatwienie tego niemyslenia. Mistrzowie zen odznaczaja si¢ jednak wielka zreczno$cia w
przeprowadzaniu swych uczniow calo przez wszystkie putapki. Problem, na ktoéry wskazuje tutaj
psychoterapia, znajduje w zen widocznie inne rozwiazanie. Kiedy$ trzeba si¢ przedrze¢ na samo
dno, aby osiagna¢ o§wiecenie. To samo dotyczy doswiadczenia mistycznego. Dawni chrze$cijanscy
mistycy osiagali je za pomoca wielkich umartwien. Zen ma wlasne sposoby. Niektorzy otrzymuja
to doswiadczenie jak gdyby w darze, wydaje si¢ jakby bez ich udziatu. Mozemy przyjac, ze dziala
tu co$ innego — co$, czego zrddlem nie jest wlasna zdolnos$¢ i co z tej racji nazywamy taska. W
chwili, kiedy pojawia si¢ to do§wiadczenie, jest ono zawsze odczuwane jako dar.

VI. Oswiecenie (satori)

Poniewaz wlasciwym celem zen jest oswiecenie, chcielibysmy do powyzszych uwag dotaczy¢ pare
objasnien, ktore by¢ moze ukaza jego znaczenie rowniez dla cziowieka Zachodu. Oswiecenia nie
sposOb wyjasni¢ za pomoca poj¢c. Jesli mimo tego o nim moéwimy, to trzeba powiedziec, ze nie jest
ono poznaniem szczegdtowym. W tym sensie po o$wieceniu nie wiemy wigcej niz przedtem. Ale
zapewne to, co si¢ juz wie, dostrzega si¢ w nowym wymiarze. Pewien mistrz zen na pytanie, czy
samemu si¢ zauwaza, kiedy doznaje si¢ o§wiecenia, odpowiedzial: "Oczywiscie, widzi sig sto razy
wigce] niz przedtem". Bez watpienia, w o$wieceniu osiaga si¢ wiedze¢ doswiadczalna, a nie
teoretyczna. Teoretyczna wiedzg o o$wieceniu i o tym, czego si¢ w nim do$wiadcza, mozna
przedtem mie¢ lub nie. Gdy Kosen Imakita, japonski mnich zen z epoki Meiji, osiagnat oswiecenie,
zawotal: "Milion sutr jest jak $wieca wobec stonca".

Zapytajmy wigc: Czego doswiadcza sig¢ w o§wieceniu? Mozna na to udzieli¢ dwoch odpowiedzi:

1. Doswiadczenie samego siebie

W os$wieceniu doswiadcza si¢ samego siebie, swego najgigbszego ,,ja", w przeciwienstwie do ,,ja"
empirycznego. To empiryczne ,,ja" znamy wszyscy, stale mamy je na ustach. To ,ja" nie jest
jeszcze sednem osoby. Nie jest w ogble niczym, co istnieje w sobie. Luis Gardet méwi, ze podmiot
probujacy wejrze¢ w samego siebie - co jest inaczej zreszta pojmowane niz w zen - moze mieé
wrazenie, "ze dotart jak gdyby do srodka swego «ja». W rzeczywistos$ci wszystko dzieje si¢ jeszcze
na plaszczyznie pojeciowego doswiadczenia aktow, co wskazuje, ze co$ pierwotnie istniejacego, co
lezy u podstaw tych aktow i z ktorego one si¢ wytaniaja, jeszcze wcale si¢ nie odstonito".

Swiadomo$é empirycznego ,.ja" nie istnieje w cztowieku od poczatku. Powstaje dopiero przez
doswiadczenie, jakie robi dziecko. Powoli u§wiadamia ono sobie, Ze r6zni si¢ od innych ludzi. Oto
pierwszy krok do tworzenia osobowosci. Tego, co lezy u podstaw tego procesu, cztowiek jeszcze
nie do$wiadczyl, przynajmniej nie bezposrednio. Moze co najwyzej wnioskowa¢ o istnieniu
glebszego wilasnego ,,ja". Dopiero w o$wieceniu u§wiadamia je sobie po raz pierwszy. Jest to



doswiadczenie wlasnej egzystencji, "bezposrednie postrzezenie samego siebie". Z ust indyjskich
medrcow styszymy od tysigcy lat przypomnienie, zeby siebie pyta¢: "Kim jestem?" W nowszych
czasach radzit to ciagle swoim uczniom Ramana Maharshi.

2. Doswiadczenie absolutnego Bytu

Druga mozliwa odpowiedZ na wyzZej postawione pytanie jest nastgpujaca: W o$wieceniu
doswiadcza sig niepodzielnego, absolutnego Bytu. Bytu owego mozna doswiadczy¢ jako czegos
nieosobowego lub osobowego. Nikt juz dzi§ nie kwestionuje, ze o$wiecenie zen i inne podobne
przezycia w niechrzescijanskich religiach sa prawdziwymi przezyciami Absolutu, chociaz
majacymi charakter nieosobowy. Gdyby byly osobowe, bylyby rownoznaczne z do§wiadczeniem
Boga w chrzescijanskim sensie. Interpretacja tego do§wiadczenia, a przede wszystkim proby ujecia
go za pomoca poje¢ sa rozne, bo zaleza od danego $wiatopogladu. Prawdziwe doswiadczenie
mistyczne broni si¢ przed wszelka proba wyrazania go za pomoca poj¢¢. Dlatego kazdy, kto stara
si¢ je zinterpretowaé, korzysta z pomocy dostgpnych mu kategorii. Prowadzi to latwo do
nieporozumien.

Buddysta doswiadcza co prawda w o$wieceniu swej najglebszej jazni, ale jako stanowiacy jedno z
absolutnym Bytem. Dzigki temu umacnia si¢ w swej wierze w doskonala jedno§¢ wszelkiego bytu.
Chrzescijanin (lub wierzacy w osobowego Boga) doswiadcza jazni nie tylko w sobie, lecz réwniez
w swoim odniesieniu do absolutnego Bytu. W swojej jazni do$wiadcza Boga. Chrzescijanskie
doswiadczenie Boga transcenduje jazn. Dlatego tez jazn nie ,rozptywa sig¢" w Absolucie.
Przeciwnie - doswiadczenie Boga jest dla chrzeécijanina dopelnieniem jego osobowos$ci. Mistrz
Eckhart powiada: "Bog jest moim dnem, a moje dno Bozym dnem". Mowi w ten sposéb o
mitosnym zjednoczeniu z Bogiem, typowym dla mistyki chrzescijanskiej. Obydwaj, buddysta i
chrzescijanin, czuja si¢ w swym doswiadczeniu wyzwoleni z Igku 1 watpliwosci oraz wypetnieni
glebokim pokojem i1 najwyzsza radoscia. W obydwu wypadkach istotowy zwiazek z Absolutem jest
ewidentny. Nie chodzi nam tu o blizsze ustalenie, jak konkretnie okresla si¢ ten zwiazek z
Absolutem, lecz jedynie chcemy wskaza¢, ze stosunek ten jest dany wraz z naszym stworzonym
istnieniem. Nic wigc dziwnego, ze fenomen oswiecenia wystapit w podobny sposdb we wszystkich
czasach 1 wszystkich religiach i nadal w nich jest obecny.

VII. Ocena oSwiecenia

Oswiecenie w buddyjskim czy chrzescijanskim sensie jest bez watpienia do§wiadczeniem o duzej
warto$ci - wlasciwie rozumiane jest doswiadczeniem najcenniejszym z dostgpnych cztowiekowi.
Btedem bytoby jednak wyciaganie z tego wniosku, iz tym samym dokonato si¢ juz wszystkiego, co
moglo si¢ zdarzy¢, i ze nie ma juz nic do zrobienia. Czego jeszcze wtedy brakuje? Najpierw trzeba
powiedzie¢, ze sa réznice miedzy poszczegdlnymi doswiadczeniami. Rozroznia si¢ mate i duze
o$wiecenie. Roznicg mozna sobie wyobrazi¢ tak: Siedzimy w pokoju za calkowicie nieprzejrzysta
szklang $ciana i1 z duzym wysitkiem wiercimy w niej malusienka dziurke, moze tak mata jak ostrze
szpilki, ale jednak tak, ze przebijamy si¢ na druga strong¢ $ciany. Tym samym do pokoju
przenika zupetlie maty promyk $wiatta. Mimo to siedzimy prawie jeszcze w ciemnosci. To byloby
male oswiecenie. Wystarczy jaki§ drobiazg, a mata dziurka zostanie zatkana. Do tego nie mozna
dopusci¢. Raczej nalezy stara¢ si¢ dalej, aby coraz wigcej §wiatla wpadato do pokoju. Wtedy moze
nastapi¢ nowe o$wiecenie; dzigki temu wykrusza si¢ naraz wigkszy kawalek $ciany. Im czgsciej to
si¢ bedzie zdarzato, tym coraz jasniej bedzie wokot nas. Gdyby pewnego dnia wykruszyt si¢ nie
tylko kawalek §ciany, lecz zniknglaby cata $ciana, byloby to wielkie o$wiecenie.

Faktem jest, ze w wigkszo$ci przypadkow za pierwszym razem doswiadcza si¢ tylko matego
oswiecenia. Jesli ¢wiczymy wiele, jest nadzieja, ze przezycie to si¢ powtorzy. Wielkie oswiecenie
osiaga tylko niewielu. Dlatego tez mistrzowie nalegaja, aby po o$wieceniu ¢wiczy¢ dalej. Byloby



rzecza zgubna, gdyby kto§ zamiast kontynuowaé ¢wiczenia, wbit si¢ w dumg z powodu swego
oswiecenia 1 lekcewazyl tych, ktérzy nie doznali takiego przezycia. Byloby wtedy lepiej, gdyby
tego podarunku nigdy nie otrzymal. Jak wynika z powyzszego, nie nalezy sadzi¢, ze dzigki
osiagnigciu malego o$wiecenia stajemy si¢ juz doskonalym cziowiekiem. Zapewne jednak mamy
teraz nowa mozliwo$¢ szybszego podazania droga do doskonatosci.

Nie musimy jeszcze raz podkresla¢, ze w chrzedcijanstwie rzecz wyglada podobnie. Rowniez w
chrzescijanstwie wiadomo, ze z otrzymaniem mistycznej taski jeszcze wcale nie jest si¢ Swigtym.
Wschdd 1 Zachdd zgadzaja sie rowniez co do tego, ze ostateczny i doskonatly skutek o§wiecenia
wzglednie mistycznej laski polega na tym, iz cztowiekiem we wszystkim kieruje Absolut. Stoi on
wtedy ponad dobrem i ztem w tym sensie, Ze nie potrzebuje juz zadnego przykazania, Zzadnej
reguty, ktorymi musiatby sig kierowa¢. Konfucjusz mowit o sobie, ze w wieku siedemdziesigciu lat
wystarczato mu kierowac si¢ wylacznie poruszeniami serca i ze nie potrzebowat juz zadnej reguty.
Podobne wypowiedzi znajdujemy réwniez w chrzescijanstwie, np. u Jana Taulera. O tych, ktorzy
dostapili o§wiecenia powiada: "Cnota bylaby dla nich tak tatwa i1 petna §wiatla, jak gdyby stata sig
ich istota 1 natura". O skutecznosci za$§ dzialan cztowieka: "Wie w mgnieniu oka, co ma czynié, o co
prosi¢ lub o czym ma glosi¢ kazanie."

Nalezy doda¢ tu jeszcze jedna uwage: Kiedy czytamy lub slyszymy o o$wieceniach wielkich
mistrzow, jesteSmy pelni podziwu 1 moze odczuwamy pragnienie podobnego przezycia. W tej
samej chwili jednak nadzieja ta odsuwa si¢ bardzo daleko, poniewaz boimy si¢ uwierzy¢, iz
kiedykolwiek stanie si¢ to faktem. Chcialbym tu zaznaczy¢: osiagnigcie matego osSwiecenia nie jest
tak beznadziejnie dalekie, jak si¢ wydaje. Trzeba tylko stworzy¢ ku temu warunki, przede
wszystkim pelne zaangazowanie 1 wlasciwe prowadzenie. Wcale nie jest rzadkoscia, ze
Europejczycy osiagaja o$wiecenie przez ¢wiczenie zen. Niech doda nam nadziei 6w coraz
wyrazniejszy rozwoj cztowieka w nowym wymiarze. Oswiecenie znajduje si¢ w tej perspektywie.
Odnosi sig to rowniez do doswiadczen chrzescijanskich mistykow. Stusznie mozna powiedzieé, ze
cos, co dawniej wydawalo si¢ sprawa niewielu ludzi o niezwyktych talentach, stato si¢ dzisiaj
mozliwos$cia wielu. Cztowiek przysztosci powinien by¢ mistykiem. Tylko w ten sposob wykorzysta
szansg, ktéra jest mu dana.
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