Han Szan Te Czing

Patrz na cialo jak na nierealne, jak na obraz w lustrze lub odbicie ksiezyca w wodzie.

Kontempluj umyst jako bez foremny. Lecz jasny i czysty. Nie powstaje w nim ani jedna mysl. Jest
pusty, lecz postrzega, jest cichy, lecz iluminuje. Jest pelny jak Wielka Pustka i jest w nim wszystko,
co cudowne.

Nie przychodzi ani nie odchodzi, jest poza wygladem i poza opisem. Niezliczone zreczne Srodki
Powstaja z jednego umyshu. Badz niezalezny od istnienia materialnego, ktore jest zawsze
przeszkoda i nie Ignij do ztudnych mysli. Rodza one utude. Uwaznie kontempluj ten umyst, pusty,
oprézniony ze wszystkich rzeczy. Jesli nagle powstang emocje, wpadniesz w pomieszanie. W
krytycznej chwili przywr6¢ Swiatlo, roz§wietlajac wszystko z cala moca.

Chmury rozchodza sie, niebo jest czyste, stonce $wieci jasno. Jesli nic nie powstaje w umysle, nic
nie przejawia sie na zewnatrz. To co ma jakiekolwiek cechy, nie jest pierwotna rzeczywisto$cia. Jesli
mozesz ujrze¢ my$l, gdy tylko powstaje, sama ta Swiadomo$¢ natychmiast ja niszczy.

Jaki by nie pojawial sie stan umystu, wymie¢ go, odl6z go. Umysl moze przeksztalci¢. Zaréwno
dobre, jak i zle stany, Swiete i zwykle pojawia sie stosownie do mysli.

Recytacja mantr czy kontemplowanie umyshu to jedynie ziele do polerowania lustra. Wraz z
usunieciem kurzu ono takze zostaje starte. Wielkie, rozlegle moce duchowne sa wszystkie w pelni
zawarte w umysle.

W Czystej Ziemi i Niebiosach mozna sie znalez¢, gdy tylko sie zechce. Nie trzeba poszukiwac tego,
co oczywiste. Umysl pierwotnie jest Budda. Znajome staje sie odlegle, obce wydaje sie znajome.
Dzien i noc, wszystko jest cudowne. Nic, co spotykasz, nie wprawia cie z pomieszanie. Oto, co jest
najistotniejsze, jesli chodzi o umyst.
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