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Wstep

Pewnego razu kto$§ podszedt przypadkiem do Ajahna Chaha
1 zapytat go, kim jest Ajahn Chah. Ten widzac, ze duchowy rozwdj
pytajacej osoby nie jest zbyt zaawansowany, wskazat na siebie
1 powiedziat: ,, To jest Ajahn Chah.”

Innym razem kto$ inny zadat Ajahnowi Chahowi to samo py-
tanie. Jednak tym razem widzac, ze zrozumienie Dhammy przez
pytajacego jest wigksze, Ajahn Chah odpowiedzial mu: ,,Ajahn
Chah? Nie ma zadnego Ajahna Chaha.”*

*  Ajahn Chah? There is no Ajahn Chah.



Narodziny i $Smier¢

Dobra praktyka jest bardzo szczere pytanie samego siebie: ,,Po
co si¢ urodzitem?” Zadawaj sobie to pytanie rano, po potudniu
1 wieczorem — codziennie.

Nasze narodziny 1 $mier¢ sa jednoscia. Nie mozesz mie¢ jed-
nego bez drugiego. To troche zabawne, gdy si¢ widzi, jak z oka-
zji $mierci ludzie sa zaptakani 1 smutni, a z okazji narodzin — szczg-
sliwi 1 zachwyceni. To utuda. Jezeli rzeczywiscie chcesz ptakac,
to bytoby lepiej to robi¢, gdy kto$ si¢ rodzi. Placz u zrodta, gdyz
jesli nie byloby narodzin, to nie bytoby §mierci. Potrafisz to zro-
zumiec¢?

Czy myslisz, ze mozna by ceni¢ co$ takiego, jak zycie w czy-
im$ brzuchu? Jakze niewygodne by to byto! Tylko pomysl, jak
przebywanie w zamknigtej chacie przez jeden dzien jest juz trudne
do zniesienia. Zamykasz wszystkie drzwi, okna 1 juz si¢ dusisz.
A jak zytoby si¢ w czyims$ brzuchu przez dziewig¢ miesigcy? Jed-
nak chcesz wsadzi¢ tam gtowe, by znowu natozy¢ petle na szyje.



% ok ok

Po co si¢ rodzimy? Rodzimy sig, aby$my nie musieli rodzi¢ si¢

Znowu.
% sk ok

Gdy kto$ nie rozumie $mierci, jego zycie moze by¢ bardzo po-
mieszane.

% sk ok

Budda mowil swojemu uczniowi Anandzie, aby ten widziat
nietrwato$¢, aby widziat $§mier¢ wraz z kazdym oddechem. Mu-
simy zna¢ $mier¢; musimy umiera¢, azeby zy¢. Co to znaczy?
Umieranie to doprowadzanie do konca naszych watpliwosci,
wszystkich naszych pytan i tylko bycie tutaj z obecna rzeczywi-
stoscia. Nie mozesz umrze¢ jutro, musisz umrze¢ teraz. Umiesz
to robi¢? Jezeli umiesz to robi¢, to znasz spokoj wynikajacy z bra-
ku pytan.

% ok ok

Smier¢ jest tak blisko, jak nasz oddech.

% ok ok

Jezeli praktykowatby$ wtasciwie, to nie czutby$ przerazenia,
gdy chorujesz, ani nie bytbys zaniepokojony, gdy kto$§ umiera. Gdy
udajesz si¢ do szpitala na leczenie, postanow sobie w umysle, ze
jesli wyzdrowiejesz, to bedzie dobrze, a jesli umrzesz, to tez be-
dzie dobrze. Zapewniam cig, ze jesli lekarze powiedzieliby mi, iz



mam raka i umrg za kilka miesigcy, to przypomniatbym im: ,,Uwa-
zajcie, poniewaz $mier¢ nadchodzi, by dosta¢ rowniez was. To tyl-
ko kwestia tego, kto odejdzie wczesniej, a kto pdzniej.” Lekarze
nie moga leczy¢ $mierci, ani zapobiega¢ $mierci. Tylko Budda to
potrafil; wige dlaczego nie podazasz za nim i nie uzywasz jego le-
karstwa?

% sk ok

Jezeli obawiasz si¢ choroby, jezeli obawiasz si¢ $mierci, to po-
winiene§ medytowaé nad tym, skad one pochodza. A skad pocho-
dza? Powstaja z narodzin. Zatem nie badz smutny, gdy kto§ umie-
ra— to naturalne, za$ jego cierpienie w tym zyciu si¢ konczy. Jezeli
chcesz by¢ smutny, to badz smutny, gdy ludzie si¢ rodza: ,,O nie!
Znowu przyszli. Beda cierpie¢ i znowu umra!”

% sk sk

,» Len, ktory wie” jasno wie, ze wszystkie uwarunkowane zja-
wiska sa nieistotne. Dlatego ,.ten, ktory wie” nie staje si¢ szczg-
$liwy ani smutny, aby nie postgpowac za zmieniajacymi si¢ warun-
kami. Stawanie si¢ radosnym to rodzenie sig, a stawanie si¢ przy-
gnebionym to umieranie. Umierajac, ponownie si¢ rodzimy, a ro-
dzac sig, ponownie umieramy. Te narodziny i $mier¢ nastgpujace
z jednego momentu na kolejny sa obracajacym sig bez konca ko-
tem samsary.



Cialo

Gdyby ciato moglo mowi¢, mowitoby nam nieustannie: ,,Nie
jestes moim panem.” Faktycznie ono méwi nam to przez caty czas,
ale jest to jezyk Dhammy, wigc nie potrafimy tego zrozumiec.

% %k ok

Zjawiska nie naleza do nas. Maja swdj wlasny, naturalny bieg.
Nie mozemy zrobi¢ niczego ze sposobem, w jaki istnieje ciato.
Mozemy je troch¢ upigkszy¢, uczyni¢ je bardziej atrakcyjnym
1 czystszym przez chwilg, tak jak mtode dziewczyny, ktdre maluja
swoje wargi 1 zapuszczaja dhugie paznokcie, ale gdy nadchodzi sta-
ros¢, to kazdego spotyka ten sam los. W taki sposob istnieje ciato.
Nie mozemy tego zmieni¢. Ale tym, co mozemy ulepszac i upig-
ksza¢, jest umyst.

Gdyby nasze ciato rzeczywiscie nalezato do nas, to bytoby po-
stuszne naszym poleceniom. Jezeli powiemy: ,,Nie starzej si¢!” lub:
,Zabraniam ci chorowac!”, to czy ono nas postucha? Nie! To nie
dziata. My tylko wynajmujemy ten ,,dom”, a nie jesteSmy jego
wiascicielami. Jezeli myslimy, ze ciato nalezy do nas, to cierpimy,
gdy musimy go opusci¢. Jednak w rzeczywistosci nie ma czegos



takiego, jak trwata jazf, czego$ niezmiennego lub statego, czego
mogliby$my si¢ trzymac.



Oddech

Sa ludzie, ktdrzy rodza si¢, umierajq i ani raz nie sa Swiadomi
swojego oddechu, ktory wptywa i wyptywa z ich cial. Zyja tak da-
leko od samych siebie.

Czas jest naszym obecnym oddechem.

% %k ok

Mowisz, ze jeste$ zbyt zajety, by medytowac. A masz czas, by
oddychac¢? Medytacja jest twoim oddechem. Jak to mozliwe, ze
masz czas, by oddycha¢, ale nie masz, by medytowac¢? Oddycha-
nie jest czyms istotnym dla ludzkiego zycia. Gdy widzisz, ze prak-
tykowanie Dhammy jest istotne dla twojego zycia, to czujesz wte-
dy, ze oddychanie jest tak samo wazne jak praktykowanie.



Dhamma

Czym jest Dhamma? Niczym nie jest.

k %k ok

Jak Dhamma uczy wtasciwego sposobu zycia? Pokazuje nam,
jak zy¢. Ma wiele sposobow na to — gory, lasy lub to, co znajduje
si¢ tuz przed toba. To nauka, ktora nie jest ujgta w stowa. Zatem
wycisz umysl, serce 1 naucz si¢ obserwowac. Cata Dhamma uka-
ze ci si¢ tu 1 teraz. Gdzie indziej 1 kiedy indziej zamierzasz to zo-
baczy¢?

Najpierw rozumiesz Dhamme przy pomocy mysli. Gdy zaczy-
nasz ja rozumie¢, praktykujesz ja. Gdy ja praktykujesz, zaczynasz
ja widzie¢, jeste§ Dhammaq 1 posiadasz rados¢ Buddy.

k %k ok

Dhamma musi by¢ znaleziona przez spogladanie w swoje wita-
sne serce 1 widzenie tego, co jest prawdziwe 1 tego, co nie jest, te-
g0, co jest zrownowazone 1 tego, co nie jest.
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% ok ok

Jest tylko jedna prawdziwa magia — magia Dhammy. Kazda in-
na magia jest jak iluzja karcianej sztuczki. Odrywa nas od praw-
dziwej gry — naszego stosunku do ludzkiego zycia, do narodzin,
do $mierci i do wolnosci.

% ok ok

Cokolwiek robisz, uczyn to Dhammgq. Gdy nie czujesz, co jest
wlasciwe, to spojrz do wewnatrz. Jezeli widzisz, Ze co$ jest nie-
wlasciwe, a jednak wciaz to robisz, to jest to ignorancja.

% ok sk

Trudno jest znalez¢ takich ludzi, ktorzy stuchaja Dhammy, pa-
migtaja o Dhammie 1 praktykuja ja, osiagaja Dhamme 1 znaja ja.

% ok ok

Wszystko jest Dhammag, jesli jesteSmy uwazni. Gdy widzimy
zwierzgta, uciekajace przed niebezpieczenstwem, to widzimy, ze
sa one takie, jak my. Uciekaja przed cierpieniem i biegna ku szczg-
sciu. Czuja takze strach. Boja si¢ o swoje zycie tak, jak my. Gdy
patrzymy w zgodzie z prawda, to widzimy, ze zwierz¢ta i ludzkie
istoty nie r6znia si¢ od siebie. Wszyscy jestesmy swoimi towarzy-
szami w obliczu narodzin, starosci, choroby i §mierci.

% ok ok

Bez wzgledu na czas 1 miejsce, cata praktyka Dhammy zmie-
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rza do spelnienia w miejscu, w ktdrym nie ma nic. To miejsce re-
zygnacji, pustki 1 porzucenia cigzaru. To koniec cierpienia.

% sk sk

Dhamma nie jest daleko. Jest tu z nami. Dhamma nie dotyczy
aniotdw w niebie ani czego$ podobnego. Dotyczy po prostu nas,
tego, co robimy wiasnie teraz. Obserwuj siebie. Czasem pojawia
si¢ szczgsdcie, czasem cierpienie, czasem wygoda, czasem bol — to
jest Dhamma. Widzisz ja? Zeby znaé Dhamme, musisz czytaé
swoje dos$wiadczenie.

% sk ok

Budda chcial nas zapozna¢ z Dhammaq, ale ludzie zapoznaja
sig tylko ze stowami, ksiazkami i pismami. To jest dos§wiadczenie
,,0 Dhammie”, a nie doswiadczenie ,,prawdziwej Dhammy”, jakie]
nauczat nasz wielki nauczyciel. Jak ludzie moga mowic, ze prak-
tykuja dobrze 1 wlasciwie, jesli tak si¢ zachowuja? Sa dalecy od
tego.

% sk sk

Gdy stuchasz Dhammy, musisz otworzy¢ swoje serce i uspo-
koi¢ si¢ wewnatrz. Nie probuj gromadzi¢ tego, co ustyszates, ani
czyni¢ starannego wysitku dla zachowania tego, co zapamigtates.
Pozwo6l Dhammie po prostu wptywaé do twojego serca tak, jak
si¢ ona pojawia i badz ciagle otwarty na jej pojawienie si¢ w obec-
nej chwili. Co powinno by¢ zachowane, zostanie zachowane 1 sta-
nie si¢ to dzigki jego wlasnej mocy, a nie przez twoj zdetermino-
wany wysilek.

12



% ok ok

Gdy objasniasz Dhamme, nie mozesz si¢ forsowac. Powinno
si¢ to dokonywac¢ samo z siebie, powinno to wyptywac sponta-
nicznie z obecnej chwili 1 okolicznosci. Ludzie maja rézne pozio-
my wrazliwosci; gdy znajdujesz si¢ na tym samym poziomie, to si¢
to po prostu samo dzieje — Dhamma ptynie. Budda miat umiejgt-
nos¢ rozpoznawania ludzkich temperamentow i1 poziomu wrazli-
wosci. Uzywat wlasnie takiej metody spontanicznego nauczania.
Nie jest tak, ze posiadal jaka$ specjalng nadludzka moc nauczania,
ale raczej tak, ze byt wrazliwy na duchowe potrzeby ludzi, ktorzy
do niego przychodzili i dlatego nauczat ich odpowiednio.



Serce i umyst*

Tylko jedna ksiazke warto czytac: serce.

k %k 3k

Budda uczyt nas, Ze to, co sprawia, iz umyst jest zmartwiony,
uderza w podstawe naszej praktyki. Ignorancja jest martwiaca. To
nie umyst jest zmartwiony! Nie wiemy, czym jest nasz umyst
1 czym jest ignorancja. Jezeli co$ nas nie zadowala, to nie chcemy
mie¢ z tym do czynienia. Nasz sposob zycia nie jest trudny. To,
co jest trudne, nie zadowala nas 1 nie stuzy nam. Nasza ignorancja
jest trudnoscia.

Swiat znajduje si¢ w bardzo rozgoraczkowanym stanie. Stan
umystu zmienia si¢ od pragnienia do niecheci wraz z rozgoracz-
kowanym §wiatem. Jezeli mozemy uciszy¢ umysl, to jest to naj-
wigksza pomoc dla $wiata.

* L Serce” i ,,umyst” to synonimy.
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Jezeli twoj umyst jest szczesliwy, to jestes szczesliwy wszedzie
tam, gdzie przebywasz. Gdy budzi si¢ w tobie madros¢, to widzisz
prawdg¢ wszedzie tam, gdzie spojrzysz. Prawda tam jest. To jest
jak nauka czytania — gdy si¢ nauczysz czytaé, to mozesz czytac
wszedzie tam, gdzie przebywasz.

% ok ok

Jezeli jeste$ uczulony na jedno miejsce, to bedziesz uczulony
na kazde miejsce. Ale to nie miejsce na zewnatrz ciebie sprawia
ci problem. To ,,miejsce” wewnatrz ciebie.

% ok ok

Obserwuj swoj wlasny umyst. Kto$, kto niesie rzeczy, mysli,
ze jest ich posiadaczem, ale tylko ten, kto si¢ im przyglada, widzi
ich cigzar. Porzu¢ rzeczy, zostaw je i znajdz lekko$¢.

% ok sk

Umyst jest cichy w swej istocie. Poza ta cisza rodzi si¢ niepo-
kdj 1 pomieszanie. Kiedy widzi si¢ to pomieszanie i rozpoznaje si¢
go, wtedy umyst znowu staje si¢ cichy.

% ok ok

Buddyzm jest religia serca. Tylko tyle. Kto rozwija serce, ten
praktykuje buddyzm.

% ok ok

Gdy lampa jest zgaszona, niefatwo jest zobaczy¢ stare pajgczy-
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ny w rogach pokoju. Ale kiedy lampa sig pali, wtedy mozesz
zobaczy¢ je wyraznie i mozesz je usuna¢. Gdy twoj umyst jest jas-
ny, mozesz wyraznie zobaczy¢ swoja ignorancj¢ i ja usunac.

% sk sk

Wzmacnianie umystu nie odbywa si¢ przez wprawianie go
w ruch, jak to ma miejsce przy wzmacnianiu ciata, ale przez skto-
nienie umystu do zatrzymania sig, przez sktonienie go do odpo-
czynku.

% sk ok

Ludzie moga popetnia¢ wszelkie rodzaje ztych czynéw, ponie-
waz nie obserwuja sami siebie. Nie widza swojego wlasnego umy-
stu. Gdy ludzie zamierzaja zrobi¢ co$ ztego, rozgladaja si¢ naj-
pierw, by sprawdzi¢, czy kto$ na nich nie patrzy. ,,Czy matka mnie
widzi? Czy maz mnie widzi? Czy dzieci mnie widza? Czy Zona
mnie widzi?” Kiedy nikt ich nie obserwuje, wtedy to robia. To
obrazanie samego siebie. MOwia, Ze nikt ich nie widzi, wigc szyb-
ko konicza swoja czynno$¢, zanim kto$ to zobaczy. A co z nimi
samymi? Czy oni nie sa ,,kims”, kto patrzy?

% sk sk

Do stuchania nauk uzywaj swego serca, a nie swoich uszu.

% sk sk

Sa tacy, ktdrzy tocza bitwe ze swoja ignorancja 1 wygrywaja
ja. To walka wewngtrzna. Ci, ktérzy tocza walke zewngtrzna,
zrzucaja bomby i strzelaja z karabinow. Zwycig¢zaja 1 sa zwycig-
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zani. Pokonywanie innych to droga $§wiata. W praktyce Dhammy
nie musimy walczy¢ z innymi, lecz zamiast tego musimy zwycig¢zac¢
swoj umyst, cierpliwie stawiajac opdr naszym wszelkim nastro-
jom.

% sk ok

Skad pochodzi deszcz? Pochodzi z tej calej brudnej wody, kto-
ra paruje z ziemi, takiej jak mocz czy woda, ktora wylewasz po
umyciu stop. Czyz nie jest to cudowne, Ze niebo zbiera tg brud-
na wodg i zamienia ja w czysta? Twoj umyst moze robi¢ podobnie,
jesli tylko mu pozwolisz.

% ok ok

Budda méwit, aby osadza¢ tylko samych siebie, a nie osadzaé
innych bez wzgledu na to, jak dobrzy czy Zli oni sa. Budda pos$red-
nio wskazywal drogg, mowiac: ,,Prawda jest taka, jak...” Zatem,
czy nasze umysty sa takie, czy nie?



Nietrwalosé

Zjawiska istnieja dzigki zmianie. Nie mozesz temu zapobiec.
Pomysl, czy mogtbys tylko wydycha¢ bez wdychania? Czy czutby$
si¢ wtedy dobrze? A czy moglbys tylko wdychac¢? Chcemy, by rze-
czy byly trwale, ale one nie moga by¢ takie. To niemozliwe.

k %k ok

Jezeli rozumiesz, ze wszelkie zjawiska sg nietrwale, to wszyst-
kie twoje mys$li rozwiewaja si¢ stopniowo i nie potrzebujesz my-
sle¢ zbyt wiele. Gdy powstaje jakas mysl, wszystko, czego potrze-
bujesz, to zauwazyc¢: ,,0, jeszcze jedna mysl!” Tylko tyle!

k %k 3k

Mowa, ktora ignoruje niepewnos¢, nie jest mowa medrca.

ok ok
Jezeli naprawde¢ wyraznie widzisz niepewnos¢, to widzisz tez
to, co jest pewne. A pewne jest to, ze zjawiska musza by¢ niepew-

ne 1 nie moga by¢ inne. Rozumiesz? Majac tylko taka wiedzg,
znasz Budde 1 wlasciwie oddajesz mu czesc.
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% ok ok

Jezeli twoj umyst probuje ci powiedzie¢, ze osiagnat juz po-
ziom sotapanny, idz i pokton si¢ sotapannie. On sam powie ci, ze
to wszystko jest niepewne. Jezeli spotkasz sakadagami, idz 1 okaz
mu szacunek. Gdy cig zobaczy, powie ci wprost: ,,Nie ma nic pew-
nego!” Jezeli jest w poblizu anagami, idZ i oddaj mu pokton. On
powie ci jedna rzecz: ,,Niepewno$¢!” Jezeli spotkasz arahanta, idz
1 pokton si¢ mu. On powie ci jeszcze bardziej stanowczo: ,,To
wszystko jest nawet bardziej niz niepewne!” Postuchaj stow szla-
chetnych: ,,Wszystko jest niepewne. Nie Ignij do niczego!”

% ok ok

Czasem odwiedzalem dawne klasztorne tereny ze starozytny-
mi $wiatyniami. Niektore z nich popadty w ruing. Jeden z moich
przyjaciol zauwazyt: ,,To wstyd, nieprawdaz? Sa zniszczone.” Od-
powiedziatem: ,,Jezeli nie bylyby zniszczone, to nie byloby kogo$
takiego, jak Budda. Nie byloby Dhammy. Sa zrujnowane, ponie-
waz sa w doskonatej zgodnosci z nauka Buddy.”

% ok ok

Wszystkie zjawiska podazaja swoja naturalng droga. Czy sie
$miejemy, czy placzemy nad nimi, one po prostu podazaja swoja
droga. I nie ma takiej wiedzy naukowej, ktora mogta by powstrzy-
mac ten naturalny bieg rzeczy. Dentysta moze zadbac¢ o twoje zg-
by, ale nawet jesli je naprawi, to one i tak w koncu poddadza si¢
swojej naturze. Ostatecznie nawet dentysta ma taki sam problem.
Wszystko w koncu si¢ rozpada.
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% sk sk

Co mozemy uzna¢ za pewne? Nic! Nie ma nic oprocz uczuc.
Cierpienie powstaje, trwa, po czym ustaje. Wowczas szczescie za-
stgpuje cierpienie — to wszystko. Poza tym nie ma nic. Ale my je-
stes$my zagubionymi ludZmi, biegnacymi i rzucajacymi sig ciagle
w uczucia. Uczucia nie sg state, lecz zmienne.



Kamma

Gdy ci, ktorzy nie rozumieja Dhammy, dziataja niewlasciwie,
rozgladaja si¢ wszedzie, by si¢ upewnic, ze nikt nie patrzy. Ale na-
sza kamma zawsze patrzy. Naprawde nigdy nie uciekniemy przed
nia.

Wiasciwe dziatania przynosza wlasciwe rezultaty, niewtasci-
we dziatania przynosza niewlasciwe rezultaty. Nie oczekuj, ze bo-
gowie uczynia co$ dla ciebie, albo ze ochronia ci¢ anioty 1 bostwa
opiekuncze, albo ze pomoze ci szczgscie. To wszystko nie jest
prawda. Nie wierz w to. Jezeli w to wierzysz, to cierpisz. Zawsze
bedziesz czekac na wiasciwy dzien, wlasciwy miesiac, wiasciwy
rok, anioty czy bostwa opiekuncze. W ten sposob bedziesz tylko
cierpie¢. Zwrd¢ uwage na swoje wlasne czyny i mowe, na swa
wlasna kamme. Postepujac wtasciwie, dziedziczysz dobro, poste-
pujac niewlasciwie, dziedziczysz zlo.

% %k ok

Wiasciwie praktykujac, pozwalasz, by twoja stara kamma sa-
ma si¢ wyczerpata. Widzac, jak zjawiska powstaja i umieraja, mo-
zesz po prostu by¢ swiadomym i1 pozwoli¢ im biec ich wiasnym

21



kursem. To jak posiadanie dwoch drzew; jezeli nawozisz i podle-
wasz jedno, a nie dbasz o drugie, to nie ma watpliwosci, ktore
z nich bedzie rosna¢, a ktore umrze.

% sk sk

Niektoérzy z was przebyli tysiace mil z Europy, Ameryki czy
innych odleglych miejsc, aby stucha¢ Dhammy tutaj w Nong Pah
Pong. Pomyslcie, z jak daleka przybyliscie 1 jak wiele niewygdod
pokonali$cie, by sig tutaj znalez¢. Sa tez tacy ludzie, ktorzy zyja
tuz obok tego klasztoru, ale jeszcze nigdy nie przeszli przez jego
bramg. Czy to nie sprawia, ze doceniacie dobra kamme bardziej?

% sk ok

Gdy robisz co$ niewlasciwego, nie ma miejsca, w ktorym
moglbys si¢ ukry¢. Nawet jesli inni ci¢ nie widza, to widzisz sam
siebie. Nawet jesli by§ wszedt do glgbokiej dziury, to sam si¢ tam
odnajdziesz. Nie ma mozliwosci, zeby$ mogt dziata¢ niewtasciwie
1ukry¢ to gdzies. Dlaczego w ten sam sposob nie miatbys$ widzie¢
tez swojej czystosci? Widzisz wszystko — pokoj, poruszenie, wol-
no$¢, zniewolenie; widzisz to wszystko sam dla siebie.



Praktyka medytacji

Jezeli chcesz si¢ odradzac, by spotka¢ przysziego Buddg, to
po prostu nie praktykuj. Prawdopodobnie bedziesz odradzac sie
wystarczajaco dtugo, aby go spotkac, gdy si¢ pojawi.

% %k ok

Niektorzy ludzie moéwia: ,,Och, ten rok byt dla mnie zty.” ,,Dla-
czego?” — pytam. ,,Bylem chory przez caty rok” — odpowiadaja.
,, W ogole nie mogtem praktykowac.” Jezeli nie moga medytowac,
gdy $mier¢ jest blisko, to czy kiedykolwiek bgda mogli to robic?
Nie! Oni tylko zatracaja si¢ w przyjemnosciach. Jezeli cierpia, to
nadal nie praktykuja. W tym tez si¢ zatracaja. Nie wiem, kiedy
ludzie zamierzajq praktykowac.

% %k ok

Przedstawilem wam plan dnia i zasady praktyki. Nie naruszaj-
cie istniejacych standardow. Kazdy, kto to robi, nie przybyt tutaj
ze szczera intencja praktykowania. Co taka osoba ma nadzieje
osiagnac? Nawet jesli codziennie bedzie spa¢ obok mnie, to mnie
nie zobaczy. Nawet jesli bedzie spa¢ obok Buddy, to nie zobaczy
go, jezeli nie bedzie praktykowac.
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% sk sk

Nie mysl, ze tylko siedzenie z zamknigtymi oczami jest medy-
tacja. Jezeli tak myslisz, to szybko zmien swoj poglad. Solidna
praktyka polega na utrzymywaniu uwagi w kazdej pozycji — sie-
dzac, chodzac, stojac lub lezac. Gdy przestajesz siedzie¢, nie mysl,
ze przestajesz medytowac, lecz ze tylko zmieniasz pozycje. Jezeli
tak wlasnie to widzisz, to osiagniesz pokdj. Gdziekolwiek be-
dziesz, tam begdzie ci ciagle towarzyszy¢ medytacja. Bedzie ci to-
warzyszy¢ wewngtrznie stata §wiadomosc.

% sk ok

,DOopOki nie osiagng najwyzszego przebudzenia, nie wstang
z tego miejsca, nawet jesli wyschnie krew w moich zytach.” Czy-
tajac takie rzeczy w ksiazkach, mozesz pomysle¢ o sprobowaniu
tego samemu. O osiagnigciu tego tak, jak zrobit to Budda. Jednak
nie zauwazasz, ze twoj pojazd jest na to za maly. Pojazd Buddy
byt naprawdg wielki. Dlatego mogl wzia¢ na siebie to wszystko
od razu. Chcesz wzia¢ to wszystko za jednym razem do swojego
stabego, matego pojazdu? To sa catkowicie rozne sytuacje.

% sk sk

Wszedzie szukatem wlasciwego miejsca do medytacji. Nie ro-
zumiatem, Ze ono jest juz w moim sercu. Cata medytacja jest wta-
$nie wewnatrz. Narodziny, staro$¢, choroba i $mier¢ sa w tobie.
Podrézowatem dotad, az padtem niemal martwy z wyczerpania.
Dopiero wtedy, kiedy si¢ zatrzymatem, znalaztem wewnatrz sie-
bie to, czego szukatem.
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% ok ok

Nie medytujemy, zeby zobaczy¢ niebo, lecz by przestaé cier-
piec.

% ok ok

Nie przywiazuj si¢ do wizji ani do $wiatet w medytacji, nie daj
si¢ im wciagnaé. Coz takiego wspaniatego jest w jasnosci? Moja
latarka ja daje. Nie moze nam to pomdc uwolni¢ si¢ od cierpie-
nia.

% ok sk

Bez medytacji jestes Slepy i1 gluchy. Dhamme nie jest fatwo wi-
dzie¢. Musisz medytowacé, by zobaczy¢ to, czego nie widziates.
Czy mozna urodzi¢ si¢ nauczycielem? Nie. Najpierw trzeba stu-
diowac¢, by nim zosta¢. Cytryna jest dla ciebie kwasna tylko dla-
tego, ze jej sprobowates.

% ok ok

Gdy siedzisz i medytujesz, stwierdzaj w odniesieniu do kazde;j
przeptywajacej mysli: ,,To nie jest moja sprawa!”

% ok ok

Powinni§my medytowac takze wtedy, kiedy jeste§my leniwi,
a nie tylko wtedy, kiedy czujemy si¢ energiczni i znajdujemy si¢
w odpowiednim nastroju. Taka praktyka jest zgodna z nauczaniem
Buddy. Sami medytujemy tylko wtedy, kiedy czujemy si¢ dobrze.

25



Jak zamierzamy cokolwiek osiagna¢ w ten sposob? Kiedy zamie-
rzamy przecia¢ strumien ignorancji, jesli praktykujemy tylko zgod-
nie z naszymi kaprysami?

% sk sk

Cokolwiek robimy, powinnis$my obserwowac¢ samych siebie.
Czytanie ksiazek niczego nas nie nauczy. Dni mijaja, a my nie zna-
my samych siebie. Wiedza na temat praktyki to praktykowanie
wiedzy.

% sk ok

Istnieje oczywiscie wiele technik medytacyjnych, ale wszyst-
kie ostatecznie sprowadzaja si¢ do jednej — po prostu pozwol
wszystkiemu by¢. Stan tutaj, gdzie jest spokojnie, poza bitwa. Dla-
czego tego nie sprobowac?

% sk sk

Samo myslenie o praktyce jest chwytaniem cienia i pomijaniem
istoty.

% sk sk

Gdy medytowatem nie dtuzej niz kilka lat, wciaz nie mogtem
sobie samemu zaufa¢. Ale kiedy do§wiadczylem wigcej, wtedy na-
uczytem si¢ ufa¢ swemu sercu. Jezeli posiadziesz takie glgbokie
zrozumienie, to cokolwiek sig stanie, mozesz pozwoli¢ temu si¢
dzia¢, a wszystko bedzie tylko pojawiac si¢ i umiera¢. Osiagniesz
stan, w ktorym serce samo dyktuje, co nalezy robic.
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% ok ok

W praktyce medytacji gorzej jest zosta¢ schwytanym przez
spokoj, niz tkwi¢ w poruszeniu, poniewaz od poruszenia chcesz
przynajmniej uciec, podczas gdy z pozostawania w spokoju jeste$
zadowolony 1 nie posuwasz si¢ juz dalej. Gdy z praktyki medytacji
wgladu powstaja stany btogosci, nie lgnij do nich.

% sk ok

Medytacja dotyczy umystu i uczu¢. Nie jest czyms§, za czym
musisz goni¢ lub o to walczy¢. Oddychanie dzieje si¢ samo. Na-
tura sama troszczy si¢ o naturalne procesy. Wszystko, co musimy
robi¢, to by¢ §wiadomymi i zwracac si¢ do wngtrza, by wyraznie
je widzie¢. Na tym polega medytacja.

% ok sk

Nie medytowac wlasciwie to by¢ niedbalym. By¢ niedbatym to
by¢ martwym. Zadaj sobie pytanie, czy mozesz praktykowac, je-
$li jestes martwy. Pytaj ciagle samego siebie: ,,Kiedy umrg?” Je-
zeli medytujemy w ten sposob, to nasz umyst jest czujny w kazde;j
sekundzie, dbatos¢ jest zawsze obecna, a uwaznos$¢ automatycznie
postepuje za nia. Rodzi si¢ madro$¢ 1 widzenie rzeczy takimi, ja-
kimi naprawdg sa, bardzo wyraznie. Uwazno$¢ strzeze umyst,
dzigki czemu widzi on w kazdej chwili powstajace doznania. By¢
uwaznym to by¢ opanowanym. By¢ opanowanym to by¢ dbatym.
Jezeli ktos$ jest dbaty, to medytuje wlasciwie.

% ok ok
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Podstawami naszej praktyki powinny by¢: po pierwsze — ucz-
ciwos¢ 1 prawosé, po drugie — ostroznos¢ wobec niewlasciwego
dzialania, po trzecie — skromno$¢, dystans i zadowolenie niewielka
ilo$cia. Jezeli jestesmy zadowoleni niewielka ilo§cia mowy oraz
wszystkiego innego, to mozemy obserwowac samych siebie i nie
jestesmy rozproszeni. Umyst posiada woéwczas fundament dla cno-
ty, medytacji 1 madrosci.

% sk ok

Od poczatku spieszysz sig, gdy idziesz naprzdd, spieszysz sig,
gdy wracasz, spieszysz si¢, gdy si¢ zatrzymujesz. Praktykujesz
w ten sposob, dopoki nie osiagniesz stanu, w ktérym okazuje sig,
ze podazanie naprzdd nie jest podazaniem naprzdd, wracanie nie
jest wracaniem, a zatrzymywanie si¢ nie jest zatrzymywaniem sig!
To koniec. Nie ma zatrzymywania sig¢, nie ma podazania naprzod
1 nie ma wracania. To koniec. Wtasnie wtedy odkrywasz, ze nie
ma naprawdg niczego.

% sk sk

Pamigtaj, ze nie medytujesz, by ,,dosta¢” cos, lecz by ,,uwol-
ni¢” si¢ od zjawisk. Nie robimy tego, pozadajac, lecz puszczajac.
Jezeli ,,chcesz” czegos, to nie znajdziesz tego.

% sk sk

Serce $ciezki jest calkiem proste. Nie ma potrzeby wyjasnia-
nia czegokolwiek szczegdtowo. Pozwol odej$¢ mitosci i niena-
wisci, pozwol zjawiskom po prostu by¢. To wszystko, co robig
w swojej wlasnej praktyce.
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% ok ok

Zadawanie niewlasciwych pytan wskazuje, ze jeste$ wciaz
w objeciach zwatpienia. Rozmawianie o praktyce jest dobre, jesli
pomaga w medytacji. Ale tylko od ciebie zalezy to, czy zobaczysz
prawde.

ok ok
Medytujemy, zeby nauczy¢ sig, jak puszczac zjawiska, a nie jak
umacniaé trzymanie si¢ ich. Przebudzenie pojawia si¢ wtedy, kiedy

przestajesz czegokolwiek pragnac.

% ok sk

Jezeli masz czas, zeby by¢ $wiadomym, to masz czas, zeby me-
dytowac.

% ok sk

Kto$ zapytal mnie ostatnio: ,,Gdy medytujemy i rézne zjawi-
ska powstaja w umysle, powinnismy je analizowac czy tylko do-
strzegac, jak przychodza i odchodza?” Jezeli widzisz, ze przecho-
dzi obok ciebie ktos, kogo nie znasz, to mozesz si¢ zastanawiac:
,,Kto to jest? Dokad idzie? Co jest jego celem?” Jesli jednak znasz
te osobg, to wystarczy tylko zauwazy¢, ze przechodzi.

% ok ok

Pragnienie moze by¢ przyjacielem albo wrogiem medytacji. Ja-
ko przyjaciel sprawia, ze chcemy medytowac¢, chcemy zrozumie¢
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i przestac cierpie¢. Jednak ciagle pragnienie czegos, co jeszcze nie
powstato, pragnienie, by rzeczy byly inne, niz sa, powoduje jesz-
cze wigcej cierpienia; w tym przypadku pragnienie jest nieprzy-
jacielem. Ostatecznie musimy si¢ nauczy¢ puszcza¢ wszystkie na-
sze pragnienia, nawet pragnienie przebudzenia. Tylko wowczas
mozemy by¢ wolni.

% sk ok

Kiedys zapytano Ajahna Chaha o sposob, w jaki naucza me-
dytacji: ,,Czy uzywasz metody codziennych rozmow, zeby spraw-
dza¢ stan umyshu ucznia?” Ajahn Chah odpowiedziat: ,,Uczg tutaj
ludzi analizowania ich wlasnych stanéw umystu, sprawdzania sa-
mych siebie. Moze kto$ jest dzisiaj zly, a moze utrzymuje jakie$
pragnienia w swoim umysle. Ja tego nie wiem, ale on powinien to
wiedzie¢. Czy musi przychodzi¢ i pyta¢ mnie o to?”

% sk sk

Nasze zycie jest tylko zlepkiem pierwiastkow. Uzywamy kon-
wencji, zeby opisa¢ zjawiska, ale tez przywiazujemy si¢ do tych
konwencji i bierzemy je za co$ rzeczywistego. Na przyktad nada-
jemy nazwy ludziom i rzeczom. Mogliby$my wrdci¢ do czasu, za-
nim nazwy zostaty nadane i nazwa¢ me¢zczyzng ,.kobieta”, a ko-
bietg ,,mgzczyzna”’; czy bytaby jakas réznica? Jednak my przywia-
zujemy si¢ do nazw i pojg¢, wigc mamy wojng plci oraz inne woj-
ny. Medytujemy, zeby zakonczy¢ to wszystko. Tylko tak moze-
my osiagnac stan nieuwarunkowany, by¢ w stanie pokoju, a nie
w stanie wojny.

% sk ok
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Niektorzy ludzie zostaja mnichami bez odpowiedniej motywa-
cji, a nastgpnie poznaja to wszystko, czego nauczat Budda. Po-
siadaja w ten sposob wigksza wiedzg teoretyczna, ale nie medytuja
nalezycie. Naprawdg nie ma w dzisiejszych czasach wielu takich,
ktorzy rzeczywiscie praktykuja.

% ok ok

Teoria i praktyka — pierwsza zna nazwg leczniczej rosliny,
a druga ja znajduje i stosuje.

% ok ok

Lubisz $piew ptakow, lecz nie lubisz odgtosu samochoddw.
Obawiasz sig ludzi i halaséw, a cenisz samotne zycie w lesie. Po-
rzu¢ hatas i ochron to ,,dziecko”, ktére jest twoja medytacja.

% ok sk

Nowy uczen zapytat Ajahna Chaha, jaka rad¢ moze da¢ po-
czatkujacym medytujacym. ,,Taka sama, jak tym, ktorzy sa tu juz
od wielu lat” — odpowiedziat Ajahn Chah. Co bylo ta rada? ,,Po
prostu to rob” — powiedziat.

% ok ok

Ludzie moéwia, ze nauki Buddy sa stuszne, lecz niemozliwe jest
ich praktykowanie, gdy prowadzi si¢ spoteczne zycie. Mowia: ,,Je-
stem mlody, wigc nie mam czasu na medytacjg, ale gdy bedg stary,
bedg medytowal.” Czy powiedzialbys: ,.Jestem mtody, wigc nie
mam czasu je$§¢?” A jezeli szturchnatbym cig ptonacym kawatkiem
drewna, to czy powiedzialbys: ,,Cierpig, ale nie mogg przed tym
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cierpieniem uciec, dopoki zyje w spoteczenstwie?”

% sk ok

Cnota, medytacja i madro$¢ wspolnie tworza serce buddyjskiej
$ciezki. Cnota utrzymuje cialo i moweg w czystosci. Ciato za$ jest
siedziba umystu. Zatem praktyka obejmuje zar6wno cnotg, me-
dytacje i madro$¢. Jest jak kawatek drewna podzielony na trzy od-
cinki, ale w rzeczywistosci jest to jeden klocek. Nie mozemy od-
rzuci¢ tylko ciata. Nie mozemy odrzuci¢ tylko umystu. Musimy
praktykowac z ciatem i umystem. Tak wigc cnota, medytacja i ma-
dros¢ sa harmonijng jednoscia, ktora funkcjonuje jako catos¢.



Nie-ja

Swiatobliwa starsza pani z pobliskiej prowincji przybyta do
Wat Pah Pong. Zwrdcilta si¢ do Ajahna Chaha, méwiac, ze moze
zostac tylko przez krétki czas, poniewaz musi szybko wrécic, by
opiekowac si¢ swoimi wnukami, a jako ze jest juz stara kobieta,
to prosi go o krotka mowe Dhammy. Ajahn Chah powiedziat sta-
nowczo: ,,Postuchaj! Nie ma tutaj nikogo oprdcz tego, co jest! Nie
ma zadnego podmiotu — nikogo, kto jest stary albo mtody, dobry
albo zty, staby albo silny. Jest tylko to, co jest — rdzne pierwiastki
natury, ktore podazaja swoim wlasnym biegiem, za$ wszystkie sa
puste. Nikt si¢ nie rodzi 1 nikt nie umiera! Ci, ktérzy méwia o na-
rodzinach 1 o $mierci, méwia jezykiem ignorancji. W jezyku serca,
w jezyku Dhammy nie ma narodzin ani $mierci.”

% %k ok

Prawdziwa podstawa nauczania jest widzenie jazni jako puste;.
Ale ludzie przychodza, by studiowa¢ Dhamme dla podniesienia
samooceny, wigc nie chca doswiadczy¢ cierpienia czy trudnosci.
Chca, by wszystko byto wygodne. Moze chca przezwyciezy¢ cier-
pienie, ale jezeli ciagle istnieje jazn, to jak moga to zrobi¢?

% %k ok

33



To jest tak tatwe do zrozumienia. Tak proste i bezposrednie.
Gdy przyjemne zjawiska powstaja, zrozum, ze sg puste. Gdy nie-
przyjemne zjawiska powstaja, zobacz, ze nie sa twoje. One prze-
mijaja. Nie przywiazuj si¢ do nich, jakby byly toba lub jakbys byt
ich wiascicielem. Skoro myslisz, ze drzewo papaji jest twoje, to
dlaczego nie czujesz bolu, gdy zostaje ono Scigte? Jezeli potrafisz
to zrozumie¢, to jest to prawdziwa $ciezka, prawdziwa nauka
Buddy, nauka, ktéra prowadzi do wolnosci.

% sk sk

Ludzie nie studiuja tego, co jest poza dobrem i ztem. To jest
to, co powinni studiowac. ,,Zamierzam by¢ jak to; zamierzam by¢
jak tamto” — mowia. Ale nigdy nie mowia: ,,Nie zamierzam by¢
czymkolwiek, poniewaz naprawdg nie ma zadnej jazni.” Tego nie
studiuja.

% sk sk

Kiedy raz zrozumiesz bezosobowo$¢, wtedy cigzar zycia znik-
nie. Bedziesz zy¢ w pokoju ze $wiatem. Gdy patrzymy poza ja-
Znia, nie lgniemy wigcej do szczgécia i mozemy by¢ naprawdg
szczes$liwi. Naucz si¢ pozwala¢ odchodzi¢ zjawiskom bez szarpa-
nia si¢ z nimi, po prostu pozwala¢ im odchodzi¢, aby by¢ tylko
tym, czym jeste$ — zadnego trzymania si¢, zadnego przywiazania,
wolnosc¢.

% sk sk

Wszystkie ciala sa ztoZzone z czterech elementow: ziemi, wo-
dy, wiatru 1 ognia. Gdy one sig tacza i formuja ciato, moéwimy, ze
to jest mgzczyzna lub kobieta, nadajemy mu nazwe, przez co mo-
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zemy je identyfikowac tatwiej. Ale w rzeczywisto$ci nie ma tam
nikogo — tylko ziemia, woda, wiatr i ogien. Nie podniecaj si¢ nim,
ani nie rozkochuj si¢ w nim. Jezeli naprawdg przygladasz si¢ im,
to nie znajdujesz nikogo.



Pokéj

— Czym jest spokodj ducha?
— A czym jest pomieszanie? Spokoj jest koncem pomieszania.

k %k 3k

Pokoj jest wewnatrz, mozna go znalez¢ tam, gdzie mozna zna-
lez¢ poruszenie 1 cierpienie. Nie znajduje si¢ go w lesie czy na
szczycie wzgorza, ani nie mozna go otrzymac¢ od nauczyciela.
Gdzie do$wiadczasz cierpienia, tam takze mozesz znalez¢ wolno$¢
od cierpienia. Proba uciekania od cierpienia jest w rzeczywistosci
biegiem ku niemu.

Jesli odpuscisz trochg, bedziesz mie¢ trochg pokoju. Jesli od-
puscisz duzo, bedziesz mie¢ duzo pokoju. Jesli odpuscisz catko-
wicie, catkowicie bedziesz w pokoju.

k %k 3k

Faktycznie nie ma tu nic dla ludzkich istot. Czymkolwiek jes-
tesmy, jest to tylko w sferze zjawisk. Jezeli jednak wyjdziemy poza
zjawiska 1 zobaczymy prawdg, to bedziemy widzie¢, ze nie ma nic
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oprécz uniwersalnych wiasciwosci — narodziny na poczatku, zmia-
na w $rodku 1 ustanie na koncu. To wszystko, co jest. Kiedy wi-
dzimy, ze wszystkie rzeczy takie sa, wtedy nie powstaja zadne pro-
blemy. Jezeli to rozumiemy, to posiadamy zadowolenie 1 pokdj.

% sk ok

Wiedz tylko, co jest wlasciwe, a co niewlasciwe bez wgledu
na to, czy podrézujesz, czy zyjesz w jednym miejscu. Nie mozesz
znalez¢ pokoju w gorach ani w jaskini. Mozesz nawet udac si¢
tam, gdzie Budda osiagnat o§wiecenie i nie zblizy¢ si¢ do prawdy.

% ok ok

Patrzenie gdzie$ poza soba jest porownywaniem i rozrdznia-
niem. Nie znajdziesz szczgscia w ten sposob. Nie znajdziesz tez
pokoju, jesli bedziesz spgdzac czas na poszukiwaniu doskonate;j
osoby lub doskonatego nauczyciela. Budda uczyl nas, by patrze¢
na Dahmme, na prawdg, a nie na innych ludzi.

% ok ok

Kazdy moze zbudowa¢ dom z drewna i cegiel, ale Budda uczyt
nas, ze taki dom nie jest naszym prawdziwym domem. To $wia-
towy dom i rzadzi si¢ $wiatowymi prawami. Naszym prawdziwym
domem jest wewngtrzny poko;j.

% ok ok

Las jest spokojny, a dlaczego ty nie jestes? Trzymasz sig rze-
czy, ktére powoduja twoje pomieszanie. Pozwol naturze uczy¢
cig. Stuchaj $§piewu ptaka i puszczaj zjawiska. Jezeli znasz naturg,
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to znasz Dhamme. Jezeli znasz Dhamme, to znasz naturg.

% sk ok

Szukanie pokoju jest jak szukanie zotwia z wasami. Tak go nie
znajdziesz. Lecz gdy twoje serce bgdzie na to gotowe, pokoj sam
zacznie ci¢ szukac.

% sk sk

Cnota, medytacja i madro$¢ razem tworza $ciezke. Jednak ta
$ciezka nie jest jeszcze prawdziwa nauka, nie jest tym, co nauczy-
ciel faktycznie chciat ci pokaza¢, lecz tylko $ciezka, ktora cig do
tego prowadzi. Powiedzmy, ze podrézujesz droga z Bangkoku do
Wat Pah Pong; droga jest konieczna dla twojej podrozy, ale szu-
kasz Wat Pah Pong — klasztoru, a nie drogi. W ten sam sposéb
mozemy powiedzie¢, ze cnota, medytacja i madros¢ nie sa prawda
Buddy, ale sa droga, ktora wiedzie do tej prawdy. Gdy rozwiniesz
te trzy elementy $ciezki, skutkiem tego bedzie najcudowniejszy
pokoj.



Cierpienie

Sa dwa rodzaje cierpienia: cierpienie, ktore prowadzi do wigk-
szego cierpienia oraz cierpienie, ktore prowadzi do konca cierpie-
nia. Pierwsze jest boélem chwytania uciekajacych przyjemnosci
1 niecheci wobec nieprzyjemnosci, codzienna walka wigkszosci lu-
dzi. Drugie jest cierpieniem, ktore przychodzi wtedy, kiedy po-
zwalasz sobie w pelni na poczucie ciagltej zmiennosci doswiadcze-
nia — przyjemnosci, bolu, radosci 1 gniewu — bez strachu 1 wyco-
fywania sie. Cierpienie naszego doswiadczenia prowadzi do nie-
ustraszonosci 1 wewnetrznego pokoju.

% %k ok

Chcemy i$¢ tatwa droga, ale jezeli nie ma cierpienia, to nie ma
madros$ci. By dojrze¢ do madros$ci, musisz na swojej $ciezce na-
prawdg zatamac si¢ 1 zaptakac¢ co najmniej trzy razy.

% %k ok

Nie zostajemy mnichami, by dobrze jes¢, dobrze spac 1 zy¢
w komforcie, lecz by pozna¢ cierpienie — jak je akceptowac, jak
si¢ go pozbywac, jak go nie powodowac. Nie czyn zatem tego,
co powoduje cierpienie, jak na przyktad uleganie zadzy, albo ono
nigdy cig nie opusci.
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% sk sk

W rzeczywistosci szczgscie jest cierpieniem w przebraniu, ale
w tak subtelnej formie, ze tego nie dostrzegasz. Jezeli Igniesz do
szczgscia, to jest to tym samym, co Ignigcie do cierpienia, chociaz
nie uswiadamiasz sobie tego. Gdy trzymasz si¢ szczgscia, niemoz-
liwe jest porzucenie nieodtacznego od niego cierpienia. One sa
nieroztaczne. Dlatego Budda uczyl nas, by poznac¢ cierpienie i wi-
dzie¢ je jako nieodlaczna krzywdg szczg$cia — widzie¢ je jako row-
ne. Badz zatem uwazny! Gdy szczesécie powstaje, nie rozkoszuj
si¢ nim i nie przestawaj by¢ uwaznym. Gdy cierpienie przychodzi,
nie rozpaczaj i nie zatracaj si¢ w nim. Zauwaz, ze one maja t¢ sa-
ma, rowna sobie wartos¢.

% sk sk

Gdy cierpienie powstaje, zrozum, ze nie ma nikogo, kto by je
przyjmowat. Jezeli myslisz, ze cierpienie jest twoje, ze szczgscie
jest twoje, to nie bedziesz zdolny do znalezienia pokoju.

% sk sk

Ludzie, ktorzy cierpia, odpowiednio zyskuja madros¢. Jezeli
nie cierpimy, to nie medytujemy. Jezeli nie medytujemy, to Zadna
madros¢ si¢ nie rodzi. Bez madro$ci nie mamy wgladu. Nie majac
wgladu, nie mozemy uwolnic¢ sig od cierpienia — tak to wiasnie wy-
glada. Dlatego musimy by¢ wytrwali w naszej praktyce. Wtedy
medytujac nad $wiatem, nie bedziemy si¢ baé, jak to byto dotych-
czas. Budda nie przebudzit si¢ poza $wiatem, lecz wlasnie w tym
swiecie.
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% ok ok

Zmyslowe pobtazanie sobie i samoumartwianie sg dwiema
$ciezkami, ktore Budda odradzatl. To wiasnie jest szcze$cie i cier-
pienie. Wyobrazamy sobie, ze uwolnili$my si¢ od cierpienia, ale nie
zrobili$my tego. Jezeli po prostu Igniemy do szczg$cia, to bedzie-
my znowu cierpie¢. Tak to wyglada, a ludzie mys$la inacze;.

% sk ok

Ludzie cierpia w jednym miejscu, wigc udaja si¢ do innego.
Gdy cierpienie tam powstaje, uciekaja znowu. Mysla, ze uciekaja
od cierpienia, ale nie robig tego. Cierpienie idzie za nimi. Nosza
cierpienie ze soba, nie znajac go. Jezeli nie znamy cierpienia, to
nie mozemy zna¢ przyczyny cierpienia. Jezeli nie znamy przyczyny
cierpienia, to nie mozemy zna¢ ustania cierpienia. Nie ma zadnego
sposobu, bysmy mogli go uniknaé.

% ok sk
Uczniowie dzisiaj maja duzo wigksza wiedzg, niz we wcze-
$niejszych czasach. Maja wszelkie rzeczy, ktorych potrzebuja

1 wszystko jest wygodniejsze. Jednak doznaja takze duzo wigcej
cierpienia i pomieszania, niz dawniej. Dlaczego tak jest?

% ok ok

Nie badz bodhisattq, ani nie badz arahantem; w ogole nie badz
kims. Jezeli jeste$ bodhisattq, to cierpisz; jezeli jeste§ arahantem,
to cierpisz; jezeli w ogole jestes kims, to cierpisz.
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% sk sk

Mito$¢ 1 nienawis¢ jednakowo s cierpieniem z powodu prag-
nienia. Pragnienie jest cierpieniem i pragnienie odrzucenia jest cier-
pieniem. Nawet jezeli dostajesz to, co chcesz, wciaz jest to cier-
pienie, poniewaz majac to, zyjesz w strachu przed jego utrata. Jak
zamierzasz zy¢ szczg¢sliwie w strachu?

% sk ok

Gdy jestes$ rozgniewany, to czujesz si¢ dobrze czy zle? Jezeli
czujesz si¢ wtedy Zle, to dlaczego tego nie porzucisz? Dlaczego
klopoczesz sig, utrzymujac to? Jak mozesz mowic, ze jeste§ madry
1inteligentny, jesli trzymasz sig¢ takich rzeczy? Czasami nasz umyst
moze nawet wywota¢ ktotni¢ rodzinng lub sprawié, ze bedziesz
ptakaé przez cata noc. A my wciaz stajemy si¢ gniewni i cierpimy.
Jezeli widzisz cierpienie gniewu, to po prostu je porzuc. Jezeli go
nie porzucisz, to bedzie ono powodowac cierpienie bez konca, bez
szansy na wytchnienie. Tak wyglada $wiat niezadowalajacej egzys-
tencji. Jezeli znamy sposob jego bycia, mozemy rozwiazaé ten
problem.

% sk sk

Pewna kobieta chciata wiedzie¢, jak postgpowaé z gniewem.
Zapytalem ja, czyj jest ten gniew, gdy powstaje. Odpowiedziata,
ze jest jej. Jezeli to rzeczywiScie bylby jej gniew, to powinna moc
nakaza¢ mu, aby odszedt, nieprawdaz? Jednak w rzeczywisto$ci
nie moze mu rozkazywac. Trzymanie si¢ gniewu jak osobistego
posiadania powoduje cierpienie. Jezeli gniew rzeczywiscie nale-
zalby do nas, musiatby nam by¢ postuszny. Jezeli nie jest nam po-
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stuszny, to znaczy, ze jest tylko utuda. Nie popadaj w niego. Czy
umyst jest szczgsliwy czy smutny, nie popadaj w niego. To wszyst-
ko jest tylko utuda.

% ok ok

Jezeli widzisz pewnos$¢ w tym, co jest niepewne, to jestes prze-
znaczony do cierpienia.

% sk ok

Budda zawsze naucza tutaj. Sam zobacz. Tu jest szczgscie
1 nieszczgscie. Tu jest przyjemnos$¢ 1 bol. One zawsze sg tutaj. Je-
zeli rozumiesz naturg przyjemnosci i bolu, to widzisz Buddg 1 wi-
dzisz Dhamme. Budda nie jest oddzielony od nich.

% ok sk

Przypatrujac sig szczgsciu i nieszczgsciu, widzimy, ze sa one
réwne sobie, tak jak ciepto i zimno sa sobie rowne. Ciepto ognia
moze nas spali¢ na $§mier¢, podczas gdy chtéd lodu moze nas za-
mrozi¢ na §mieré. Zadne z nich nie jest wazniejsze. Tak samo jest
ze szczgsciem i cierpieniem. Na $wiecie kazdy pragnie szczgscia
i nikt nie pragnie cierpienia. Nibbana nie ma pragnien. Jest w niej
tylko cisza.



Nauczyciel

Sam jeste$ swoim wtasnym nauczycielem. Szukanie nauczy-
cieli nie moze rozwiaza¢ twoich wlasnych watpliwosci. Obserwuj
sam siebie, zeby znalez¢ prawde — wewnatrz, nie na zewnatrz. Po-
znanie samego siebie jest najwazniejsze.

k %k ok

Jeden z moich nauczycieli jadl bardzo szybko. Hatasowat, gdy
jadt. Jednak mowit nam, aby jes¢ powoli 1 uwaznie. Patrzylem na
niego 1 stawalem si¢ bardzo niespokojny. Ja cierpiatem, ale on nie!
Patrzylem na zewnatrz. P6zniej zrozumiatem, ze niektorzy ludzie
jezdza bardzo szybko, ale ostroznie, za$ inni jezdza powoli 1 maja
wiele wypadkow. Nie Ignij do regut, do zewnetrznych form. Gdy
obserwujesz innych przez dziesi¢¢ procent czasu, a samego siebie
przez dziewigcédziesiat procent czasu, to twoja praktyka jest do-
bra.

Uczniowie sa trudni do nauczania. Niektorzy wiedza, ale nie
ktopocza si¢ praktyka. Niektorzy nie wiedza i nie probuja si¢ do-
wiedzie¢. Nie wiem, co z nimi robi¢. Dlaczego ludzie maja takie
umysly? Bycie ignorantem nie jest dobre, ale nawet jezeli im mo-
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wig, to oni nadal mnie nie stuchaja. Ludzie sa petni watpliwosci
w swojej praktyce. Zawsze watpia. Chca dotrze¢ do nibbany, ale
nie chca i8¢ sciezka. To zastanawiajace. Gdy mowig im, zeby me-
dytowali, oni si¢ obawiaja, a jezeli nie obawiaja sig, to zwyczajnie
przysypiaja. Przewaznie lubia robi¢ rzeczy, ktérych nie nauczam.
To jest bol bycia nauczycielem.

% ok ok

Jezeli mogliby$my tatwo zobaczy¢ prawdg nauk Buddy, to nie
potrzebowaliby$my tak wielu nauczycieli. Gdy rozumiemy nauki,
po prostu robimy to, co nalezy. Ale to, co czyni ludzi tak trudnymi
do nauczania, to fakt, Ze nie akceptuja nauk i spieraja si¢ z nau-
czycielem i naukami. Przed nauczycielem staja sig trochg lepsi, ale
za jego plecami zachowuja sie jak ztodzieje! Ludzie sa naprawdg
trudni do nauczania.

% ok sk

Nie nauczam moich ucznioéw, zeby zyli 1 praktykowali niedba-
le. Ale to jest to, co oni robia, gdy mnie nie ma w poblizu. Gdy
policjant jest w poblizu, ztodzieje si¢ pilnuja. Gdy pyta, czy sa ja-
cy$ ztodzieje w poblizu, oczywiscie méwia, ze nie ma zadnych, ze
zadnych nigdy nie widzieli. Ale gdy tylko policjant odchodzi,
wszyscy znowu staja si¢ nimi. Tak byto nawet w czasach Buddy.
Zatem po prostu obserwuj samego siebie i nie interesuj si¢ tym,
co robig inni.

% sk ok

Prawdziwy nauczyciel mowi tylko o trudnej praktyce rezyg-
nacji lub porzuceniu samego siebie. Cokolwiek moze si¢ zdarzy¢,
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nie odrzucaj takiego nauczyciela. Pozwol mu si¢ prowadzi¢, po-
niewaz fatwo jest zboczy¢ ze $ciezki.

% sk sk

Twoje watpliwosci w stosunku do nauczyciela moga ci pomoc.
Bierz od swojego nauczyciela to, co jest wlasciwe 1 badz §wiado-
my swojej wlasnej praktyki. Madro$¢ powinna by¢ obserwowana
1 rozwijana przez ciebie samego.

% sk sk

Nie wierz wprost nauczycielowi, gdy méwi, ze owoc jest stod-
ki i wy$mienity. Sprawdz to sam dla siebie, a wtedy skoncza si¢
wszelkie watpliwosci.

% sk sk

Nauczyciele sa tymi, ktorzy tylko wskazuja kierunek $ciezki.
To, czy po wystuchaniu nauczyciela idziemy ta $ciezka, czy nie,
praktykujac 1 dzigki temu zbierajac owoce praktyki, jest §cisle za-
lezne od kazdego z nas.

% sk ok

Czasami nauczanie jest ci¢zka praca. Nauczyciel jest jak $§miet-
nik, do ktérego ludzie wrzucaja swoje frustracje i problemy. Im
wigcej ludzi nauczasz, tym wigkszy masz problem z pozbyciem si¢
$mieci. Ale nauczanie jest cudownym sposobem praktykowania
Dhammy. Ci, ktorzy nauczaja, doskonala si¢ w cierpliwosci i zro-
Zumieniu.
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% ok ok

Nauczyciel w rzeczywisto$ci nie moze rozwiaza¢ naszych pro-
blemow. Jest tylko zrodlem dla badania $ciezki. Nie moze uczynié
jej jasna. Faktycznie to, co méwi, jest niewarte stuchania. Budda
nigdy nie pochwalal wierzenia innym. Musimy wierzy¢ samym so-
bie. To jest trudne, ale tak to w rzeczywistosci wyglada. Patrzymy
na zewnatrz, lecz nigdy naprawdg nie widzimy. Musimy zdecydo-
wac si¢ na prawdziwa praktyke. Watpliwosci nie znikna przez py-
tanie innych, lecz przez nasza niekonczaca si¢ praktyke.



Zrozumienie i mgadro$¢

Nikt ani nic nie moze ci¢ uwolni¢ poza twoim wtasnym zro-
zumieniem.

Wariat 1 arahant — obaj si¢ usmiechaja, ale tylko arahant wie,
dlaczego.

Rozwazna osoba obserwuje innych, ale robi to z madroscia,
anie z ignoracja. Jezeli obserwuje z madros$cia, to moze si¢ duzo
nauczy¢. Jezeli jednak obserwuje z ignorancja, to znajduje tylko
bledy.

Prawdziwy klopot z ludzmi w dzisiejszych czasach jest taki,
ze wiedza, ale wciaz nie dzialaja. Inna sprawa jest to, ze nie dzia-
taja, poniewaz nie wiedza, ale jesli wiedza 1 wciaz nie dziataja, to
co sprawia im problem?
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Samo studiowanie tekstow jest niewazne. Oczywiscie pisma
Dhammy sa poprawne, ale nie sa prawdziwe. Nie moga ci dac
prawdziwego zrozumienia. Zobaczenie drukowanego stowa
,»gniew” nie jest tym samym, co do$wiadczenie gniewu. Tylko do-
$wiadczenie czego$ samemu moze ci da¢ prawdziwa wiarg.

% ok ok

Jezeli widzisz zjawiska z prawdziwym wgladem, to nie ma
zadnego lgnigcia w twoich relacjach z nimi. One przychodza, sa
przyjemne i nieprzyjemne, a ty je widzisz i nie ma w tym zadnego
przywiazania. Przychodza i odchodza. Nawet jesli powstaja gor-
sze rodzaje emocji jak Zadza i1 gniew, to istnieje wystarczajaca ma-
dro$¢, aby widzie¢ ich nietrwata naturg i pozwala¢ im po prostu
zanikac¢. Jezeli jednak reagujesz na nie upodobaniem lub niechgcia,
to nie jest to madro$¢. Stwarzasz sobie tylko wigcej cierpienia.

% ok sk

Gdy znamy prawdg, nie musimy duzo mysle¢, posiadamy ma-
dro$¢. Jezeli nie znamy prawdy, to mamy wigcej mysli niz madro-
$ci lub nie mamy zadnej madro$ci. Duzo myslenia bez posiadania
madrosci to skrajne cierpienie.

% ok ok

W dzisiejszych czasach ludzie nie szukaja prawdy. Ludzie po
prostu studiuja, zeby znalez¢ wiedze konieczna do utrzymania sig,
zatozenia rodziny i1 dbania o nia — to wszystko. Dla nich bycie
przedsigbiorczym jest wazniejsze niz bycie madrym.



Cnota

Badz dbaly w przestrzeganiu naszych wskazan. Cnota jest po-
czuciem wstydu. Nie powinni$my robi¢ lub mowi¢ tego, wobec
czego mamy watpliwosci. Na tym polega cnota. Czysto$¢ jest po-
za wszelkimi watpliwos$ciami.

Sa dwa poziomy praktyki. Pierwszy poziom to fundament,
ktoérym jest rozwijanie cnoty 1 przestrzeganie wskazan, aby budo-
wac szczescie 1 harmoni¢ wsrod ludzi. Drugi poziom to praktyka
Dhammy z jedynym celem w postaci wyzwolenia serca. To wy-
zwolenie jest zrodlem madros$ci i wspdiczucia oraz jest prawdzi-
wym powodem nauczania Buddy. Zrozumienie tych dwoch pozio-
mow jest podstawa prawdziwej praktyki.

k %k 3k

Cnota 1 moralnos$¢ sa matka 1 ojcem wzrastajacej w nas Dham-
my. Dostarczaja jej odpowiedniego pokarmu i wskazuja kierunek.

k %k 3k

Cnota jest podstawa harmonijnego $wiata, w ktérym ludzie
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moga zy¢ faktycznie jak ludzie, a nie jak zwierzgta. Rozwijanie
cnoty znajduje si¢ w centrum naszej praktyki. Przestrzegaj wska-
zan. Kultywuj wspotczucie i szacunek dla wszelkiego zycia. Badz
uwazny w swoich dziataniach i w mowie. Przy pomocy cnoty
uczyn swoje zycie prostym i czystym. Z cnota jako podstawa dla
wszystkiego, co robisz, twdj umyst bedzie zyczliwy, jasny i spo-
kojny. Medytacja bedzie si¢ tatwo rozwija¢ w takim srodowisku.

% sk ok

Dbaj o swoja cnotg tak, jak ogrodnik opiekuje si¢ swoimi ro-
slinami. Nie przywiazuje si¢ do wielkich lub matych, waznych lub
niewaznych. Niektorzy ludzie chca skrotow. Mowia: ,,Zapomnij-
my o medytacji, a zajmijmy si¢ bezposrednio wgladem; zapomnij-
my o cnocie, a zacznijmy od medytacji.” Mamy wiele usprawie-
dliwien dla swoich przywiazan.

% ok sk

Wiasciwy wysitek i cnota nie sa sprawa tego, co robisz na zew-
natrz, lecz sa sprawa stalej, wewnetrznej Swiadomosci i powscia-
gliwosci. Jalmuzna, jezeli jest dawana z dobra intencja, moze przy-
nosic¢ szczgscie dajacemu i innym. Ale cnota musi by¢ zrodlem tej
jalmuzny, aby byta ona czysta.

% ok ok

Budda uczyl nas, aby powstrzymywac si¢ od tego, co jest nie-
wlasciwe, czynic to, co jest wlasciwe 1 oczyszczaé serce. Zatem
nasza praktyka polega na porzucaniu tego, co jest bezwartosciowe
1 na utrzymywaniu tego, co jest wartosciowe. Czy jest nadal co$
ztego lub niewlasciwego w swoim sercu? Oczywiscie! Dlaczego
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zatem nie uporzadkujesz swojego domu? Jednak prawdziwa
praktyka nie jest jedynie porzucaniem tego, co jest niewtasciwe i
kultywowaniem tego, co jest wlasciwe. To jest tylko czg$¢ prak-
tyki. Ostatecznie musimy wyj$¢ poza dobro i zto. Ostatecznie ist-
nieje tylko wolnos$¢, ktora zawiera w sobie wszystko, oraz bez-
pragnieniowos¢, z ktdrej naturalnie wyplywa mito$¢ i madrosce.

% sk ok

Musimy zacza¢ doktadnie tutaj, gdzie jestesmy, bezposrednio
i prosto. Gdy dwa pierwsze etapy — cnota i stuszny poglad — zosta-
ty urzeczywistnione, wtedy trzeci etap — porzucenie ignorancji —
pojawi naturalnie sam. Gdy powstaje jasno$¢, nie martwimy sig juz
dluzej o porzucenie ciemno$ci, ani nie zastanawiamy sig, dokad
ciemno$¢ odeszta. Wiemy tylko, Ze jest jasnos¢.

% sk sk

Przestrzeganie wskazan ma trzy poziomy. Pierwszy to przy-
jecie ich jako regut praktyki przekazanych nam przez naszych nau-
czycieli. Drugi powstaje, gdy przyjmujemy je i przestrzegamy ich
sami dla siebie. Ale dla tych na najwyzszym poziomie, dla szla-
chetnych, nie jest konieczne méwienie o wskazaniach, o tym, co
jest stuszne 1 o tym, co jest niestuszne. Prawdziwa cnota pochodzi
z madrosci, ktora widzi cztery szlachetne prawdy przy pomocy
serca i dziala z poziomu tego zrozumienia.

% sk ok

Niektorzy mnisi zrzucajq szaty, zeby i§¢ na front, gdzie co-
dziennie przelatuja obok nich kule. Oni wola co$ takiego. Napraw-
de chca tam i$¢. Niebezpieczenstwo otacza ich ze wszystkich
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stron, a jednak oni chca go szuka¢ na froncie. Dlaczego nie widza
niebezpieczenstwa tutaj? Sa gotowi na to, by umrze¢ od kuli, ale
nie chca umrzeé, rozwijajac cnotg. To zdumiewajace, nieprawdaz?



Roznosci

Jeden z ucznidw Ajahna Chaha miat problem z kolanem, ktory
mogt by¢ skorygowany tylko chirurgicznie. Chociaz lekarze za-
pewniali go, ze jego kolano wydobrzeje w ciagu kilku tygodni, mi-
jaly miesiace, a kolano nie goito si¢. Gdy spotkat znowu Ajahna
Chaha, pozalit sig: ,,Mowili, ze to nie potrwa dtugo. Nie powinno
tak by¢.” Ajahn Chah zasmiat si¢ 1 powiedziat: ,,Jezeli nie powin-
noby tak by¢, to by nie byto.”

Jezeli ktos$ datby ci dojrzatego, zottego banana, ktéry bylby
stodki 1 pachnacy, ale trujacy, to czy zjadibys go? Oczywiscie, ze
nie! Jednak chociaz wiemy, ze pozadanie jest trujace, podazamy
za nim 1 konsumujemy je za kazdym razem.

k %k 3k

Obserwuj swoje zludzenia; postrzegaj je tak, jak postrzegasz
jad kobry. Nie tapiesz kobry, poniewaz wiesz, ze moze cig zabic.
Dostrzegaj szkode w szkodliwych zjawiskach 1 pozytek w pozy-
tecznych zjawiskach.
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Jestesmy ciagle niezadowoleni. W stodkim owocu brakuje nam
kwasu, a w kwasnym owocu brakuje nam stodyczy.

% ok ok

Gdy masz co$ $mierdzacego w swojej kieszeni, dokadkolwiek
idziesz, to $mierdzi. Nie obwiniaj o to miejsca.

% ok ok

Buddyzm na Wschodzie jest dzisiaj jak wielkie drzewo, ktore
wyglada majestatycznie, ale moze rodzi¢ tylko male owoce bez
smaku. Buddyzm na Zachodzie jest jak mtode drzewko, jeszcze
niezdolne do rodzenia owocdw, ale majace potencjat rodzenia
wielkich i stodkich.

% ok sk

Ludzie w dzisiejszych czasach za duzo mysla. Jest wiele rze-
czy, ktore ich interesuja, ale zadna z nich nie prowadzi do praw-
dziwego spetnienia.

% ok ok

Alkohol nie stanie si¢ ,,nektarem” tylko dlatego, ze go tak na-
zywacie. Lecz wy, gdy chcecie sig¢ napi¢ alkoholu, mowicie, Ze jest
,hektarem”, idziecie i pijecie go. Musicie by¢ szaleni!

% sk ok

Ludzie zawsze patrza na zewnatrz, na innych ludzi i rzeczy
wokot nich. Patrza na te salg i mowia: ,,Alez jest wielka!” W rze-
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czywistosci ona nie jest wielka. To, czy wydaje si¢ wielka, czy nie,
zalezy od twojego postrzegania jej. Faktycznie ta sala jest taka,
jaka jest —ani wielka, ani mata. Ale ludzie podazaja za swoimi od-
czuciami przez caly czas. Sg tak zajgci rozgladaniem sig i posia-
daniem opinii o tym, co widza, Ze nie maja czasu obserwowac sa-
mych siebie.

% sk ok

Niektorzy ludzie sa znudzeni, przesyceni, zmgczeni praktyka
1 leniwi. Nie potrafia utrzyma¢ Dhammy w umysle. Jezeli ich
zbesztasz, to nigdy tego nie zapomna. Niektérzy moga o tym pa-
migtac przez resztg swojego zycia i nigdy ci tego nie wybaczyc¢.
Lecz gdy chodzi o nauk¢ Buddy, ktéora mowi nam, zeby by¢
umiarkowanym, pows$ciagliwym i praktykowaé¢ sumiennie, to
o tym zapominaja. Dlaczego ludzie tego nie biora sobie do serca?

% sk sk

Myslenie, ze jesteSmy lepsi od innych, nie jest wlasciwe. My-
$lenie, ze jestesmy rowni innym, nie jest wlasciwe. Mys§lenie, ze
jestesmy gorsi od innych, nie jest wtasciwe. Jezeli myslimy, Ze jes-
tesSmy lepsi od innych, to powstaje duma. Jezeli myslimy, ze jes-
tesmy réwni innym, to zaniedbujemy okazywanie szacunku i po-
kory w odpowiednich chwilach. Jezeli mys$limy, Ze jesteSmy gorsi
od innych, to popadamy w depresj¢ i probujemy obwinia¢ za tg
nizszo$¢ urodzenie si¢ pod ztym znakiem i temu podobne. Po pro-
stu porzué¢my to wszystko!

% sk ok

Powinni$my nauczy¢ si¢ puszcza¢ zjawiska, a nie opierac si¢
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czy przeciwstawiac si¢ im. A jednak chcemy, by one spetniaty na-
sze oczekiwania. Szukamy wszelkich $rodkow, aby je uporzadko-
wac 1 mie¢ nad nimi kontrolg. Gdy ciato choruje i doznaje bolu,
nie chcemy, by tak byto, wigc recytujemy rozne sutty. Chcemy to
kontrolowa¢. Te sutty staja si¢ forma mistycznej ceremonii, czy-
niac nas jeszcze bardziej pograzonymi w Ignigciu. Jest tak dlatego,
Ze recytujemy je, aby przepedzi¢ chorobg, przedtuzy¢ zycie i temu
podobne. W rzeczywisto$ci Budda dat nam te nauki, zeby pomadc
nam pozna¢ prawdg o ciele, aby$Smy mogli rozluzni¢ sig i porzucié
nasze tesknoty, lecz my recytujemy sutty, zeby powigksza¢ swoja
ignorancje.

% ok ok

Poznaj swoje ciato, serce i umyst. Niech ci wystarczajaq mate
ilosci. Nie przywiazuj si¢ do nauk. Nie trzymaj si¢ wzniostych
emocji.

% ok sk

Niektorzy ludzie obawiaja si¢ hojnosci. Uwazaja, ze beda wy-
zyskiwani lub drgczeni. W kultywowaniu hojnosci dreczymy tylko
nasza zadzg 1 przywiazanie. To pozwala ukaza¢ si¢ naszej praw-
dziwej naturze oraz sta¢ si¢ lzejszym i swobodniejszym.

% sk ok

Jezeli bedziesz chciat chwyci¢ ogienh w domu swojego sasiada,
to si¢ poparzysz. Jezeli bedziesz chciat chwyci¢ ogien we wlasnym
domu, tez si¢ poparzysz. Nie chwytaj niczego, co moze cig spalic,
bez wzgledu na to, co to jest i gdzie to jest.
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% sk sk

Ludzie z zewnatrz moga uwazac¢ nas za obtakanych, poniewaz
zyjemy w lesie, siedzac jak posagi. A jak oni zyja? Smieja si¢, pta-
cza 1 tak bardzo sa pograzeni w zadzy i nienawisci, ze czasami za-
bijaja si¢ lub zabijaja innych. Kto zatem jest oblakany?

% sk ok

Ajahn Chah nauczat ludzi, nie tylko wygtaszajac mowy, lecz
takze tworzac odpowiednia atmosferg 1 konfrontujac ich ze spe-
cyficznymi sytuacjami. Kiedy$ powiedziat: ,,On jest mnichem od
pigciu lat, wigc zrozumiat pig¢ procent.” Styszac to, mtody mnich
stwierdzit: ,,Zatem ja musze mie¢ jeden procent zrozumienia, po-
niewaz jestem tutaj jeden rok.” ,,Nie” — rzekt Ajahn Chah — ,,Przez
pierwsze cztery lata nie ma zrozumienia, dopiero w piatym roku
masz go pig¢ procent.”

% sk sk

Jeden z uczniow Ajahna Chaha zostat kiedy$ zapytany, czy za-
mierza kiedykolwiek opusci¢ klasztor, czy moze zamierza umrzeé
w pomaranczowych szatach. Uczen odpowiedzial, Ze trudno jest
mu o tym mysle¢ i chociaz nie ma zadnych planow zrzucenia szat,
to nie moze naprawdg powiedzie¢, iz nigdy tego nie zrobi. Po na-
mysle rzekl, Ze jego mysli na ten temat nie maja znaczenia. Ajahn
Chah skomentowal to: ,, To, Ze mys$li nie maja znaczenia, jest praw-
dziwa Dhammq.”

% sk sk
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Gdy kto$ spytat Ajahna Chaha, dlaczego jest tak wiele prze-
stepstw w Tajlandii, ktora jest buddyjskim krajem, i dlaczego In-
dochiny sa takie brudne, on odpowiedziat: ,,Ci, ktorzy robia takie
niezdrowe rzeczy, nie sa buddystami. To nie jest buddyzm. Budda
nigdy nie nauczat czego$ takiego. To po prostu ludzie robig takie
rzeczy!”

% ok ok

Kiedy$ gos$¢ zapytal Ajahna Chaha, czy jest on arahantem.
Ajahn odpowiedziat: ,,Jestem jak drzewo w lesie. Ptaki przylatuja,
siadaja na jego gateziach i jedza jego owoce. Dla ptakdéw drzewo
moze by¢ stodkie, kwasne lub jakiekolwiek. Ale drzewo nic o tym
nie wie. Ptaki mowia, ze drzewo jest stodkie lub kwasne, ale
z punktu widzenia drzewa jest to tylko szczebiot ptakow.”

% ok sk

Kto$ zauwazyl: ,,Mogg dostrzec pragnienie i awersj¢ w swoim
umysle, ale trudno jest mi dostrzec ignorancje.” ,,Jedziesz na koniu
1 zastanawiasz sig, gdzie jest kon?” — odpart Ajahn Chah.

% ok ok

Niektorzy ludzie zostaja mnichami bez przekonania, a potem
poznaja nauki Buddy. Nie poznaja natomiast samych siebie. Nie-
wielu jest w dzisiejszych czasach naprawdg praktykujacych ze
wzgledu na zbyt wiele przeszkod do pokonania. Jednak to proste
— jezeli co$ nie jest wlasciwe, to pozwol mu umrze¢; jezeli nie
umiera, to uczy¢ to wtasciwym.

% sk ok
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Mowisz, ze kochasz swoja dziewczyng w stu procentach.
Wigc wyciagnij z niej wngtrznos$ci i zobacz, w ilu procentach ja
nadal kochasz. A jezeli tak bardzo ci brakuje twojej ukochanej,
gdy nie ma jej przy tobie, to dlaczego jej nie poprosisz, zeby ci
przystata fiolkg ze swoim katem? W ten sposob, ilekro¢ pomyslisz
o niej z tgsknota, bedziesz mogt otworzy¢ fiolke i powachac.
Brzydzisz si¢? Czym zatem jest to, co kochasz? Co sprawia, ze
twoje serce wali jak thuczek do ryzu za kazdym razem, gdy atrak-
cyjna dziewczyna przechodzi obok lub gdy czujesz zapach jej per-
fum? Co to jest? Czym sa te moce? Wciagaja ci¢ i wsysaja, a ty
nie podejmujesz prawdziwej walki, nieprawdaz? Ceng za to pta-
cisz na koncu!

% sk ok

Pewnego dnia Ajahn Chah natknat si¢ na duza, cigzka galaz,
ktora lezata na $ciezce i cheial ja usunaé¢ z drogi. Dat znak ucz-
niowi, by ja chwycil za jeden koniec, podczas gdy sam podnidst
drugi. Gdy ja trzymali gotowi do przerzucenia, podnidst wzrok
1 zapytal: , Jest ci¢gzka?” Po wyrzuceniu jej do lasu zapytal ponow-
nie: ,,A teraz jest cigzka?” W taki sposob Ajahn Chah uczyt swoich
ucznidw widzie¢ Dhamme we wszystkim, co mowia i robia.
W tym przypadku zademonstrowal korzy$¢ wynikajaca z ,,porzu-
cenia’.

% sk sk

Jeden z uczniéw Ajahna Chaha wytaczajac magnetofon, przy-
padkowo dotknat metalowych nézek wtyczki, gdy byta ona weiaz
wlaczona. Doznal wstrzasu i natychmiast upuscit magnetofon.
Ajahn Chah zauwazyt to i skomentowat: ,,0! Jak doszedlte$ do te-
go, ze mogtes$ porzucic¢ go tak tatwo? Co cig tego nauczyto?”
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% ok ok

Zachodni uczniowie postanowili $wigtowa¢ Boze Narodzenie.
Zaprosili niektorych Tajow oraz Ajahna Chaha, aby przylaczyli si¢
do nich. Tajowie generalnie byli zaniepokojeni i sceptyczni. Pytali,
dlaczego buddysci mieliby $wigtowaé Boze Narodzenie. Wowczas
Ajahn Chah wygtosit mowg na temat religii, w kérej powiedzial:
,,O ile wiem, chrzescijanstwo uczy ludzi czyni¢ dobro i unikaé zta,
wigc w czym jest problem? Jezeli jednak ludzie sa zaniepokojeni
pomystem $wigtowania Bozego Narodzenia, to mozna temu tatwo
zaradzi¢. Nie nazywajmy tego Bozym Narodzeniem. Nazwijmy to
Buddyjskim Narodzeniem. Cokolwiek inspiruje nas do zobaczenia
prawdy i do czynienia tego, co jest wlasciwe, to jest to dobra prak-
tyka. A nazywa¢ mozecie to tak, jak wam si¢ podoba.”

% ok sk

W czasach, gdy uchodZcy z Laosu i Kambodzy masowo przy-
bywali do Tajlandii, zjawilo si¢ wiele charytatywnych organizacji,
by nie$¢ im pomoc. To sprawito, ze zachodni uczniowie mieli wat-
pliwosci, czy jest to stuszne, zeby buddyjscy mnisi i mniszki po
prostu siedzieli w lesie, podczas gdy rdzne organizacje religijne tak
aktywnie uczestnicza w niesieniu pomocy uchodzcom. Przyszli do
Ajahna Chaha, by wyrazi¢ swoje zaniepokojenie, a on tak im od-
powiedzial: ,,Pomaganie w obozach dla uchodzcéw jest dobre. To
jest faktycznie nasz naturalny, ludzki obowiazek wobec innych.
Ale pokonanie naszego wlasnego obtakania, by moc przeprowa-
dzi¢ przez nie innych, jest jedyna prawdziwa pomoca. Kazdy moze
i8¢ rozdawac ubrania i ustawia¢ namioty, a jak wielu moze i$¢ do
lasu 1 medytowac, aby pozna¢ wlasny umyst? Dopoki nie wiemy,
jak ‘ubra¢’ i ‘nakarmi¢’ ludzki umyst, zawsze gdzie$ na Swiecie
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bedzie istnial problem uchodzcow.”

% sk ok

Ajahn Chah stuchat, jak jeden z jego uczniéw recytowal Sutrg
Serca. Gdy skonczyl, Ajahn Chah powiedziat: ,,Nie ma Zadne;j
pustki; nie ma zadnego bodhisatty.” Potem zapytat: ,,Skad pocho-
dzi sutra?” ,,Uwaza sig, ze zostala przekazana przez Buddg” — od-
powiedziat uczen. ,,Nie ma zadnego Buddy” — odpart Ajahn Chah.
Nastgpnie powiedzial: ,,To jest opis gltebokiej madrosci poza
wszelkimi konwencjami. Jak jednak mozna uczy¢, nie uzywajac
ich? Musimy jako$ nazywac rzeczy, nieprawdaz?”’

% sk sk

Stajac sig przebudzonymi, nadal podlegamy zmianom, dopdki
tylko mamy cialo. Umyst zmienia si¢ zupehie, ale ciato wciaz ist-
nieje. Tak jak zwykle, istnieje cieplo, zimno, bol i choroba. Jednak
umyst si¢ zmienit 1 teraz widzi narodziny, staro$¢, chorobg i $mier¢
w Swietle prawdy.

% sk sk

Kto$ poprosil Ajahna Chaha, by ten opowiedziat o przebudze-
niu, by opisal swoje wlasne przebudzenie. Gdy wszyscy z entu-
zjazmem czekali na jego odpowiedz, on rzekt: ,,Przebudznie nie
jest trudne do zrozumienia. Po prostu wez banana i wt6z go do
ust, a dowiesz sig, jak on smakuje. Musisz praktykowaé, zeby do-
$wiadczy¢ spelnienia i musisz by¢ wytrwaty. Gdyby to bylo takie
tatwe, kazdy by to robit od razu. Ja zaczatem chodzi¢ do $wiatyni,
gdy miatem osiem lat i jestem juz mnichem od ponad czterdziestu
lat. A ty chcesz medytowac przez noc lub dwie i od razu dotrzeé¢
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wprost do nibbany. Nie jest tak, ze siadasz po prostu i — cyk! —
juz tam jeste$. Nie mozesz tez mie¢ kogos, kto dmuchnie ci w glo-
we 1 sprawi, ze si¢ przebudzisz.”

% sk ok

Pospolita droga polega na podejmowaniu dziatan dla otrzyma-
nia czego$ wzamian, natomiast my w buddyzmie dzialamy bez ja-
kiejkolwiek chgci zysku. Lecz jezeli niczego nie chcemy, to co do-
stajemy? Nic nie dostajemy! Cokolwiek dostajemy, to jest to przy-
czyna cierpienia, wigc praktykujemy, zeby nic nie dostawa¢. Uczyn
tylko umyst spokojnym i zyj z nim w harmonii.

% ok ok

Budda uczyt nas porzuca¢ zjawiska, ktore nie posiadaja rze-
czywiscie trwalej istoty. Jezeli porzucisz wszystko, to zobaczysz
prawdg. Jezeli nie, to nie zobaczysz. Tak to jest. Gdy madros¢
obudzi si¢ w tobie, bedziesz widzie¢ prawdg, gdziekolwiek spoj-
rzysz. Prawda jest wszystkim, co widzisz.

% ok sk

,Puste serce” nie oznacza, ze jest puste, poniewaz nic w nim
nie ma. Jest puste z ignorancji, lecz pelne madrosci.

% ok ok

Ludzie nie kontempluja starosci, choroby i $§mierci. Lubig mo-
wi¢ tylko o nie starzeniu sig, nie chorowaniu i nie umieraniu, wigc
nigdy nie rozwing uczucia wlasciwego dla praktykowania Dham-

my.
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% sk sk

Szczgsécie wigkszosci ludzi zalezy od tego, czy zjawiska sa ta-
kie, jak oni chca. Wszyscy musza im mowi¢ tylko przyjemne rze-
czy. Czy w ten sposob znajdujesz swoje szczgscie? Czy jest to mo-
zliwe, aby wszyscy mowili ci tylko przyjemne rzeczy? Jezeli tak
to wyglada, to czy kiedykolwiek znajdziesz szczgscie?

% sk ok

Drzewa, gory, rosliny — wszystkie zyja w zgodzie ze swoja
wlasna prawda. Rodza si¢ i umieraja, bedac w zgodzie ze swoja
natura. Pozostaja niewzruszone. Ale nie ludzie. My niepokoimy
sig¢ wszystkim. A cialo po prostu istnieje w zgodzie ze swoja wlas-
na natura: rodzi sig, starzeje si¢ i w koncu umiera. To jest natu-
ralne. Ktokolwiek pragnie, zeby bylo inaczej, ten cierpi.

% sk sk

Nie mys$l, ze uczac si¢ duzo 1 wiedzac duzo, poznasz Dhamme.
To jak mowienie, ze wszystko widzisz tylko dlatego, Ze masz
oczy, albo ze wszystko styszysz tylko dlatego, ze masz uszy. Moze
widzisz, ale nie widzisz w petni. Widzisz tylko ,,zewngtrznymi
oczami”, a nie ,,wewngtrznymi oczami”. Slyszysz ,,zewngtrznymi
uszami”, a nie ,,wewnetrznymi uszami”.

% sk sk

Budda uczyl nas, by porzuci¢ wszelkie formy zta i kultywowaé
cnote. To jest whasciwa $ciezka. Uczac w ten sposob, Budda sta-
wia nas na poczatku $ciezki. Osiagnigcie $ciezki, uczynienie po-
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stgpu albo nie — zalezy od nas. Rola Buddy konczy si¢ wlasnie na
tym. Pokazuje nam $ciezke, ktora jest wlasciwa i tg, ktdra jest nie-
wlasciwa. To wystarczy, reszta zalezy od nas.

% ok ok

Musisz pozna¢ Dhamme sam dla siebie. Pozna¢ dla samego
siebie, to znaczy praktykowac dla samego siebie. Mozesz polegac
na nauczycielu tylko w pigédziesigciu procentach. Te nauki, ktdre
ci datem, same w sobie sa zupetnie bezuzyteczne, nawet jesli sa
warte stuchania. Jezeli wierzytbys$ w nie tylko dlatego, Ze ja to po-
wiedziatem, to nie uzywatbys tych nauk wiasciwie. Jezeli wierzyt-
bys$ mi zupelnie, to bylby$ glupcem. Stucha¢ nauk, widzie¢ korzy-
$ci z nich ptynace, zamieni¢ je w swoja praktyke, widzie¢ je w so-
bie — to jest duzo bardziej uzyteczne.

% ok sk

Czasami, gdy praktykowatem medytacjg, chodzac, zaczynat
pada¢ niewielki deszcz, wigc chciatem przesta¢ 1 wejs¢ do srodka,
ale wtedy mys$latem o czasach, gdy pracowatem na polach ryzo-
wych. Moje spodnie byty mokre od poprzedniego dnia, ale mu-
siatem wsta¢ przed $witem 1 zalozy¢ je znowu. Potem musiatem
zej$¢ ponizej domu, aby wyprowadzi¢ bawotla z zagrody. Byto tam
mnoéstwo btota. Chwytalem sznur, ktory byt pokryty bawolim taj-
nem. Wtedy ogon bawota uderzat dookota i obryzgiwat mnie taj-
nem. Moje stopy byly owrzodziate i szedlem przed siebie, zasta-
nawiajac si¢: ,,Dlaczego zycie jest takie marne?” A teraz tutaj chcg
przerwa¢ swoja medytacje z powodu odrobiny deszczu padajacej
na mnie? Myslac w ten sposdb, motywowatem sig¢ do praktyki.

% ok ok
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Nie wiem, jak o tym mowi¢. Moéwimy o tym, co nalezy roz-
winac 1 o tym, co nalezy porzuci¢, ale tak naprawdg nie ma nic do
rozwinigcia i nie ma nic do porzucenia.



Zaproszenie

Wszystko, co powiedziatem dotychczas, jest tylko stowami.
Gdy ludzie przychodza zobaczy¢ si¢ ze mna, musze co$ powie-
dzie¢. Ale najlepiej jest nie méwic o tych sprawach za duzo. Lepiej
jest zaczaé praktyke bezzwtocznie. Jestem dobrym przyjacielem,
ktory cig gdzie$ zaprasza. Nie wahaj si¢, po prostu idz. Nie po-
zatujesz tego.



Slowniczek

ajahn [taj.] nauczyciel

anagami [pali] ten, kto osiagnat trzeci stopien nibbany

arahant [pali] ten, kto osiagnat czwarty, ostatni stopien nibbany i jest calko-
wicie przebudzony

bodhisatta [pali] ten, kto zmierza do nibbany, ale jeszcze jej nie osiagnal

Dhamma [pali] absolutna prawda, nauka Buddy

kamma [pali] karma, prawo przyczyny i skutku

nibbana [pali] ,,zgaszenie ognia” egzystencjalnego cierpienia, przeciwien-
stwo samsary

sakadagami [pali] ten, kto osiagnat drugi stopien nibbany

samsara [pali] uwarunkowany stan ciagtego ,,rodzenia si¢” i ,,umierania”

sotapanna [pali] ten, kto osiagnat pierwszy stopien nibbany

sutta [pali] zapisana nauka Buddy

wat [taj.] o$rodek $wiatynno-klasztorny



Ajahn Chah
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