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MEDYTACJA W CODZIENNYM ZYCIU

Jedynym sensem kazdej buddyjskiej praktyki jest uczynienie umystu swiezym i
pozbawionym wysitku. Naturalnie zjednoczony ze wszystkim jest sam w sobie peten madrosci,
radosci i wspétczucia. Chodzi jeszcze o to, by z pomoca metod Buddy rozpoznac jego
prawdziwg nature. Mozemy to osiggna¢ dzieki trzem filarom Nauki: (1)wystarczajaco
sprawdzonym wskazéwkom, (2)wtasciwym metodom pozwalajgcym doswiadczy¢ tego, co
zostato zrozumiane i przyjete jako prawdziwe, oraz (3)slubowaniom pozwalajgcym umocnic to,
co zostato osiggniete.

Srodkowy filar wchtoniecia lub tez medytacji mozemy umocni¢ w codziennym zyciu lub
na odosobnieniu. W buddyzmie chodzi o doswiadczenie, a nie o wiare. Poniewaz Nauka, jesli ja
stosujemy, sprawia iz stajemy sie po prostu lepszymi, szczesliwszymi ludzmi, temu srodkowemu
filarowi przypisuje sie tak duze znaczenie. Dlatego chciatbym powiedzie¢ tu cos wiecej o
medytacji w codziennym zyciu i na odosobnieniu.

Na zewnetrznym poziomie réznice sg wyrazne: albo praktykuje sie w dawaniu i braniu
codziennego zycia, albo tez wycofuje sie do wtasnego, pozbawionego podniet $wiata. Réwniez
przebieg praktyki i posrednie cele sg w obu przypadkach
rozne. Dzieh medytujgcego na odosobnieniu uptywa zgodnie z ustalonym, szczegétowym
planem - swiadomie wzmacnia on przez caty czas okreslone wiasciwosci ciata, mowy i umystu.
Tak osiggniete ,,czyste krainy™ lub tez ,,bezforemne" wglady w nature wszystkich rzeczy wzrosty
jednak na sztucznym podtozu i pézniej nie mozna ich czesto utrzymac w zyciu. Dowodzg tego
setki kobiet i mezczyzn, rowniez pochodzgcych z Zachodu, ktérzy przeszli, w grupach
skfadajacych sie tylko z reprezentantow wtasnej pici, trzyletnie wyksztatcenie lamow - spali
przez ten caty czas siedzgc i utrzymywali catkowitg wstrzemiezliwos¢ w zupetnym odizolowaniu
od zewnetrznego swiata. Mimo ze to czego sie w ten sposéb nauczyli, jest niezbedne dla
kontynuacji wszystkich metod linii przekazu, wydaje sie, iz praktykujacy w ten sposéb
wzmacniajg raczej niz doskonalg cechy charakteru, z ktérymi rozpoczynajg odosobnienie.

Ktos kto medytuje w codziennym zyciu nie porzuca ani pracy, ani kregu przyjaciét i nie
opuszcza swych naturalnych torow rozwoju. Stara sie przede wszystkim stosowac i rozwijaé
czysty poglad Diamentowej Drogi, przekazany przez nauczyciela. Jesli ktos widzi siebie i innych
jako Buddow, a swiat jako promieniujacy znaczeniem to wystarczy jezeli bedzie robit tylko to, co
pojawia sie akurat przed jego nosem.

W rzeczywistosci najlepsza jest mieszanka obu tych rzeczy: z jednej strony nie bawimy sie
w chowanego z wtasnymi trudnosciami, z drugiej zas pozwalamy oddziatywac¢ na siebie
medytacyjnemu wchtonieciu i oczyszczeniu, ktére umozliwia nam dotarcie do otwartej
przestrzeni wolnej od przyzwyczajen. Oznacza to: krotkie ukierunkowane odosobnienia
odbywane w pojedynke lub w towarzystwie, pozwalajgce rozwingé w umysle pozyteczne i
pozadane wtasciwosci, i wykorzeni¢ przeszkadzajgce wrazenia, stojgce nam na drodze.

W codziennym zyciu powinnismy utrzymywacé uzyskany w ten sposéb poglad i praktycznie
go wykorzystywaé. Zdobyte w ten sposéb doswiadczenia wzmocnig nastepnie wchtoniecie
medytacyjne. Gdy zewnetrzna i wewnetrzna prawda wzbogacajq i uzupetniajg sie nawzajem,
wszystko w zyciu staje sie naukg i krokiem na $ciezce. Na odosobnieniu chodzi wiec o petne
wykorzystanie czasu zaplanowanego na medytacje i wkasciwe zastosowanie metod. W
przeciwienstwie do tego gtéwng praktykg w codziennym zyciu jest ciggle wzmacnianie czystego
pogladu. Pozytecznie spedzony dzien, nie tylko dla tego zycia, lecz takze dla smierci i
nastepnych odrodzen, mogitby wéwczas wygladac tak, zeby zacza¢ od czego$ pieknego - ten
kto lubi sie kochaé rano powinien przypomnie¢ sobie otrzymane wczeéniej inicjacje i widzie¢



siebie samego i partnera jako meskich i zeAskich Buddéw w zjednoczeniu. Réwniez na
bezforemnej drodze Mahamudry nierozdzielnos¢ przestrzeni i radosci jest tutaj drogag -
nieustannym promieniowaniem pozaosobistej mnogosci w przestrzeni. Potem - a w zimnych
krajach jeszcze przed wstaniem - rozpoznaje sie swoje wiasne bogactwo: mozliwos¢ stosowania
wyzwalajacych metod Buddy przez caty kolejny dzien i przyjmuje sie schronienie. Wszyscy
powinni przyjmowac je w celu, w drodze i w przyjaciotach podazajacych nig réwniez. Jednak ten
kto pragnie szybko sie rozwija¢ przyjmuje je dodatkowo w lamie, z ktérym na koncu stapia sie
lub nie zaleznie od zyczenia.

Nawet ktos, kto ma juz za sobg sto jedenascie tysiecy poktonéw nyndro, moze z duzym
pozytkiem robic¢ ich troche kazdego dnia rano. Nie ma lepszego zZrodta sity na caty dzien!

W czasie wstawania i pod prysznicem mozna ofiarowa¢ w umy$le oswieceniu wszystkie
zdolnosci swego ciata lub tez - jesli jest sie silnym - zaproponowa¢ Buddom siebie jako
opiekuna wszystkich istot. W czasie jedzenia kontynuujemy gromadzenie wszystkich dobrych
wrazen. Jesli widzimy swoje ciato jako ciato lamy lub jidama, wéwczas cate dobro, ktérym je
obdarzamy jest wyzwalajgcym, prowadzacym do oswiecenia dziataniem. W drodze do pracy
mozemy doswiadczy¢ wielu rodzajow energii. Caty ruch samochoddéw i autobusow jest sam w
sobie czyms$ wspaniatym, cata owa energia tak wielu ludzi. Mozemy ofiarowac to wszystko
Buddom i wszystkim istotom. Kiedy dotrzemy juz na miejsce poswiecamy, troche czasu na to, by
kazdemu ze wspotpracownikow posadzi¢ Budde na glowie i utrzymywac go tam przez kilka
nastepnych godzin.

Do praktyki w codziennym zyciu nalezy rowniez wiedza o tym jak rozwija sie Swiat, jakim
zagrozeniem sg dla niego przeludnienie i islam. Jesli nie sledzi sie biezacych wydarzen nie
mozna by¢ swiadomym cztowiekiem. Sam mam na tym polu zaufanie przede wszystkim do
.international Herald Tribune", jednak jakas$ rozsadna polska gazeta obserwujgca to co sie
dookota dzieje bez politycznego bielma na oczach moze by¢ rowniez dobrym zrédtem informacii
- dotyczy to takze wiadomosci telewizyjnych. Précz tego. iz dzieki owej wiedzy bedziemy w
przysztosci w stanie oddac swoj gtos w wyborach z pozytkiem dla wszystkich, znajomos¢
biezacych wydarzen daje nam rowniez materiat do rozwijania wspotczucia i madrosci
doswiadczenia - obie te rzeczy jako jedyne mogag na dtuzszg mete pomoc swiatu.

Jesli w domu czeka na nas rodzina powinni$my czyni¢ dla niej wszystko co jestesmy w
stanie. Musimy przynosic jej pozytek wtasnym wgladem i wigczac jg do swego rozwoju. Nasi
najblizsi sg takze  czesto papierkiem lakmusowym poziomu naszej cierpliwosci. Niezaleznie
od tego co wydarzyto sie w ciggu dnia mantra Diamentowego Umystu wieczorem oczysci
wszystko co przeszkadzajgce. Potem przychodzi znowu czas na petng szczeécia mitosc; przed
zasnieciem za$ dobrze jest, jesli to mozliwe, zrobi¢ medytacje Przejrzystego Swiatta.

Na koncu jeszcze kilka wskazowek dla przyjaciét majgcych zamiar péj$¢ na odosobnienie
w Roedby, Schwarzenbergu. Karma Gon, Kaitai, Kucharach czy w jakimkolwiek innym naszym
osrodku na catym Swiecie. Niezaleznie od tego, czy bedziecie chcieli poswieci¢ ten czas na
nyndro, szine lub jidama i zapragniecie kierowa¢ swoja medytacjg przede wszystkim uzywajac
swych wiasnych sit i zrozumienia: szczegdlnym osiggnieciem, ktdre uzyskacie dzieki
odosobnieniu bedzie wolnos¢ postrzegania swiata z wiekszego dystansu - jako gry warunkow i
jako snu. To wiasnie pojawiajgca sie w czasie ich trwania rados¢ sprawia, iz odosobnienia stajg
sie dla nas pewnego rodzaju ,,twérczym natogiem". Mozemy sie po prostu poczu¢ tak dobrze w
owym wybranym swiecie, ze tylko z rzadka bedzie sie w nas pojawiato pragnienie wkraczania do
Swiata innych.

Medytacja jest w swej esencji wtasciwym dziataniem. Jak méwi Karmapa w Modlitwie
Mahamudry: Jesli spoczywamy w pefni swiadomi w tym, co wydarza sie w zyciu, jezeli nie
opuszczamy poziomu najwyzszego pogladu, nie ma zadnego momentu, ktéry nie
prowadzitby nas dalej. Poznanie umystu jest jedynym celem.



