Podstawowe nauki

"Wszystkie istoty same przychodza na §wiat, same rowniez umra. Zyjac cierpig takze same. Nie ma
przyjaciol w Samsarze."

"Kazdy jest panem samego siebie, jest dla siebie oazg. Kazdy powinien przede wszystkim zachowa¢c
kontrole nad soba."

"Pr6znowanie skraca droge do $mierci, pracowito$¢ stanowi droge zycia; ghupi sa leniwi, madrzy za$
pracowici."

"W naturze ludzi glupich lezy smutek i wpadanie w depresje, jezeli co$ im sie nie uda, oraz
zadowolenie i egzaltacja, gdy rzeczy rozgrywaja sie zgodnie z ich oczekiwaniami. Madrzy potrafig
przej$¢ w rownowadze przez trudne i przyjemne chwile."

"Lucznik stara sie robi¢ proste strzaly; podobnie madry czlowiek stara sie, by jego umyst pozostawat
prosty."

"Tajemnica zdrowia, tak umystu, jak i ciala, polega na tym, by nie rozpacza¢ nad przeszloscia, nie
martwic sie o przyszlo$¢ ani nie uprzedzac klopotoéw, lecz zy¢ chwila obecng, madrze i powaznie."

"Ten $wiat zna trzy bledne punkty widzenia. Jesli trzymac¢ sie ich uporczywie, to nie pozostaje nic
innego, jak wszystko zanegowac. Pierwszy punkt widzenia polega na przekonaniu, ze ludzkim losem
kieruje przeznaczenie. Zwolennicy drugiego utrzymuja, ze wszystko jest stworzone przez Boga i
kierowane jego wola. Ci, ktorzy przyjmuja trzeci, glosza, ze wszystko zdarza sie przypadkowo, nie
majac zadnych przyczyn ani uwarunkowan. Jesli o wszystkim decyduje przeznaczenie, to dobre i zle
czyny, wszelkie szczeScie i cierpienie s3 juz z gory ustalone. Zatem wszelkie ludzkie plany i wysilki,
ktoére maja na celu poprawe i postep, bylyby daremne, a dla ludzkoSci nie bytoby nadziei. To samo
dotyczy obu pozostalych stanowisk. Jesli w ostatecznym rozrachunku wszystko spoczywa w rekach
niepoznawalnego Boga, badz jest dzielem Slepego przypadku, to c6z innego pozostaje ludziom jak
nie podporzadkowanie sie Bogu i przypadkom? Trudno sie dziwi¢, ze ludzie, ktorzy holduja takim
pogladom, tracg nadzieje i nie staraja sie dziala¢ madrze i unikaé zla. Wszystkie trzy koncepcje sa
bledne, poniewaz wszystko jest nastepstwem zjawisk, ktérych Zrodlo stanowi nagromadzenie
przyczyn i warunkow."

"By¢ ghupcem i zdawac¢ sobie z tego sprawe - lepsze to niz by¢ glupcem i uwazac sie za madrego."

"Dobrego przyjaciela, ktory wskazuje nasze bledy lub wady, nalezy ceni¢ tak, jakby odkrywal przed
nami sekret ukrytego skarbu."

"Bogaci czy biedni, ludzie martwig sie o pienigdze; cierpia przez ubdstwo i cierpia przez bogactwo.
Poniewaz ich zyciem kieruje chciwo$é, przeto nigdy nie sa zadowoleni ani usatysfakcjonowani."”

"Zachlanno$¢ rodzi sie z blednego wyobrazenia o satysfakcji, gniew z blednej oceny spraw swoich i
otoczenia, glupota z niezdolnoSci do stwierdzenia, jakie postepowanie jest wlasciwe. Zachlanno$¢,
gniew i glupota stanowig zatem zrodlo wszelkiego ludzkiego nieszczescia. Aby je usunac nalezy



praktykowa¢ nauki Buddy, ¢wiczy¢ koncentracje umyshu i osigga¢ madro$é. Przestrzeganie nauk
usuwa zachlanno$¢, wlasciwa koncentracja umyshi usuwa gniew, a madro$¢ usuwa ghupote."

"Z powodu swej niewiedzy ludzie zawsze maja bledne mysli i gubig wlasciwy punkt widzenia.
Kurczowo trzymajac sie swego "ja", podejmuja niewlasciwe dzialania. W rezultacie przywiazuja sie
do iluzorycznego istnienia."

"Smutek ludzi jest wynikiem ich pragnien i Igniecia. Z tego smutku wylania sie strach. Jesli osiggnie
sie wolno$¢ od pragnien, to jaki pozostanie powod dla smutku i strachu?"

"Czas rozkoszy nie trwa dtugo, lecz bardzo szybko przemija; niczym na tym $wiecie nie mozna
cieszy¢ sie wiecznie. Ludzie powinni wiec, gdy s3 jeszcze mlodzi i zdrowi, odrzuci¢ wszelka
zachlanno$¢ i Igniecie do przyziemnych spraw, by gorliwie poszukiwaé prawdziwego O$wiecenia.
Poza O$wieceniem nie mozna znalez¢ bowiem trwalego oparcia ani szczescia."

"Malzenstwo nie zostalo ustanowione jedynie dla wygody meza i zony. Jego znaczenie jest o wiele
glebsze niz zwigzek dwu cial zamieszkalych w jednym domu. Dzieki zazylo$ci zwiazku maz i zona
mog3a sobie wzajemnie pomagac, gdy ¢wicza swdj umyst w naukach Buddy."

"W swej niewiedzy i zachlanno$ci ludzie dokonuja rozréznien tam, gdzie w rzeczywistoSci w ogoble
ich nie ma. Nie istnieje bezwzgledne rozréznienie na wlaéciwe i niewlasciwe postepowanie, lecz
ludzie z powodu swej niewiedzy wymyslaja takie rozréznienia i oceniaja co$ jako stuszne, badz
niestuszne."

"By go nie wciagnal wir pozadan, czlowiek musi sie najpierw nauczy¢ jak nie przywiazywac sie do
rzeczy. Wtedy nie przyzwyczai sie do nich. Nie powinien sie przywigzywa¢ do istnienia ani do
nieistnienia, do niczego wewnatrz ani na zewnatrz, do dobrych ani do zlych rzeczy, do wlasciwych
ani do niewlasciwych."

"Rzeczy nie przychodza ani nie odchodza; nie pojawiaja sie i nie znikajg; nie mozna wiec ich zdoby¢
ani stracic."

"Nie wierzcie w jakiekolwiek przekazy tylko dlatego, ze przez dlugi czas obowigzywaly w wielu
krajach. Nie wierzcie w co$ tylko dlatego, ze wielu ludzi od dawna to powtarza. Nie akceptujcie
niczego tylko z tego powodu, ze kto$ inny to powiedzial, ze popiera to swym autorytetem jakis
medrzec albo kaplan, lub ze jest to napisane w jakim$ $§wietym piSmie. Nie wierzcie w co$ tylko
dlatego, ze brzmi prawdopodobnie. Nie wierzcie w wizje lub wyobrazenia, ktére uwazacie za zestane
przez Boga. Miejcie zaufanie do tego, co uznaliScie za prawdziwe po dlugim sprawdzaniu, do tego,
co przynosi powodzenie wam i innym"

Przyczyna i skutek- karma

"Wszelkie ludzkie cierpienia maja swoja przyczyne i mozna polozy¢ im kres. Albowiem wszystko na
Swiecie jest wynikiem zbieznoSci przyczyn i warunkow, wszystko znika, gdy owe przyczyny i
warunki ulegaja zmianie lub ustaja."

"Unikajcie negatywnych dzialan, bo przynosza one negatywne skutki; robcie to, co wlasciwe i
pozytywne, a uzyskacie pozytywne rezultaty"

"Ludzie narzekaja i placza nad swymi cierpieniami, zupelnie nie rozumiejac, jaki wplyw ich obecne
czyny maja na kolejne zywoty, ani nie dostrzegajac zwigzku, jaki zachodzi pomiedzy ich obecnymi
cierpieniami, a czynami w poprzednich zywotach. My$la jedynie o swych obecnych pragnieniach i
swym dzisiejszym cierpieniu."

"Negatywne dzialanie, ktore wykonale$, powraca teraz i wnika w ciebie, poniewaz dzwiek



wspoltbrzmi z halasem, ktéry go wytworzyl, a odbicie wspolgra z formg. W koncu nie bedzie
ucieczki, a zatem uwazaj, aby nie wykonywac negatywnych dziatan"

"Pozytywne dzialanie nie moze ulec zniszczeniu, podczas gdy negatywnos$¢ nieuchronnie niszczy
sama siebie."
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