Powiedzenia Mistrza Zen Kyong Ho

1. Nie my$l nawet o doskonalym zdrowiu. W doskonalym zdrowiu kryje sie pozadliwo$¢ i cheenie.
Pewien starozytny medrzec powiedzial: "Zrob sobie dobre lekarstwo z cierpienia w chorobie".

2. Nie tudz sie nadzieja, ze bedziesz mie¢ zycie bez problemow. Latwe zycie wywotuje osadzajacy i
leniwy umyst. Starozytny medrzec powiedziat: "Zaakceptuj niepokoje i trudnosci tego zycia".

3. Nie oczekuj ze twoja praktyka obejdzie sie bez przeszkod. Bez przeszkod umyslt, ktory szuka
o$wiecenia, moze sie wypali¢. Tak wiec starozytny medrzec powiedzial: "Osiagnij swobode posrod
chaosu".

4. Nie oczekuj, ze praktykujac mocno nie do$wiadczysz dziwnych rzeczy. Ciezka praktyka, w ktorej
unika sie tego co nieznane, oslabia zaangazowanie. Starozytny medrzec powiedziat: "Wspomo6z
ciezka praktyke zaprzyjazniajac sie z kazdym demonem".

5. Nie oczekuj, ze cokolwiek mozna tatwo doprowadzi¢ do konca. Jesli przytrafi ci sie osiagnaé co$ z
latwoscia, twoja wola zostanie przez to ostabiona. Tak wiec starozytny medrzec powiedzial: "Wcigz
probuj i probuj dokoncezy¢ to, co robisz".

6. Przyjaznij sie, ale nie oczekuj zadnej korzySci dla siebie. Przyjazn tylko dla siebie Zle odbija sie na
zaufaniu. Starozytny medrzec powiedzial: "Utrzymuj trwalg przyjazn z czystym sercem".

7. Nie oczekuj, ze inni bedg podaza¢ twoim $ladem. To, ze zdarzy sie iz inni ida za toba przydaje ci
tylko wiecej dumy. Starozytny medrzec powiedzial wiec: "Uzyj swojej woli, by wnosi¢ poko6j miedzy
ludzi".

8. Nie oczekuj zadnej nagrody za swoja dobroczynnos$é. Oczekiwanie czegokolwiek w zamian
prowadzi do knujacego i podstepnego umyshu. Starozytny medrzec rzektl: "Odrzué falszywa
duchowo$¢ jak pare starych butow".

9. Nie oczekuyj zyskow wykraczajacych poza warto$c¢ twojej pracy. Zdobywanie nieuczciwych
korzy$ci czyni z ciebie samego glhupca. Starozytny medrzec powiedzial: "Badz bogaty w uczciwos$ci".

10. Nie staraj sie stwarzac jasnoSci umystu poprzez surowa praktyke. Kazdy umyst zaczyna w koncu
pala¢ nienawiScig do surowosci, a jakaz jest jasno$¢ w umartwianiu sie? Tak wiec starozytny
medrzec rzekl: "Stwoérz sobie swobodna droge nie wkraczajac w surowos$¢ praktyki".

11. Pozostan w rownowadze wobec wszelkich przeciwno$ci losu. Budda osiaggnal najwyzsze
o$wiecenie bez przeszkod. Poszukujacy prawdy sa ¢wiczeni w pokonywaniu trudnoéci. A gdy na

swej drodze wystawieni sg na przeszkode, pozostaja niepokonani. Wtedy, uwalniajac sie, posiadaja
wielki skarb.
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