SUTRA TRZECH KLEJNOTOW

Szacunek dla wszechwiedzy Buddy Siakjamuniego
Budda przebudzil sie ze snu

niewiedzy i zobaczyl, jakimi rzeczy naprawde sa
Jest szczeSliwym posiadaczem niezréwnanych wlasciwosci
Zrozumial nature rzeczy

Jest pogromce wroga

Jest doskonalym i kompletnym Budda

Widzi nature umyshu

Dziala tylko pozytywnie i inspirujaco

Osiagnatl niezniszczalng radosc

Zna umysly wszystkich istot jest przewodnikiem
Jest niedo$cigniony

Jest mistrzem bogow i ludzi

Pojawia sie z wewnetrznego bogactwa

Posiada niewyczerpane wewnetrzne bogactwo
Odréznia sie niespotykang cierpliwo$cia

Jest skarbnicg pozytywnych dzialan

Ma przyjemna i silng budowe ciala

Posiada specjalne cechy

Dziala zawsze we wlasciwym czasie i skutecznie
Sam jego widok przynosi spok6j umysthu
Prawdziwie uszczesliwia otwartych i pelnych zaufania

Jego inteligencja jest nie do pobicia jego moce sa niezrbwnane



Jest nauczycielem wszystkich istot

Jest ojcem wszystkich bodisatwow

Jest krolem szlachetnych z matej drogi

Jest przewodnikiem dla tych, ktorzy podrézuja do miasta nirwany
Jest nieograniczona madros$cia

Posiada niewyobrazalng pewnos¢

Jego stowa sa nieskazone

Ma bardzo sympatyczny glos

Nie mozna oderwac od niego wzroku

Jego cialo jest niedo$cignione

Swiat przywiazania nie ma jakiegokolwiek wplywu na niego
Nawet najwieksza pomys$lno$¢ nie wplynie na niego

Nie ma nic wspo6lnego z medytacyjng ekstremalnos$cia

Nie ma rak zwigzanych cierpieniem

Jest calkowicie i ostatecznie wyzwolony od pieciu nagromadzen
Jest wolny od osiemnastu elementow

Ma pelng kontrole nad dwunastoma bramami

Rozwiazal suply samsary

Jest wolny od dolegliwosci

Wybrat wolnos§é

Przekroczyl wartka rzeke samsary

Jego umyst jest totalno$cia

Jego umysl zawiera oSwiecenie wszystkich

buddoéw przeszlosci, terazniejszosci i przysztosci

Nie przebywa w niedoskonalej nirwanie

Doskonale rozumie kazda rzecz



Pojmuje wszystkie istoty

Tak ekscytujace sg wlasciwosci fenomenalnego Buddy
Darma jest uzyteczna na poczatku, po drodze i na konicu
Jej przewodnia mysl jest wprost genialna

Jej stowa sa czytelne

Jest nieskorumpowana

Jest absolutnie doskonatla

Jest prawdziwa

Oczyszcza

Budda przedstawia ja bezblednie

Przynosi wglad w nature umystu

Nie jest chora

Jest ponadczasowa

Ukierunkowuje nas dalej

Spotkanie z nig nadaje zyciu sens

Ci, ktorzy ja znaja, do$wiadczaja prawdziwej natury umystu
Jest nauka Buddy Siakjamuniego, ktora w doskonaty sposob
shuzy roznego rodzaju istotom

Wyprowadza nas z samsary

Prowadzi do pelnego o$wiecenia

Nie zawiera sprzecznoSci

Jej cel jest jasny

Mozna jej ufac

Kladzie kres karmie, problematycznym emocjom

1 niezrozumieniu rzeczywistosci

Sanga to bodisatwowie wielkiej drogi



Ich sposo6b bycia jest zachwycajacy
Robig wszystko z pelng §wiadomoscia
Sa prostolinijni

Maja ten sam cel

Sa warci szacunku i uwagi

Daja nam szerokie pole do popisu

Sa idealnym obiektem szczodro$ci

Stwarzaja szerokie pole do rozwijania dajacej postawy

Oryginalny tytul sutry brzmi: Sutra, ktéra przypomina o trzech szlachetnych klejnotach. Kazde z
tych slow zawiera glebokie znaczenie i dlatego postaramy sie je po kolei oméwic.

Sutra jest sanskryckim okresleniem takiego rodzaju tekstu, ktory w krétkiej formie wyja$nia jakie$
zagadnienie. W naszym przypadku jest to oméwienie wlasciwos$ci trzech klejnotow: Buddy darmy i
sangi. Taka streszczona forma przedstawiania jakiego$ tematu jest czym$ bardzo specjalnym i
charakterystycznym dla Buddy Siakjamuniego.

Ktéra przypomina - stowa te oznaczaja, ze powracamy do czego$ i ze rozmyslamy nad tym.
Przypominamy sobie o wlasciwo$ciach Buddy, darmy i sangi, zeby rozwina¢ che¢ osiagniecia
o$wieconego stanu umystu. Ta aspiracja i inspiracja bowiem stang sie niezachwiang podstawa do
osiggniecia tego stanu.

Jednocze$nie jednak slowa te nie oznaczaja fantazjowania, czy tez wiary w Budde, darme i range.
Przypominanie odnosi sie do prawidlowego zrozumienia tego, co oni sobg reprezentuja.

I tak przypominanie sobie o trzech klejnotach rozpoczynamy od zaznajomienia sie z wlasciwoSciami
Buddy. Kiedy juz u$wiadomimy sobie ich istnienie i zaczniemy sie nimi fascynowac, to pojawi sie w
nas zainteresowanie, zeby samemu osiggna¢ stan buddy. Zaczniemy wowczas szukaé tego, co
powoduje zdobycie tych wszystkich niezwyklych wlasciwosci. Tutaj odkryjemy metody
historycznego Buddy Siakjamuniego. Tak wiec w nastepnej kolejnos$ci rozpamietujemy wlasciwosci
darmy. Potem dojdziemy do etapu, na ktérym zobaczymy ze jest nam potrzebna pomoc kogos, kto
moglby nas poinstruowac. Kogo$, kto moglby nas poprowadzi¢, tak abySmy mogli praktykowac w
nieomylny i skuteczny sposob. Takiego przewodnika znajdziemy w szlachetnej randze. Sanga sklada
sie bowiem z 0so6b, ktore sg w stanie poprowadzi¢ nas na drodze do o$wiecenia. Tak wiec na trzecim
etapie przechodzimy do rozpamietywania wlasciwosci tych, ktérzy przynaleza do szlachetnej rangi.



Trzech oznacza oczywiscie 'Budde, darme i sange', albo innymi stowy 'nauczyciela, jego nauki i
studentow'.

Szlachetnych podkresla, ze sutra przedstawia wlasciwosci tylko najwyzszych i najszlachetniejszych
stan6w umyshu oraz jednostek, ktore osiagnely te poziomy.

Klejnotow - stowo to symbolicznie odnosi sie do Buddy, darmy i rangi. Jest wiele przyczyn, dla
ktorych te trzy zostaly poréwnane do klejnotow. Miedzy innymi:

poniewaz sg warto$ciowe - to znaczy przez swoja szlachetnos¢ odrozniaja sie od zwyczajnoSci i
pomieszania tego $wiata. Sa rOwniez cenne, poniewaz jest bardzo trudno spotka¢ je w zyciu. To, ze
tak rzadko sie pojawiaja, jest spowodowane faktem, ze niewiele os6b decyduje sie na wlozenie
wysilku i trudu w prace nad wlasnym umystem.

poniewaz s nieskazitelne - podobnie jak drogocenny klejnot jest bez skazy. I tak Budda jest cal-
kowicie pozbawiony oglupiajacych i emocjonalnych stanéw umystu, ktére wytwarzaja cierpienie.
Metody darmy sa z pewno$cia skuteczne na tego rodzaju stany umystu. Szlachetna sanga natomiast
sklada sie z osob, ktore do takiego stopnia zintegrowaly darme, ze shuzy im ona jako na-
tychmiastowy i efektywny srodek na problematyczne emocje i glupote, czyli zawsze bledne in-
terpretowanie rzeczywistosci.

poniewaz s3 silnie dzia}ajqce i skuteczne - odnosi sie to do faktu, ze Budda, darma i sanga majq moc
ochraniania istot przed cierpieniem. Jesli wiec 1dentyﬁkujemy sie z Buddq, uzywamy ]ego metod i
zaufamy sandze, to bedziemy ochraniani przed roznego rodzaJu chorobami, cierpieniami,
paranojami i troskami. Tutaj znowu nasuwa sie porownanie do prawdziwie szlachetnych kamieni,
ktoére maja wiele magicznych i cudownych wlasciwosci, takich jak leczenie chorob, ochranianie,
uspokajanie i inspirowanie. Potrafig dziala¢ na nas i wplyngé¢ na nasza mentalno$c. Podobnie trzy
szlachetne klejnoty dzialaja silnie i efektywnie.

poniewaz sg ozdobami - a to z powodu swoich niezwyklych wlasciwoséci. Kto$, kto posiada te
wlaséciwosci, staje sie piekny w oczach innych. Podobnie jak klejnoty, ktore upiekszaja i uszla-
chetniaja kazdego, kto je nosi.

poniewaz sa najdoskonalsze - kiedy sie je porownuje do jakichkolwiek §wiatowych rzeczy i zjawisk,
czy tez do jakichkolwiek czujacych istot i ich cech charakterow, to nie maja sobie rownych.
Przewyzszaja wszystko. Podobnie jak klejnoty emanuja doskonalo$cia.

poniewaz s3 niezmienne - tak jak klejnoty, ktorych wartos¢, trwalo$c i piekno pozostaja zawsze
takie same, rowniez wlasciwos$ci Buddy, darmy i sangi nigdy sie nie zmieniajg. Pozostajg zawsze
takie same niezaleznie od sytuacji praktykujacego, niezaleznie od poziomu, na ktérym sie jest,
niezaleznie od tego, czy to jest poczatek praktyki, czy tez jest sie bardziej zaawansowanym.

Kenpo Cziedrak Tenpel
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