Sutra Dobroci
Metta Sutta

Tak ma postepowac ten, ktéry do zbawienia dazy,

gdyz juz poznal siedzibe ciszy:

niech bedzie energiczny, prawy i niebladzacy,

(jednak) lagodny i przystepny, poniewaz wygnal dume.

Niewymagajacy (niech bedzie) i nieciezki do zniesienia,
umiarkowany, niezapobiegliwy (a ponadto) madry,
powsciaga swoje zmysly; wobec rodziny

nie jest wymagajacy, latwo go zadowolic.

Nie ubiega sie o mniejsze cele,

lecz inne, madre go neca,

Istotom wszystkim niech bedzie szczeScie i pokoj,
niechaj wszystkie beda calkowicie szczesliwe!

Cokolwiek by bylo zyjaca istota-

czy wedrujaca czy tez stojaca w miejscu,

(plasko) rozpostarta czy wysoko sie w gore wznoszaca,
malj czy $rednia, stabg czy mocna,

przed oczyma czy tez w ukryciu,

(tu) blisko czy w oddali,

urodzone czy majace dopiero powstaé-
istoty te wszystkie niech beda szczesliwe!

Nigdy nie powinien drugiego lzy¢

i nikogo nigdy nie lekcewazy¢;

z gniewu i z wrogoSci nie powinno sie wzajem
wpedzaé w nieszczescie.

Jak matka, ktora swego syna,

Jedynego, chroni za cene swego zycia,

tak i on wobec wszystkich istot

powinien stara¢ sie wyzwoli¢ ducha z ograniczen.

Na caly $wiat powinien dobro rozwijac,

i swego ducha (calkiem) z ograniczen wyzwolic,

w gore, w dot i w zadnym kierunku

nie $cie$niony, oczyszczony z nienawisci i wrogosci.

Czy stoi, idzie, siedzi czy tez lezy:
jezeli tylko nie popada w sennos¢,



powinien wzbudza¢ taka postawe swego ducha,
ktéra nazywa sie boskim czuwaniem w $wiecie.

Nie zywiac zadnych falszywych pogladow,
pielegnujac $ila; gdy pozna,

ze pokonal zadze i pragnienia:

nie wejdzie on wiecej do zadnego tona.
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