WIELKA KWESTIA ZYCIA 1 SMIERCI

1. Nie jest latwo zostaé Bhikku czy Bhikkhuni. Czlowiek nie zostaje Sunimem, by dobrze je$¢ i
ubierac sie. Raczej chce by¢ wolnym od zycia i Smierci, osiagajac stan Buddy.

2. Aby osiagna¢ stan Buddy, nalezy odkry¢ swoj wlasny Umysl, ktory kazdy juz ma we wlasnym
ciele.

3. Aby odkry¢ Umysl, nalezy zrozumie¢, ze to cialo to nic wiecej, jak tylko zwloki, a ten §wiat, na
dobre i zle, jest tylko snem. Czyja$ $émier¢ jest jak opuszczenie wieczorem tego samego dnia, w
ktérym zjawile$ sie o poranku. Po $mierci mozna czasem odrodzié¢ sie w jednym z piekiel, czasem w
krolestwie zwierzat, a czasami w krélestwie duchéw. Wowczas trzeba znie$¢ niezliczone bdle i
cierpienia.

4. Skoro to jest prawda, nie zajmuj sie zyciem doczesnym. Po prostu badaj i obserwuj swoj wlasny
umysl przez caly czas. Jak wyglada to, co teraz widzi, styszy i mysli? Czy ma to jaka$ forme czy tez
nie? Czy jest to duze czy male? Czy jest zolte czy zielone? Czy jest jasne czy ciemne?

5. Uwaznie obserwuj i badaj te kwestie. Pozwol by twe dociekanie i obserwacja staly sie jak kot
lapiacy mysz, lub jak kura siedzaca na jajach, lub jak rozpaczliwie glodna, stara, sprytna mysz
wygryzajqca dziure w worku z ryzem. Niech twe dociekanie i obserwacja beda skupione w jednym
punkcie i nie zapomnij o tym. UtrzymuJ je wqtplqc i zapytu]a}c siebie. Nie pozwol, by twe
zapytywanie ucieklo, nawet wowczas, gdy nie robisz nic szczegdlnego. Dzieki gorliwemu i
szczeremu praktykowaniu w ten sposob nadejdzie w koncu moment przebudzenia twego Umystu.

6. Pracuj wytrwale poprzez umacnianie twej wiary. Umacnianie twej wiary jest szczerym
przebadaniem tej kwestii.

7. Jest niezwykle trudno urodzié sie istotg ludzka. O wiele trudniej jest urodzi¢ sie w sprzyjajacych
okoliczno$ciach, a jeszcze trudniej zosta¢ Bhikku lub Bhikkuni. Najtudniejsza rzecza ze wszystkich
jest odnale$¢ wlasciwe i rzetelne nauczanie Dharmy. Powinni$my to gleboko rozwazy¢.

8. Budda Siakjamuni powiedzial kiedys: “ Ten, kto jest juz istotg ludzka, jest jak drobina ziemi,
ktora przylgnela do paznokcia, natomiast kto$, kto stal sie zwierzeciem, traciwszy swe ludzkie cialo,
jest tak zwykly, jak brud na ziemi.” Je§li kto$ obecnie utraci ludzkie ciato, bedzie musial czekac
niezliczone eony, aby je odzyskac. Kiedy kto$ znajduje sie w jednym z wielu piekiel, jest tego
nie$wiadomy, jakby bawit sie w ogrodzie kwiatow stajac sie glodnym duchem, asura czy
zwierzeciem zachowuje sie jakby mieszkal we wlasnym domu.

9. Jednakze jesli kto$ sie przebudzil i osiggnal stan Buddy, nie musi wiecej zy¢ lub umieraé. Znaczy
to, ze nie musi znosi¢ wiecej zadnego rodzaju cierpienia. Slowa te, jedno po drugim, powinny by¢
doktadnie rozwazone.

10. Pewnego razu Mistrz Zen Kwon, Bhikku, zaczal medytowac od ranka do nocy. Kiedy tylko
zachodzilo slonce, sfrustrowany walil pie§ciami w ziemie i krzyczal: ” Stracilem kolejny dzien nie
realizujac mojego Umystu.” Czynil tak kazdego dnia, dopdki nie przebudzil sie w pelni. Jako ze jest
wielu, ktorzy wykazali sie determinacja Mistrza Kwon?a, byloby niemozliwe, abym cytowal
kazdego, kto mial takg determinacje, by medytowadé, az do osiaggniecia o§wiecenia.



11. Zadna z tych osob nie troszczyla sie o zycie lub $émier¢, ani o jedzenie, sen czy ubranie. W naszym
dociekaniu powinni$my praktykowaé w ten sam sposob. Rozwazmy to dokladnie!

12. Mistrz Zen Dong Sahn napisal kiedys: Nie szukaj zaszczytnych tytutow, nie zycz sobie
posiadania wielu rzeczy, ani tez nie pro$ o dobrobyt. Gdziekolwiek sie znajdziesz, po prostu zyj w
zgodzie ze swoja karma, tu i teraz, w tym zyciu. Jesli twoje ubranie zniszczy sie, lataj je wciaz na
nowo. Jesli nie masz jedzenia, nie troszcz sie zbytnio o to, by go szukaé. Gdy ciepla energia pod
twoja broda zrobi sie zimna, stojesz sie nagle zwlokami. To, co zostaje po Smierci, jest tylko pustym
imieniem. Bo ile w konicu czasu bedzie zylo to przemijajace cialo? Poc6z pracowac ciezko, tylko po
to, aby zdobywa¢ bezuzyteczne rzeczy . To tylko zaciemni twéj umysl i sprawi ze zapomnisz o
praktyce.

13. Po przebudzeniu wlasnego umystu, nalezy zawsze zachowywac jego czystosc i cisze. Utrzymuj
ten umysl, nie pozwalajac, by zostal splamiony doczesnymi sprawami. Wéwczas wydarzy sie
mnostwo dobrych rzeczy. Szczerze wierz w to. Gdy bedziesz musial umrze¢, nie bedzie juz wiecej
cierpienia i choroby. Mozesz odej$¢ wolny w Nirwane lub gdziekolwiek zechcesz ( znaczy to, ze
panujesz nad swym zyciem jako wolny czlowiek w tym $wiecie).

14. Budda Siakjamuni powiedzial, ze jesli ktokolwiek - mezczyzna lub kobieta, stary czy mlody -
daje wiare tym stowom i praktykuje, kazdy z nich stanie sie Budda. Dlaczego Budda Siakjamuni
mialby nas oszukac?

15. Pigty Patriarcha, Mistrz Zen Hung Jen, powiedzial: “ Poprzez badanie i obserwacje umystu,
kazdy zostanie naturalnie o§wiecony.” I dalej obiecal nam: “ Je$li nie dajesz wiary temu co mowie,
w przyszlych zywotach bedziesz pozerany przez tygrysy wciaz na nowo. Z drugiej jednak strony, jesli
to ja ciebie oszukalem, wpadne do piekielnych lochéw, ktore nie maja wyjscia.” Skoro
Patriarchowie powiedzieli te stowa, czyz nie powinni§my wzig¢ ich sobie do serca?

16. Jesli podejmiesz sie tej praktyki, nie wzburzaj swego umyshu, niech bedzie niczym gora. Pozwol,
by twoj umysl byl jak czysta i pusta przestrzen i nadal rozwazaj oSwiecajaca Dharme, jak ksiezyc,
ktory odbija stonice. To, czy inni uwazaja , ze masz racje czy tez nie, nie jest twoja troska. Nie
0sadzaj, ani nie krytykuj innych. Po prostu badz spokojny i dzialaj nie namyslajac sie wiele, tak jak
robi to prostak czy ghupiec, lub jak kto$, kto nagle utracil mowe i stuch. Spedz swoje zycie jak
gdyby$ nie mog} uslyszec¢ niczego lub jak male dziecko. Wtedy, predzej czy pdzniej, iluzje znikna.

17. Dla tego, kto chce osiagna¢ stan Buddy, prébowanie zrozumienia i kierowania doczesnym
zyciem jest zupelnie bezuzyteczne. To tak, jakby kto$ chciat przyrzadzi¢ positek z krowiego lajna lub
wycia¢ jaspis z blota. Jest to caltkowicie bezuzyteczne do osiagniecia stanu Buddy. Nie ma zadnego
powodu, by zajmowac sie doczesnymi sprawami.

18. Postrzegaj swoja wlasng Smieré w Smierci innych. Nie pokladaj wiary w to cialo. Raczej
przypominaj sobie wciaz na nowo, by nie straci¢ ani chwili, by prze budzi¢ sw6j umyst.

19. Zapytuj siebie raz za razem: ” Jak wyglada ten umys}? ”. O kazdej porze wciaz pytaj siebie: ” Jak
wyglada ten umyst? “.Rozwazaj to pytanie tak intensywnie jak umierajacy z gtodu czlowiek, ktory
mys$li tylko o dobrym jedzeniu. Nigdy nie rezygnuj z pytania siebie.

20. Budda powiedzial, ze cokolwiek ma forme jest ztudzeniem. Powiedzial rowniez, ze cokolwiek co
robi zwykly czlowiek podlega zyciu i $mierci. Istnieje dla nas tylko jedna droga, zeby stac sie
prawdziwa osobag, a jest nig przebudzenie wlasnego umystu.

21. Jest powiedziane: “ Nie pij alkoholu “, albowiem oszolomi to i otepi twdj umysl, jak rowniez: ”
Nie klam “, gdyz to tylko wzmaga zludne stany umyshu. Dalej jest powiedziane: ” Nie kradnij *, gdyz



przez to twoj umyst stanie sie zazdrosny i pelen pozadan. Powiniene$ przestrzegac tych i wszystkich
innych wskazan. Lamanie wskazan moze by¢ bardzo szkodliwe dla twej praktyki i zycia. Nie
powiniene$ chwyta¢ sie lub sklania¢ ku lamaniu jakiegokolwiek z nich.

22. Mistrz Chinul wspomnial kiedys, zZe pragnienia pieniedzy i seksu s jak przewrotne, jadowite
weze. Obserwuj swoje ciatlo i umyst uwaznie, kiedy takie pragnienia pojawiajg sie i postrzegaj je
takimi jakimi sg. Oddal sie od nich tak bardzo, jak to tylko mozliwe. Te stlowa sg niezwykle wazne i
powinny zosta¢ zapamietane. Sprawig, ze twe dociekanie bedzie bardziej efektywne.

23. Budda naucza, ze rozgniewanie sie nawet raz, wznieca dziesie¢ milionéw nikczemnych
grzechéw. Uczen musi po prostu znosié i tolerowa¢ gniewny umyst. Wielu mistrzéw powiedziato
roOwniez, ze z powodu gniewu czlowiek staje sie w przyszlym zyciu tygrysem, pszczola, wezem lub
innym podobnym khtujacym lub kasajacym stworzeniem. Z glupoty czlowiek staje sie ptakiem lub
motylem. Zaleznie od stopnia tepoty mozna sta¢ sie mrowka, komarem lub czym$ podobnym.
Pozadanie rzeczy powoduje stanie sie glodnym duchem. Rodzaj pragnienia czy gniewu okresla
charakter piekla, do ktorego sie odpowiednio wpada. Kazdy stan umystu okresla rodzaj stworzenia,
ktéorym dana osoba sie stanie.

24. Jednakze, jesli czyjs umysl jest nieprzywiazany, stanie sie on Budda. Nawet “dobry “ lub
pozytywny stan umystu jest bezuzyteczny. Gdyz pomimo, ze taki stan umystu moze stworzy¢
niebianskie przyszle zycia, jest wciaz ograniczony. Kiedy tylko kto$ osigga niebiosa, natychmiast
zaczyna spadac do piekielnych lub zwierzecych swiatow w kolejnych narodzinach. Jesli w umysle
nie jest utrzymywana zadna intencja, woéwczas nie ma miejsca, gdzie mozna by sie znéw odrodzi¢.
Jesli czyj$ umysl jest tak czysty i nieporuszony, nie moze i$¢ do ciemnych miejsc. Ten czysty i
spokojny umyst to droga Buddy.

25. Jesli kto$ zapytuje sie z niezmacong determinacjg, wowczas ten umysl naturalnie uspokaja sie i
staje sie cichy. W ten sposéb automatycznie urzeczywistnia sie wlasny umyst jako nieporuszony i
spokojny. Jest to tym samym co stanie sie Budda.

26. Ta metoda jest bardzo bezpos$rednia i zmierzajaca prosto do celu. To najlepszy sposob w jaki
mozna praktykowa¢. Czytaj i badaj ta mowe od czasu do czasu i gdy nadarzy sie wlasciwa okazja,
mow nawet o niej innym ludziom. Jest to tak samo dobre, jak czytanie osiemdziesieciu czterech
tysiecy tomow pism. Praktykujgc w ten sposéb osiagniesz stan Buddy w przeciagu tego zycia. Nie
mys$l, ze ta mowa to jaka$ zaplanowana z gory zacheta, czy tez stosowny podstep. Podazaj za tymi
slowami zdecydowany z calego serca.

27. W glebokim wawozie, gdzie nieustannie plynie czysty strumien, wszedzie Spiewaja wszelkie
rodzaje ptakow. Nikt nigdy nie zjawia sie, by odwiedzi¢ to miejsce. Jest to tak zwane miejsce
Sunima (klasztor) i jest ciche i spokojne. To tu wla$nie siedze, obserwuje i badam czym jest ten
umysl. Teraz, jesli ten umyst nie jest tym, czym Budda jest, wowczas czym innym moglby on by¢é?

28. Uslyszale$ wlasnie bardzo rzadko slyszana mowe. Powiniene$ dalej entuzjastycznie badac ta
wielka kwestie. Nie Spiesz sie, gdyz mozesz rozchorowac sie lub dostaé strasznego bolu glowy.
Wycisz sie, a potem medytuj bezustannie. A ponad wszystko, uwazaj abys$ nie zmuszal sie do tego.
Raczej odprez sie i pozwol, aby wlasciwe zapytywanie bylo wewnatrz.




Bhikku, Bhikkuni (pali), Sunim (koreanski): mnich, mniszka.
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