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Kojarze Jinno-in z pamiecia o moim zmarlym nauczycielu Kodo Sawaki. Czesto goscil tutaj. W swej
ostatniej podrézy do okregu Chugoku i Kyushu przybyl do Jinno-in i wyglosil wyklad na temat:
,,Inni nie s3 mna". Bylo to notowane przez reportera. Po podr6zach przez Kyushu powrocit on do
Tokio i przygotowal wyjazd do Tohoku. Pierwszym etapem bylo Ofunatu, ale kiedy tam przybyt,
stwierdzil, ze nie jest w stanie kontynuowac podroézy. Wrocil do Tokio i wystal do mnie telegram:
,,Przyjedz i zabierz mnie". Niezwlocznie udalem sie do Tokio i przewiozlem Sawaki-roshiego do
Kioto. Od tego czasu przebywat tam, a ostatnie dni spedzit w Antaiji. W moim umysle Jinno-in byl
ostatnim miejscem, gdzie Sawaki-roshi wykladal. Byl to koniec wiosny 1963.

Po raz pierwszy sluchalem mowy Dharmy wygloszonej przez roshiego podczas letniej sesji zazen w
Soji w lipcu 1941. Bylem bardzo poruszony i niezwlocznie zdecydowalem sie zosta¢ jego uczniem.
Woéwezas skierowal mnie do Daichuji w prefekturze Tochigi. Wstapilem do Daichuji w sierpniu i
zostalem wy$wiecony 8 wrze$nia 1941. Byl to dzien Pearl Harbor.

Powdd, dla ktorego rozpoczalem praktyke Drogi Buddy jest troche odmienny od tego, jaki
powoduje wiekszoscia kaptanow buddyjskich. W podreczniku angielskiego, z ktérego uczylem sie w
pierwszej klasie szkoly Sredniej, znalazlem sentencje: ,,Nie powiniene$ zy¢, aby jes¢, jedz, aby zyc¢".
Przypuszczam, ze byl to tylko przyklad uzycia angielskiego bezokolicznika, ale ja bylem tym
naprawde poruszony. Wierzylem gleboko, ze jest to prawda. Odczytanie tego zdania bylo
poczatkiem mojej praktyki. Mam prawie siedemdziesiat lat i nigdy nie zylem, aby jes¢. Czesto
mowilem to rowniez amerykanskim hipisom, ze nigdy nie zylem, aby jes¢, nigdy nie pracowalem,
zeby zarabia¢ pieniadze czy utrzymac sie przy zyciu. Nawet oni byli tym zadziwieni, ale byla to
prawda. Jedyng praca, jaka kiedykolwiek podjalem, bylo sze$¢ miesiecy nauczania w
Chrzescijanskiej Szkole Teologicznej. Mo6j zarobek wynosil 80 jenow miesiecznie. Razem zarobilem
480 jenow. To byl jedyny regularny dochod, jaki kiedykolwiek uzyskalem.

W dzisiejszych czasach ludzie uwazaja, ze kazdy powinien zarabiaé na zycie. MySle, ze taki poglad
jest ghupi. Z mojego punktu widzenia wystarczajaco dobrze jest spedzi¢ cale zycie koczujac.
Mysélalem zawsze, ze jest w porzadku, jeéli bede mogt spedzi¢ kolejny dzien bez glodowania. Zylem
prawie cale zycie w ten sposéb i wiem, ze jest to mozliwe. Podczas Drugiej Wojny Swiatowej
jednakze osoby o takiej postawie nie byly zywione i mialem trudny okres. Skonczylo sie na tym, ze
bedac niedozywiony spedzitem w t6zku, w domu moich rodzicéw, dwa miesiace. Ale nie
pracowalem, zeby je$¢. Powiedzenie: ,,nie zyj, aby jes¢, lecz jedz, aby zy¢", mialo tak wielki wplyw
na moje postepowanie.

Kiedy bytem w trzeciej klasie szkoly $redniej, zaczelo mnie nurtowaé pytanie: ,,Jakie jest znaczenie
zycia?" Pochlanialo mnie ono calkowicie i ciggle pytalem: Czym jest zycie, czym jest zycie?
Przygotowanie sie do egzaminu wstepnego nie bylo dla mnie tak istotne, natomiast zadawatem to
pytanie kazdemu, kto byt w stanie o tym mysle¢. Prawie wszyscy, ktérych o to pytalem méwili: ,,Nie
wiem" albo: ,,Jeste$ dziwnym chlopcem". Rzadko kto wyrazal opinie, a kiedy tak sie dzialo, byly to
przewaznie idee dotyczace tego, jak zy¢ wygodnie albo jak zrobic kariere. Nikt nie byt w stanie
udzieli¢ mi satysfakcjonujacej odpowiedzi.

Urodzitem si¢ w Tokio i czesto chodzitem do koSciota chrzescijanskiego. Fundamentem
chrzescijanstwa jest Bog, ktory stworzyt Swiat i ludzi. Ludzie popadli w grzech, a Bog w Jezusie



Chrystusie wybawil ich. Bog jest pierwsza przyczyna i fundamentem calego istnienia. Stuchalem
rowniez wykladow buddyjskich. Zwyklem chodzié na spotkania, gdzie stawni uczeni buddyjscy
wyglaszali mowy w kazda sobote. Zgodnie z ich naukami buddysci poszukuja przebudzenia albo
nirwany. Podstawowa przestanka bylo to, ze buddyzm jest nauka, wedlug ktérej ,,stanie sie Budda"
jest zasadniczym celem. Dla mnie tylko moje wlasne zycie bylo wazne. Nie moglem przyjaé tych
stwierdzen o Bogu czy Buddzie, poniewaz nie mialy one ze mna nic wspolnego.

Chcociaz nie bylo wtedy tak wielu religii, zdolalem przyjrze¢ sie kilku z nich. Bytem catkowicie
zawiedziony, poniewaz mowily tylko o Swiatowych korzySciach, jakie moga by¢ osiggniete, gdy sie je
wyznaje. I one rowniez nie mialy zadnego zwigzku z moim zyciem. Zrozumialem, ze wiekszo$¢ ludzi
nigdy nie zastanawia sie nad wlasnym istnieniem; nigdy nie pyta siebie: ,,Jaka jest natura mojego
wlasnego zycia?"

W czasach starozytnych ludzie mysleli, ze humanizm i sprawiedliwos¢, tak jak zostaly wylozone
przez Konfucjusza, sa nadrzedng Droga. Pdzniej, kiedy buddyzm sie pojawil, mysleli, ze nauki
Buddy sa najbardziej godne uwagi, wiec poszukiwali nirwany. Nie moge sie powstrzymac od mysli,
ze jest to sytuacja taka, jak w wypadku mlodego czlowieka, ktory ma klopot ze znalezieniem
odpowiedniej narzeczonej. Nawet jesli zostaje zmuszony, zeby posSlubi¢ dziewczyne, jaka jego
rodzice znalezli dla niego, zywi ztudne przekonanie, ze sam ja wybrat i ze jest to najlepsza z
mozliwych towarzyszek zycia. Japonczycy otaczaja czcig to, co zostalo im przedstawione jako
warto$ci nadrzedne. Nigdy nie zauwazaja istnienia wlasnej jazni.

Podobna refleksja narzucila mi sie réwniez, kiedy przez miesigc wykladalem na temat Shobogenzo
w Kioto. Dogen Zenji czesto uzywat w tym dziele terminu ,,budda-dharma". Jestem zawiedziony, ze
tak niewielu komentatoréow i wykladowcow, nawigzujacych do jego pism, poddaje dyskusji
znaczenie tego pojecia. Przewaznie dostarczaja oni wielu chaotycznych, nacechowanych
emocjonalnie informacji i przedstawiajg termin ,,budda-dharma" jako przedmiot czci. Nigdy nie
probuja wyjasni¢, co on znaczy. Nie widza rzeczywisto$ci wlasnymi oczami, nie potrafig zaczaé¢ od
siebie.

Poprzednio religie byly ograniczone geograficznie. Chrze$cijanstwo bylo na Zachodzie, buddyzm na
Wschodzie, a pomiedzy nimi hinduizm i islam. Obecnie, poza gléwnymi religiami istnieja
niezliczone nowe religie, ktore pojawily sie falami, z tego zapewne powodu, ze religia moze by¢
bardzo lukratywnym interesem. Teraz, poniewaz $wiat stal sie jednym spoleczenstwem, dla ktorego
religia jest cennym towarem, wyglada to tak jakby kto$ uderzyl w ul, albo jakby pudto z zabawkami
zostalo oproznione i religie, jak zabawki, zostaly wszedzie rozrzucone. Nie posiadam zadnej
wlasciwej miary, by znalez¢é prawdziwa religie. Przypomina to zakupy w supermarkecie, kiedy
przymierzamy sie i sprawdzamy, ile mozemy na nie wyda¢ pieniedzy. Jako uczen szkoly Sredniej
bytem wystarczajaco bystry, by zda¢ sobie sprawe, ze jedyna rzecza, jaka moge robi¢, to zy¢
realno$cia wlasnego zycia. Jakkolwiek w tym czasie nie rozumialem natury tej realnosci.

Jest stynna fraza w Shobogenzo - Genjokoan: ,,Studiowac droge buddy to studiowac siebie". Kiedy
po raz pierwszy przeczytalem te stowa, zobaczylem, ze nie bylem pierwsza osobg, ktora prébowata
rozumie¢ zycie zaczynajac od siebie. Dogen Zenji zyl w ten sam sposob. Rowniez Shakyamuni
opuscil dom i stat sie mnichem, poniewaz miat klopot z samym sobg, musiat podazac torem wlasne;j
jazni.

P6zniej rowniez czytalem Shobogenzo - Jishozawmai, gdzie Dogen Zenji mowi o podobnej sprawie.
Na poczatku tej pracy mowi: ,,Kiedy postepujemy za nauczycielem, badz sutra, postepujemy za
Swoja jaznig". Znaczy to, ze kiedy praktykujemy z nauczycielem, ktory poprzedza nas na drodze
albo w studiach sutr, idziemy jedynie sladem wiasnej jazni. Mowiagc stowami Dogena: ,,Sutry sa z
natury sutrami jazni. Nauczyciel jest z natury mistrzem naszej wlasnej jazni". Kiedy praktykuje z
nauczycielem, on jest ,,mng".



Dogen dodaje: ,,Dlatego odwiedzaé¢ wszedzie nauczycieli, znaczy wszedzie odwiedzaé siebie". W
zamierzchlych czasach praktykujacy ubrani w bambusowe kapelusze, czarne suknie i stomiane
sandaly, podrozowali, by odwiedza¢ nauczycieli. Podr6zowaé, by odnalez¢ prawdziwego
nauczyciela, to poszukiwa¢ samego siebie. Nie zaprzestawali wedrowki az znalezli odpowiedniego
mistrza.

P6zniej Dogen Zenji mowi: ,,Uchwyci¢ ro6znorodne trawy to uchwycic siebie. Uchwyci¢ rézne
drzewa to uchwycié¢ siebie". Znaczy to, ze kiedy napotykasz rozne trawy, drzewa czy cokolwiek -
napotykasz tylko siebie. W tych dwbch zdaniach w pelni zostaje wypowiedziana najwazniejsza
sprawa: wszystkie rzeczy egzystujg jako doswiadczenie naszego wlasnego zycia. Poniewaz widze to
wszystko naprawde, wiec istnieje jako moje zyciowe doSwiadczenie. Zyje tylko poprzez moje
doswiadczanie tych rzeczy. Realno$c wszystkiego i realno$¢ mojej jazni sg jednym i tym samym.

Dogen rowniez powiada: ,,Musimy rowniez studiowac siebie poprzez tego rodzaju praktyke".
Realno$¢ zycia jazni jest wladnie taka. I: ,,W obrebie tej praktyki odrzucamy siebie i naprawde
siebie spotykamy". Kiedy praktykujemy z czymkolwiek, co napotykamy jako ,,wlasne zycie",
spotykamy prawdziwe ja.

Dalej Dogen Zenji mowi: ,,Jednakze, kiedy mowi sie o drodze samoo$wiecenia przez wlasna jazn,
glupia osoba mysli, ze nie potrzebuje otrzymywa¢ transmisji Dharmy od nauczyciela i powinna
studiowac sama. Jest to wielka pomylka". Slyszac, ze studiujemy siebie poprzez wszystko, co
napotykamy, osoba powierzchowna zrozumie, ze nie ma potrzeby praktykowac z nauczycielem. Jest
to caltkowicie bledne. Zgodnie z Dogenem: ,,Ten kto nie otrzymal przekazu od nauczyciela i mysli, ze
jego wlasne rozrozniajace rozumienie jest prawda, jest nie buddysta, preferjacym “naturalnosc'.
Taka osoba zyje tylko stosownie do wlasnych ograniczen, chorobliwych idei, nie jest to kto$, kto
rzeczywiscie poznaje siebie.

Od czasow starozytnych istnieli ludzie, postrzegajacy jazih w prawdziwy sposob. Z pewnoscia
bylbym ghupcem, gdybym tylko postugiwatl sie moimi wlasnymi waskimi wyobrazeniami. Gdybym z
calym sercem nie praktykowal z osoba, ktéra prawdziwie i catkowicie odkryla rzeczywisto$¢ jazni,
nigdy bym nie zrozumiat swego prawdziwego ja. Kiedy to pojalem zdecydowalem sie zostaé
mnichem i praktykowac zen.

W odpowiedzi na moja decyzje mdj ojciec rzekl: ,,Jestes raczej kontrowersyjna osoba, nie byloby
dobrze gdybys trafil na niewydarzonego nauczyciela". Sprobowal wiec wyszukaé dobrego roshiego i
ostatecznie polecil mi Sawaki-roshiego, ktory byl wtedy godo (instruktor mnichéw w klasztorze
zen) w Sojiji. Polecil mi przyby¢ na letnie zazenkai i jesli uznam Sawaki-roshiego za dobrego
nauczyciela, poprosi¢ go o przyjecie mnie jako ucznia. Wiec, jak juz powiedzialem, wziglem udzial w
letnim zazenkai w Sojiji w 1941 roku.

Wtedy po raz pierwszy spotkalem osobe, ktéra moéwila bardzo jasno na temat jazni, ktorej
poszukiwalem. Chociaz slyszalem wiele wykladow buddyjskich i chrze$cijanskich, nigdy one nie
poruszaly tego tematu. Sawaki-roshi mowil o jazni opierajacej sie na sobie. Podczas zazenkai
gorliwie notowalem jego wyklad. Kiedy wrécitem do domu, stre$cilem jego nauki w punktach i
wpisalem do notesu. Teraz kiedy patrze na moje streszczenie, mySle, ze zostalo pienie uczynione:

Budda-dharma jest ostatecznq drogq zycia

Praktykowaé zazen, to uczyni¢ swoje ja przezroczystym

Praktykowac zazen, to czyni¢ siebie sobq

Praktykowac zazen, to staé sie jazniq bedqca w jednosci z wszechswiatem
Zazen nie stuzy do niczego

uvhwnhe
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