Biografia Kodo Sawaki Roshi

Kodo Sawaki urodzil sie w dostatniej i szczesliwej rodzinie, niedaleko Ise Shrine w 1880
roku. Nosil nazwisko Tsaikishi. Kiedy mial piec lat, stracil matke, a trzy lata pozniej zmarl
jego ojciec. Kodo zostal wéwczas adoptowany przez przyjaciela swojego zmarlego wuija,
Sawaki Monchiki.

Nowy opiekun Kodo byl slabym i leniwym czlowiekiem, ktérego interesowalo jedynie
palenie tytoniu i seks. Jego jedenasta z kolei partnerka byla prostytutka i miewala czeste
ataki histerii.

Mlody Tsaikishi juz majac trzynascie lat musial zarabiac na swoje utrzymanie. Zaczal
prace w niebezpiecznej dzielnicy, pilnujac bezpieczenstwa hazardowych graczy. Ktéregos
dnia, w domu pewnej prostytutki, byl swiadkiem smierci starego czlowieka. Pod wplywem
tego brutalnego doswiadczenia postanowil, ze jego zycie nie skonczy sie w tak haniebny
sposo6b. Wilasnie to wydarzenie skierowalo go na droge buddyzmu.

Gdy spotkal Morite Sishichi, osobe uczciwa i czysta, ktéra otrzymala staranna edukacje,
zdecydowal sie isc wlasna droga, odrzucajac swoje nedzne zycie. Spotkanie to otworzylo
Tsaikishi na prawde. Zaczal podr6zowac po klasztorach shinshu, a kiedy zdecydowal, ze
zostanie mnichem, pewien kaplan doradzil mu Zen.

Najpierw udal sie do Eihei-Ji. Tam napotkal pierwsze trudnosci. Jako osoba nieznana, nie
moégl od razu zostac mnichem i musial zaakceptowac prace sluzacego. Pomimo wszystko
pomoglo mu to nauczyc sie zazen.

Po jakims czasie, dzieki pomocy Sawade Koho Osho, otrzymal tokudo w klasztorze
Kyushu i zostal mnichem, przyjmujac imie Kodo.

Pd&zniej spotkal mistrza Fueoka Sunum Osho, ktéry nauczyl go wlasciwego postepowania:
nie szukac satori (oswiecenia) ani czegokolwiek innego. Usiasc po prostu w zazen bez celu i
korzysci. Ta wiez pomiedzy Kodo a mistrzem trwala przez rok i zostala przerwana wybuchem
wojny rosyjsko-japonskiej, w ktorej musial on wziac udzial i w czasie ktorej odniosl powazne
rany.

Po pieciu latach przerwy, w wieku dwudziestu pieciu lat, wstapil do szkoly klasztoru Horyu-
Ji w Nara, gdzie studiowal filozofie, nie zaniedbujac jednak ani zazen, ani Shobo--genzo*.

W 1912 roku Kodo zostal pierwszym asystentem w dojo Yosen-Ji. P6zniej, az do 37 roku
zycia, zyl w samotnosci. Przez nastepne lata pelnil wiele odpowiedzialnych funkcji w r6znych
klasztorach Zen. W 1935 roku zostal nauczycielem zazen na uniwersytecie w Kanazawa, a
nastepnie godo (odpowiedzialnym w sali medytacji) w klasztorze Soiji Ji.

To wlasnie wéwczas, w 1936 roku, jego uczniem zostal Yasuo Deshimaru.

Tuz przed wojna Kodo Sawaki prowadzil, polozony w gérach, wielki klasztor Tengyo Zen
len.

Po wojnie prowadzil sesshin i obozy letnie w r6znych czesciach Japonii, co sprawilo, ze
stal sie bardzo slawny w calym kraju.

Nauczal zaréwno ludzi swieckich, jak i mnichéw, wyglaszal konferencje na wielu
uniwersytetach, a nawet w wiezieniach. Pomagal takze w tworzeniu nowych dojo.

Byl nazywany ,Kodo bez domu”, gdyz odrzucal mozliwosc osiedlenia sie na stale w
ktéryms z klasztoréw. Stale podr6zowal samotnie.

Whni6sl ozywczy powiew w upadajacy Zen, pokazujac uniwersalna praktyke zazen.

Przez caly ten czas podazal za nim wszedzie Deshimaru Roshi, dzieki czemu Kodo
Sawaki przekazal mu istote buddyzmu.



W wieku 86 lat Kodo Sawaki zapadl na ciezka chorobe i ostatnie trzy miesiace zycia
spedzil w klasztorze Antai Ji, tym samym, ktory przemienil w miejsce czystej praktyki. Ze
swego l6zka spogladal dlugo na szczyt géry Takagamine i trzy dni przed smiercia powiedzial
pewnej mniszce: ,Popatrz, jak piekna jest przyroda. Rozumie problemy ludzi. W calym moim
zyciu nie spotkalem osoby, ktérej bym sie podporzadkowal lub ktéra bym podziwial. Ale ten
szczyt Takagamine zawsze patrzy sie na mnie, méwiac mi: Kodo, Kodo...”

To byly ostatnie jego slowa. Umarl 21 grudnia 1966 roku o godzinie trzynastej piecdziesiat.

Ksiazeczka Kodo Sawakiego
Poczatkowo nie mialem zamiaru tworzyc ksiazki. To tylko dwadziescia kilka konferenciji
zebranych w jednym tomie. Dlatego styl jest niewyszukany, a forma prosta i surowa. Méwie z
calkowicie otwartym sercem.

Pewien czlowiek opowiedzial mi taka historie: Przechodzil kiedys obok sali, w ktorej
prowadzilem konferencje. Méj szczegdlnie silny i agresywny glos sklonil go, aby zajrzec do
srodka. Byl zaskoczony, widzac naprzeciwko mnie tylko dwie osoby.

Niewazne, czy moOwie dla jednej, stu, czy tysiaca oséb. Mowie zawsze z glebi mojego
serca. To dlatego w kazdym slowie, w kazdym zdaniu mdj duch, moje cialo, a takze krew sa
calkowicie odkryte.

Nie potrafie uzywac jezyka malo konkretnego, niepewnego, jak so dro — ,bez watpienia,
ze...”, albo aru kamo sirenai — ,mozliwe, ze...”. Moéwie jasno: ,To jest to, i jest tak, a nie
inaczej”. | jezeli, po przeczytaniu tej ksiazki, wasza postawa stanie sie troche silniejsza, to
wlasnie dzieki takiemu sposobowi méwienia.

Bede moéwic o Shodoka mistrza Yoka Daishi. Bardzo lubie te sutre. Jej sedno daje
swiezosc i budzi ducha. Jest to poemat i kiedy go czytamy, recytujemy, brzmi to wspaniale.
Brudny duch staje sie nagle oczyszczony i Isniacy.

Chcialbym, abyscie czytali te ksiazke, nie zwracajac uwagi na szczegoly; wtedy bedziecie
mogli poczuc tajemny smak Zen.

1940, pierwszy dzien
sesshin Rohatsu

Geya, klasztor Zen Tengyo.
Ewolucja Shodoka.

Tutaj, na tym swiecie, ktory mozemy nazwac ,swiatem ludzi” lub ,nasza ziemia”, istnieje
zjawisko religii.

Czlowiek pierwotny takze wyznawal swoja religie. Kiedy uderzal piorun lub gdy nastapilo
trzesienie ziemi, myslal, ze to dzielo jakiegos boga. Pdézniej ludzkosc i religie, takie jak
Buddyzm czy Chrzescijanstwo, staly sie bardziej skomplikowane. Nie zostaly one jednak
zwyciezone przez nowoczesna nauke.

Sposréd wspdlczesnych religii tylko buddyzm nie zostal wymyslony przez czlowieka.
Buddyzm jest koncem ludzkich wymysléw. Kiedy ktos zostaje nagle obudzony, méwimy, ze
jest hodoketa — rozwiazany, uwolniony. Takze nazwa hotoke ma po japonsku ciekawa
etymologie.

Jesli chodzi o buddyzm, gdy Budda Shakyamuni zyl na swiecie, jego obecnosc byla
wystarczajaca nauka. Nawet bez kazan, ktére sa niejasne i prawie podejrzane, jego osoba
sama w sobie byla doskonalym i wywierajacym wplyw kazaniem. Ludzie oceniali osobe
Shakyamuniego, a nie logiczne argumenty.

Jakkolwiek by nie bylo, czlowiekowi pisana jest smierc i swiat ludzki moze byc poruszony



przez egzystencje lub nieegzystencje istoty. Dlatego Shakyamuni akceptowal zaréwno
lagodnosc, jak i zgryzoty zycia i dzialal z glebi tej akceptacji. Jego kazania mowily o rzeczach
zwiazanych z realnym zyciem. To samo w sobie wystarczalo wszystkim. Taka osoba byl
Budda Shakyamuni.

Lecz czlowiek ten — Shakyamuni — odszedl (to znaczy pograzyl sie w nirwanie).
Opowiadano, ze gdy wszedl w nirwane, niektérzy zaczeli tanczyc moéwiac: ,W koncu nasz
surowy ojciec odszedl. Teraz juz mozemy pic, ile zapragniemy”. Widzac to, Mahakashyapa
powiedzial: ,Wcale nie! Od tej chwili, gdy Shakyamuni zniknal, musimy traktowac Dharme,
jakiej nas nauczyl, jako bedaca w rzeczy samej Nim”.

Prawde méwiac, bylo faktem, ze jedno spojrzenie w twarz Shakyamuniego sprawialo, iz
wszystkie troski i zmartwienia znikaly. Jezeli zwracalo sie oczy w jego kierunku z
szacunkiem, nawet po raz pierwszy, nie mozna bylo go zapomniec. Niejeden z brahmandéw,
widzac szlachetnosc zachowania sie Shakyamuniego i slyszac szlachetne brzmienie jego
glosu podczas kazan, obawial sie, by nie odebral mu uczniéw. Pewna wdowa zachwycona
pieknem jego glosu powiedziala sobie, ze bylby on idealnym mezem i prébowala go zdobyc.

Buddyzm pod wplywem Shakyamuniego stal sie pelen szlachetnosci i godnosci.

| wlasnie ten Shakyamuni umarl. Jako ze nie bylo innej mozliwosci, jego nauki zostaly
spisane.

W ten sposOb powstaly sutry.

W Yuikyogyo jest napisane: ,,Odtad, jezeli moi uczniowie podrézuja i praktykuja, to samo w
sobie jest to cialem Dharmy Tathagaty, ktéry istnieje od zawsze i ktéry nie zna konca”.

Po smierci osoby dharma staje sie mistrzem. Napisano wiec duzo sutr. Zostaly one
przetlumaczone na jezyk chinski, a potem z chinskiego na japonski. W kazdym kraju, w
ktérym pojawiala sie kultura obcojezyczna, ludzie uzdolnieni jezykowo byli bardzo
szanowani. Z powodu tylu tlumaczen staly sie konieczne stosowne objasnienia. W ten
spos6b powstaly komentarze do sutr. Tlumaczenia, ktére nie posiadaja komentarzy, sa
niezrozumiale.

Takze erudyci ciezko pracowali nad trudnymi tlumaczeniami. Interpretacja sutr stala sie
nudna, a mysl zbyt skomplikowana. Znajdujemy wiec w sutrach mieszanine psychologii,
logiki i byle czego.

W Japonii ci, ktorzy potrafia objasniac sutry, sa wysoko cenieni.

Poza tym istnieja dwa style tlumaczenia: doslowny i wolny. Pojawily sie wiec r6zne wersje
tych samych tekstéw. Ponadto powstaly analizy sutr w swietle nowoczesnej historii i
archeologii, a dzieki nim nowe teorie poglebiajace ich niezrozumialosc.

To wlasnie nazywamy nowoczesnymi badaniami buddyjskimi.

Lecz jezeli pytamy: ,Czy to wystarczy?”, odpowiedz brzmi: ,Na pewno nie!”. Bo istnieje
Ccos, €O nie pojawia sie w literach i slowach — bezposredni przekaz pomiedzy dwojgiem osaéb.

Taki przekaz dokonal sie, gdy ktos byl poruszony osoba Shakyamuniego i znalazl sie pod
jego wplywem. Oznacza to, ze zetknely sie dwie osoby. Mistrz i uczen. Dwie osoby spotkaly
sie tak dokladnie, ze nawet ich cien nie moze ich oddzielic. Dwie osoby zestrajaja sie
idealnie, calkowicie zespalaja sie ze soba. Jest Sakyamuni i Mahakashyapa, i musza oni
stac sie jednoscia.

Manzan Osho napisal w swoim poemacie: ,Lacznosc, zjednoczenie serc i mysli, bez
zapomnienia, widzac siebie i widzac drugiego kazdego dnia, dlaczego oddzielac zycie i
smierc?”.

Jakkolwiek silne byloby uczucie pary kochankéw, nigdy nie osiagna tego stanu. Moze



przez krotki czas znajda zjednoczenie serc, lecz nie moga oni wejsc w stan ,zjednoczenia
mysli bez zapomnienia”. Jezeli jakas starsza osoba umiera, szybko o niej zapominamy.

Dlaczego oddzielac zycie i smierc?

Byc martwym czy zywym, nie jest samym w sobie problemem. Wy i ja jestesmy zawsze
razem. Dzieki wam jestem oswiecony. Mysl Sokratesa mogla byc przekazana innej
szlachetnej osobie, jak Platon, bez zadnej zmiany w formie czy tresci. Stalo sie to mozliwe
tylko dzieki przekazowi osobistemu. Taki wlasnie jest przekaz Zen. Czym jest ten przekaz?
To przekaz ducha, specjalny przekaz ,mimo nauczania, mimo pisma i sléw”.

W tym wypadku malo zalezy od ilosci napisanych lub wypowiedzianych sléw, nic nie
zostaje powiedziane; rozmowa jest cicha. Tak wiec nie ma to nic wspélnego z tlumaczeniem
czegos, wolnym lub doslownym. Czesto powtarzam, ze kazanie mnicha musi byc podobne
do jezyka gluchoniemych. Uzywanie przekonywujacych sléw, takich jakie uzywamy w
zwyklych, codziennych sytuacjach, nie przynosi nigdy dobrego efektu. Nauczenie sie na
pamiec starodawnych kazan i recytowanie ich ujmujacym glosem nie jest wcale sluszne.
Zeby cos uderzylo, trzeba sie wyrazac spontanicznie. Niezgrabnosc wypowiedzi nie jest tu
przeszkoda.

Ktos powiedzial kiedys, ze w szkole Zen ,mimo liter i slow” lepiej byloby nie miec literatury.
Jezeli jednak przyjrzymy sie dobrze, Zen posiada najwiecej literatury posréd wszystkich
szkél buddyjskich. Dlaczego tak jest? Poniewaz wciaz pojawiaja sie nowe, pelne
kreatywnosci odkrycia. Sa one przewaznie bardzo oryginalne, dlatego niezwykle interesujace
jest przeczytanie z nich chocby jednego zdania.

Jednak jakkolwiek by nie bylo, jesli nikt nie rozumie tresci, mowa jest jak pusta skorupka.
Jestesmy wtedy jak niewidomy, ktéry poszedl ogladac kwiaty czeresni i, krazac dookola
drzewa, pytal: ,Gdzie sa czeresnie? Czy dotykam teraz czeresni?”. To jest wlasnie cala
roznica pomiedzy czlowiekiem, ktory widzial i ktéry nie widzial czeresni.

Czytajac Shodoka, jestesmy zaskoczeni kazdym wersem. Ten, ktory nie jest zaskoczony,
udowadnia wlasna glupote. Gdybysmy recytowali niektére wiersze Shodoka jakiemus
kaplanowi zainteresowanemu wylacznie zdobyciem pieniedzy, pomyslalby: ,Jezeli bede
mowil takie rzeczy, to nigdy nie dostane jalmuzny”. Na przyklad: ,W oku realizacji nie ma nic
do zobaczenia”, albo: ,Wszystkie rzeczy we wszechswiecie sa tylko babelkami w oceanie”,
lub tez: ,Wszyscy medrcy i naukowcy znikaja jak blyskawica”. Jezeli chodzi o mnie, to zdania
te mi wystarczaja i daja rozkoszna przyjemnosc. Nie moge sie nimi znudzic. Tym bardziej, ze
kazdy z tych wierszy jest prawdziwy.

Dzieki nauce mozemy dowiedziec sie, ze piec skandh (zmysléw) to forma, postrzeganie,
idee, wola i swiadomosc; ze szesc narzadow zmyslu to: wzrok, sluch, wech, smak, dotyk i
intelekt; i ze lancuch dwunastu przyczyn zawiera w sobie ignorancje, akcje, ktére z nigj
wynikaja, swiadomosc, funkcje mentalne i ich obiekty, piec narzadéw i ducha, element
stykowy, postrzeganie, pragnienie, przywiazanie, istnienie, narodziny, starosc i smierc. lluzja,
akcja i cierpienie, przeszlosc, terazniejszosc i przyszlosc. Jesli zgromadzimy tego rodzaju
wiedze, bedziemy mogli zdac egzamin, ale to nie ma nic wspélnego z czlowiekiem. Zen nie
na tym polega. Osoba Buddy zostala przekazana az do czas6w obecnych, jak prad
elektryczny. Jezyk tradycyjny jest po prostu niewystarczajacy, aby to wyjasnic, wiec nie ma
innego wyjscia, musimy uzywac slow, ktére maja poetycki wydzwiek.

Wsrdd tekstoéw Zen, ktore nie sa napisane proza, pierwszy powstal w Chinach. Byl to Shin
Jin Mei Patriarchy Sosana (?—606). P6zniej pojawil sie Shodoka Mistrza Yoka Daishi (665—
713). Oryginalny tekst jest napisany w jezyku chinskim, lecz aby kazdy mogl go zrozumiec,



dodalem kany i przepisalem go. Zachecam zdecydowane osoby, aby nauczyly sie
chinskiego, gdyz jest to jezyk bardzo gleboki.

Darani (formuly magiczne) z Indii i Waka oraz haiku japonskie sa znakomite, ale zalety
literatury chinskiej sa zupelnie wyjatkowe. Co wiecej, literatura taoistyczna byla bardzo
popularna, gdy rozwijal sie Zen, i mowi sie, ze miala na niego wplyw.

Nie jestem historykiem i nie moge powiedziec, co wywodzi sie z Zen, a co z literatury
chinskiej. W kazdym razie pojawil sie pewien rodzaj glebokiej literatury Zen.

Shikantaza — prawdziwy zazen

Mnich posiada cechy mnicha. Profesor — profesora. Wojskowy posiada cechy
wojskowego. Biedna osoba ma znamie biedy, bogaty — bogactwa. Kazdy ma wlasciwe sobie
cechy charakterystyczne.

Droga zaczyna sie, kiedy wychodzimy poza te wszystkie charakterystyki. Zrodlem swiata
zjawisk sa przyczyny i okolicznosci. Jesli zjawiska posiadaja przyczyne jako zrédlo, to nie
maja wlasnej natury. Tylko wtedy, kiedy rozpoznacie i zaakceptujecie ten brak wlasnej
natury, dojdziecie do czystej ziemi. Nasze codzienne zycie jest zyciem transmigracji i
zablakania w swiecie naszych marzen i fantazji. To nazywa sie podr6zowaniem przez dluga
noc ignoranciji.

Co robia ludzie z taka zawzietoscia? Oni transmigruja... Wola bawic sie w chowanego i
gonic halasliwie za swoimi pragnieniami. Probuja uciec od tego, czego nie lubia, ale czy
istnieje jakies miejsce, w ktére mozna by uciec? Nie.

Czy istnieje jakis cel, ktory mozna osiagnac? Nie.

Jezeli marzycie o osiagnieciu bogactwa, zdrowia lub satori, nie jestescie nikim innym, jak
tylko zebrakami. Ale jezeli potraficie zapomniec o tych zwyklych pragnieniach ludzkiej natury,
nie zostanie w was nic, co byloby oddzielone od nieba i ziemi.

Kiedy praktykujecie zazen, jestescie jak w trumnie. Bedac w trumnie, mozecie zrozumiec,
ze nic nie jest wasze. Wszystkie rzeczy, ktére zgromadziliscie, takie jak wiedza, pieniadze,
drobiazgi, bibeloty, sa tylko doczesnymi pozyczkami.

Praktykujac zazen, mozecie uczynic wasze zycie stabilnym i niewzruszonym. Jesli
zapominacie o osobistej korzysci, dharma Buddy pojawia sie blyskawicznie. Cokolwiek
dobrego byscie robili, jezeli kierujecie sie tylko swoim ego, jest to zalosne. Istoty ludzkie
posiadaja coraz wieksza wiedze, lecz ja mysle, ze ostatecznym celem jest mozliwosc
sluchania dzwieku doliny i patrzenia na kolor géry. Innymi slowy, trzeba patrzec rzadziej na
ludzi, a czesciej na ksiezyc, drzewa i sluchac kazania calego wszechswiata.

Badzcie wiec tworcami terazniejszosci waszego prawdziwego ego. Tej terazniejszosci,
ktéra tryska bez przerwy, wolna i bez wiezéw. Nazywamy to ,bez myslenia”, Hishiryo.

Gdyby ludzkosc na tej ziemi pragnela Drogi, nie byloby zadnych wojen, glodu ani
bezuzytecznych istnien, ktére znajduja swoje potwierdzenie tylko we wspolzawodnictwie. Ta
Ziemia moglaby stac sie rajem. Lecz ludzie wola wymyslac historie przez ich wlasne ego.

Bez myslenia i bez pragnien — Hishiryo — nie oznacza wecale, ze trzeba byc jak tepak.
Znaczy to tylko, ze nie nalezy weselic sie, gdy pojawia sie Budda, i nie smucic, gdy pojawia
sie demon. W krolestwie Drogi ego znika. Znika z calego wszechswiata.

Kiedy praktykujemy zazen, nie istnieje zaden grzech. Zazen jest jedyna regula przekazana
przez Buddow i Patriarchow.

Shikantaza jest identyczna z zazen Bodhidarmy i Shakyamuniego. Ale jezeli jest to zazen,
w ktérym szukamy czegos, nawet najwyzszego, to traci on cala swoja wartosc i zostaje tylko



pusta praktyka. Tylko taki zazen, ktory jest praktykowany calym cialem zlozonym z niesa,
jest prawdziwym Budda.

Jezeli chodzi o mnie, to zazen nigdy nie pozwolil mi sie wzbogacic, ani stac sie slawnym,
ani otrzymac dobrego stanowiska. Przez cale zycie jadlem tylko po to, aby praktykowac
zazen, leczylem sie tylko dla zazen i przezylem swoje zycie wylacznie dla zazen. Cala sile
mojego zycia poswiecilem tylko dla zazen.

Wilasnie wtedy Bég lub Budda pojawia sie w naszym ciele i to jest to, co nazywamy
»Zywym Budda”.

Powinnismy praktykowac zazen. Chodzi o zazen, a nie o Zen. Zazen jest jak pozycja w
Kendo.

Profesor Herrigel opisal pozycje poczatkujacego w sztuce strzelania z luku, ktéra powinna
byc przyjmowana z pogodnym zapalem.

Tak samo jest w szermierce, gdzie jedna chwila nieuwagi moze spowodowac smierc.

W zazen nie ma nieprzyjaciol i wrogow, ale pozycja powinna byc pelna energii i gorliwosci,
tak jakbysmy mieli stracic zycie. Zazen jest jak smiertelny pojedynek.

Mowie ,praktykowac”, ale w rzeczywistosci powinno sie raczej mowic ,pojedynkowac sie
na smierc i zycie”. Albo umrze moj wrég, albo ja.

Jesli zazen nie jest praktykowany z tak silna energia, wtedy nie przynosi pozytecznych
rezultatow nawet po wielu latach.

Jezeli natomiast jest przeciwnie, satori urzeczywistnia sie natychmiast. | dlatego
powiedziane jest: ,Zazen znaczy Satori”. Praktykowac zazen bez tego ducha, to jakby chybic
celu, byc obok. | odwrotnie, jesli praktykujemy we wlasciwym duchu, to trafiamy w sam
srodek tarczy. Jest wiec zupelnie mozliwe otrzymac satori blyskawicznie. W tej postawie
ducha, o ktérej moéwie nie mozna myslec o satori, 0 zyciu lub smierci. Powinna zostac tylko
koncentracja na pozyciji, tak jak w szermierce. Jezeli chcemy zwyciezyc wtedy przegrywamy,
a jesli chcemy osiagnac satori, musimy o nim zapomniec.

Zazen samo w sobie jest satori i najwyzsza madroscia: to jest filozofia ku, prawdziwa
pustka poza dwudziestoma pustkami.

Kiedy patrzymy na sprawy tego swiata, mozemy zauwazyc, ze ludzie zyja jak zwierzeta,
gotowi prowadzic wojny i niszczyc wszystko dookola siebie pod byle pretekstem. Nie mysla
nigdy, aby zrobic cos dla innych. Ich mysli sa wypelnione nimi samymi. Dzieje sie tak w
kazdej grupie, kraju czy pojedynczej osobie. Jest to wynikiem nieistnienia prawdziwej
dharmy.

Kiedy slyszymy dharme, staje sie jasne, ze pieniadze nie daja specjalnego szczescia, ze
wladza nie daje wielkosci i ze to nie wielkosc kraju swiadczy o jego potedze.

Ludzie mysla, ze sa najwyzszym osiagnieciem ewolucji, ale to wlasnie wsréd ludzi
najwiecej jest zlodziei i mordercéw. Krowa rzadko zabija krowe. Czlowiek zabija czlowieka i
w tym celu skonstruowal nawet bomby. Pod tym wzgledem istota ludzka jest
najnieszczesliwsza ze wszystkich zwierzat. Zadne zwierze nie cierpi tak bardzo, jak
czlowiek. Ludzie twierdza, ze sa panami wszelkiego stworzenia, ale sa tymi, ktérzy cierpia
najbardziej. Z powodu tego cierpienia, czlowiek bez przerwy walczy. Az sam popada w
pieklo.

Kiedy stawiamy swoje ego ponad wszystkim, tworzymy pieklo. Jednakze ta sama osoba,
jesli tylko zechce, moze odrzucic ego, przemienic je i kiedy podejmuje taka decyzje,
dokonuje wielkiego dziela.

Jaki jest sens naszego zycia? Rozwiazanie znaczenia naszego istnienia.



Rozwiazaniem tym jest praktykowanie Drogi ze wszystkimi zyjacymi istotami. To daje nam
wiedze, ze mimo posiadania natury Buddy, do tej pory szlismy przez zycie na oslep. Ta
autentyczna wolnosc musi byc nasza. Nie mozemy jej posiasc ani poprzez siebie, ani dzieki
innym. Nie byc spetanym ani przez spoleczenstwo, ani przez ego, to jest, mysle, prawdziwa
wolnosc.

Ta prawdziwa wolnosc to uchwycic nieustraszonosc. Nie moze nas przestraszyc ani
choroba, ani smierc, ani bieda. Kiedy posiadamy takiego ducha, nie istnieje juz zadna kleska
na ziemi i w niebie.

Whpasc w ogien jest katastrofa, wygrac milion dolaréw, to tez jest katastrofa. Pomylka jest
myslec, ze cierpienie pochodzi z braku pieniedzy, z bolu, z zimna czy z glodu. Korzen
cierpienia istnieje, pomimo posiadania pieniedzy, bo to jest cierpienie calego wszechswiata.

Sekretem Buddyzmu jest nie-posiadanie.

Popatrzcie na ludzi, wszyscy oni sa grubymi workami ze skory, ktére chca posiadac.
Skierowac sie w strone nie-posiadania nie jest latwe. Zazen jest praktyka Drogi, ktéra laczy
ego z Bogiem lub Budda. Kiedy praktykujemy te Droge, nie ma juz przykrosci, wstydu,
smutku. Ta Droga jest naszym prawdziwym ego. Satori oznacza uchwycenie tego ego, ktore
przenika caly kosmos.

Zazen nie sluzy niczemu. Kiedy praktykujemy zazen, nie chcemy uciec z tego zycia
transmigracji, nie pragniemy urodzic sie w raju, ani uwolnic sie od cierpienia. Akceptacja
cierpienia, aby pomac calej ludzkosci jest bodaishin, duchem obudzenia.

Powinnismy zyc chwila za chwila, nasza wiare zakorzenic w zatrzymanym zegarku. To jest
jedyny sposéb, aby osiagnac zycie wieczne, nie wiedzac, czy jutro bedziemy jeszcze zywi,
ani co robilismy wczoraj. Dzisiaj praktykujemy te autentyczna rzecz, ktora przenika nasze
kosci, a nasze nogi stoja pewnie na wielkiej ziemi.

Ego, ktore czegos pragnie, jest biedne. Ja nigdy niczego nie chcialem, a mimo to ludzie
dawali mi wiele rzeczy, zbyt wiele mi dali.

Ludzie bez przerwy lituja sie nad soba, ale zazen im mowi: ,To jest nic, wasz swiat jest
niczym”. Poprzez wlasne przesady nie widza w ogole raju, ktéry jest tuz obok. A ja im
odpowiadam: ,siadajcie”.

Ludzie wsciekaja sie, bo uwazaja to wysokie na metr siedemdziesiat cialo za swoja
wlasnosc. A jednak sutry okreslaja je takimi slowami, jak: ,gruby worek pelen ropy”.

Kiedy ktos z wsciekloscia wykrzyknie przede mna: ,Za kogo ty mnie bierzesz?!”, albo: ,Czy
wiesz, z kim rozmawiasz?!”, wtedy w myslach odpowiadam: ,Z grubym workiem pelnym
ropy!”.

Z powodu swoich pogladéw ludzie popadaja ze soba w konflikty, politycy sie zwalczaja,
maz i zona sie kldca. Caly swiat jest pelen konfliktow.

A dlaczego? Jedynie z powodu pychy ich wlasnego ego. Nawet ludzie religijni sa
zwasnieni! Czy istnieje jakies zycie po smierci? Czy dusza jest wieczna, czy tez nie? Czy
moja religia nie jest najlepsza?

Lecz to wszystko jest zartem bez znaczenia, poniewaz to sa tylko wymysly naszego ego.
Jezeli przestaniemy zajmowac sie wlasnym ego, przestana istniec dla duszy takie idiotyzmy,
jak wiecznosc czy nie-wiecznosc. Sukcesy zawodowe klamcow sa wynikiem degeneraciji
tego swiata! Lecz jezeli zauwazymy nietrwalosc, przestaja istniec wszystkie klamstwa i
pojawia sie prawdziwa religia.

W lustrze mozna zobaczyc wlasne odbicie. W jaki sposéb jednak mozna zobaczyc ducha,
ktérego nawet zadne lustro nie jest w stanie odbic. Zazen daje nam taka mozliwosc. Nic nie



odkrywa ego, tak jak zazen. Im bardziej czysty staje sie zazen, tym lepiej mozecie zobaczyc
iluzje waszego ego.

Nasza sklonnosc do przekupstwa jest skutkiem odciecia sie od serca wszechswiata, a
iluzja to poplatanie naszego ego z tym, ktére pierwotnie nie jest oddzielone od systemu
kosmicznego. To prawdziwe ego ma te same korzenie, co niebo i ziemia, to samo cialo i
tego samego ducha, co wszystkie czujace istoty. Ta autentyczna religia, bez prawej ani lewej
strony, przezroczysta od ziemi do nieba jest tajemnica Zen.

Wszystko ma sie stac przezroczyste, ja i wy, przeszlosc, terazniejszosc i przyszlosc.

Jezeli nasza postawa jest falszywa, to znaczy, ze wszyscy, ktérzy nas karmili, edukowali,
wszyscy korych spotkalismy, dzialali tylko po to, aby stworzyc ten falsz.

Jezeli natomiast nasza postawa jest sluszna, cokolwiek by zrobili, dzialali tylko po to, aby
stworzyc te prawde.

Granice Siebie sa naprawde poza wszelkimi wyobrazeniami, wypelniaja niebo, ziemie i
caly wszechswiat.

Gdy mowi sie o wierze religijnej, przestrzen i czas nie maja zadnego znaczenia. Tylko w
tym momencie mozemy uzywac naszego zwyklego, ludzkiego ciala, aby trwac w zazen z
Shakyamuni, z Buddami calego wszechswiata w dziesieciu kierunkach, aby praktykowac
zazen z gérami, rzekami i drzewami.

To dzieki temu trwam w zazen.

Tylko poprzez siedzenie w ten sposéb to Siebie staje sie tak przezroczyste, ze moze
widziec sie bez zadnych granic, w harmonii z niebem i ziemia, i posiadac globalna wizje
calego kosmosu.

To jest Droga cichego siedzenia i zasada Shikantaza.

Z biologicznego punktu widzenia, ludzie nie sa niczym innym, jak tylko grzybami. Kazdy
czlowiek tworzy arbitralnie swoje wlasne kategorie, takie jak: general, bogacz czy biedak itd.
Lecz sa to tylko grzyby, ktore pojawily sie w podmuchu jednej nocy. Co wiecej, te grzyby
istnieja tylko w swiecie marzen. Nie ma tu nic innego. Wasze kategorie sa tylko marzeniami,
shami.

Obudzic sie to znaczy trwac niewzruszenie w jednosci ze wszechswiatem. Dzieki jednosci
wszechswiata zyjemy, wiec wlasnie w tej jednosci powinnismy dzialac. Lecz istoty ludzkie
graja i lekcewaza swoje zycie. Sa rzeczy, ktérych pragna i takie, ktérych nienawidza. POzniej
gonia za tym, co chca zdobyc i w koncu cierpia, gdy nie moga tego posiasc. Tak samo ludzie
cierpia, gdy nie moga uciec przed tym, czego nie lubia.

| czynia tak az po gréb. Nazywamy to transmigracja.

Zazen jest swiatem, gdzie najwyzszy cel zostal osiagniety.

Jezeli chcecie targowac sie z Dharma, z prawda, to jestescie zabobonni.

Dharma oznacza, ze czlowiek musi stracic. Nazywamy to ,darem”. W waszym interesie
jest stracic. Nawet jezeli ktos mi cos da, nie ma zadnej nadziei na rewanz. Jesli podziekuje
mu za dar, pycha uderzy mu do glowy. Jesli mu nie podziekuje, bedzie zalowal swojego
gestu. Mimo wszystko ten dar jest jak zazen: szczesciem, i niezapomniany na cale zycie.
Cierpliwie pozostaje cichy.

Tworzyc nasza wlasna rzecz, ktéra obejmuje caly wszechswiat, jest glebokim sensem
zazen.

Praktykowanie zazen jest najcenniejsza, najwyzsza, najwazniejsza rzecza, ktéra robimy.
Zazen jest zyciem wszystkich swietych tekstow, jest zywa ekspresja wszelkich pism.

Jezeli istota ludzka mysli, ze istnieje sama, to nie jest niczym innym, jak tylko zwierzeciem.



Chce jesc, uprawiac seks i to wszystko. Chce miec dom, pieniadze i zabawki. Ale zabawki
staja sie coraz bardziej skomplikowane w miare uplywu lat. Na samym poczatku wystarcza
mleko matki, pdzniej cukierki, pilki, rower, kamera, obrazy..., na koncu trumna.

Powinnismy wrécic do swiata bez wlasnych wyobrazen, ktére pokrywamy kolorowymi
farbami, aby tylko nie patrzec w glab siebie. To jest swiat zwyklego czlowieka.

To co powinnismy zrobic, to uderzyc w ten nos zwierzeco-ludzki i powiedziec mu: ,Taka
jest Droga”, i stworzyc ze wszystkimi wiecznego, niesmiertelnego czlowieka. To jest jedyna
rzecz, ktéra posiada jakas wartosc.

Pewien czlowiek chwyta gruby kawal drewna i uderza w glowe zlodzieja krzyczac:
.bestio!”. Czaszka zlodzieja peka. Uderzenie jest tak silne, ze rozbija tez glowe lezacego pod
Zlodziejem syna tego czlowieka. Obaj umieraja. Zbieraja sie sasiedzi i ludzie mieszkajacy w
poblizu. Ojciec stoi calkowicie oslupialy. W tym momencie przyjezdza policja i okazuje sie, ze
nic nie zostalo skradzione. Wszyscy zgromadzeni tutaj ludzie sa jak glupcy...

Jest to tylko przyklad i w naszym swiecie stopnia zero zdarzaja sie wylacznie takie zalosne
historie. Gdy tylko cos sie dzieje, ludzie chca to widziec i wyciagaja szyje jak gesi.

Wzbudza smiech, gdy ludzie uwazaja wlasne cialo, ktére ma 1,80 m za cialo mierzace
1,80 m, lub swoje 50 czy 80 lat za 50 czy 80 lat.

Nie umrzec na wieki i przenikac caly wszechswiat w dziesieciu kierunkach to jedyna rzecz,
ktéra nie wzbudza smiechu. Buddyzm nie jest japonski ani chinski, to nie historia,
archeologia, psychologia ani moralnosc. To tylko wiedza o tym, w jaki spos6b poruszac
cialem; wtedy mozna znalezc autentyczne zycie.

Tak wiec wiara nie jest blaganiem Boga. Nie jest proszeniem: ,daj mi zdrowie, odsun ode
mnie nieszczescie”. Wiara to nie jest zebranie u Boga lub Buddy. To jest bardziej zestrojenie
naszego wewnetrznego zycia z Bogiem lub Budda.

Religia powinna byc realna, praktyczna. Uzywanie ciala dla wszechswiata to wlasnie
nasza praktyka zazen. Uzywac swoje ego tylko dla siebie jest tym samym, co robia ptaki,
psy, koty czy robaki.

Religia powinna sluzyc realizacji najwyzszego pragnienia. Zazen jest ostatnia stacja
czlowieka. Lecz ci, ktérzy mysla, ze skarbem jest to, co mozna zamknac w kasie pancernej,
nie potrafia tego zrozumiec.

Skarb wypelnia caly wszechswiat. Szczescie nie posiada zadnej ustalonej, niezmienne;j
formy i nie jest trwale. Pogon za szczesciem jest wiec tym samym, co pogon za
nieszczesciem.

Kiedy to rozumiemy i kiedy siadamy, to w tym momencie ego staje sie przejrzyste tak
bardzo, ze widzi samo siebie bez granic, szerokie jak niebo.

Nasze codzienne zycie jest zyciem wszystkich zyjacych istot. Jesli kradniemy, kradniemy
ze wszystkimi zyjacymi istotami. Zyjac w spoleczenstwie, zatracamy sie, gubimy, ale jesli
praktykujemy zazen w jednym miejscu, praktykujemy takze z calym spoleczenstwem. Budda
rowniez pytal: ,Jak ich wprowadzic w najwyzsza Droge?”. ,lch”, czyli wszystkie istoty
czujace, bez wyjatku, nie pomijajac nikogo. Powiedzial tez: , Trzy swiaty sa moja wlasnoscia,
wszystkie istoty czujace sa moimi dziecmi”.

Budda nie odrzuca nikogo. Nie zostawia na boku zadnej istoty czujacej. On nie mowi
nikomu: ,Jestes tylko marzeniem, snem, idiota albo fantomem”. Kazdy czlowiek jest
miejscem, w ktorym pojawia sie Budda. Istoty ludzkie praktykuja ten sam zazen, co Budda. Z
naszym ludzkim cialem tworzymy Budde. To wlasnie jest zazen. | dlatego z ludzkiego punktu
widzenia zazen jest zbedny, ale zazen dziala w korzeniu.



Zyc w calkowitej lacznosci z calym wszechswiatem, ruszac sie w nim, oddychac gleboko z
nim, myslec z nim, to normalny stan czlowieka. Miec postawe zycia dokladnego i zyc
calkowicie w dziesieciu kierunkach, od najwyzszych niebios po najglebsze otchlanie, to
wlasnie nazywamy praktykowaniem Drogi. Zazen praktykuje sie calym naszym cialem.

Ludzie patrza tylko na ludzkie sprawy. Ryba widzi tylko swiat ryb, zlodziej widzi wokdl
siebie wylacznie zlodziei.

Opowiadano mi, ze pewien prokurator mawial: ,Dla mnie kazdy jest kryminalista,
morderca”. Mozliwe, ze méwil prawde. To normalne, ze dla niego kazdy czlowiek jest winny.
Jezeli uwielbia Budde ktos, kto jest tylko antykwariuszem, zawsze bedzie sie on
zastanawiac: ,lle? Za jaka cene moéglbym go sprzedac?”.

Czlowiek, ktory cos ukradl, ucieka ze strachem z miejsca kradziezy. Policjanci rzucaja sie
za nim w pogon i, przeciskajac sie przez tlum ludzi, zastanawiaja sie, czy ten lub éw nie jest
ich zlodziejem. Policjant, zlodziej i tlum ludzi, kazdy z nich zyje w innym swiecie. Wlasnie
dlatego realnosc jest tak trudna do zrealizowania. Odkryc prawdziwa nature realnosci i
jednym spojrzeniem objac panorame wszechswiata. Wystarczy zdjac kolorowe okulary
naszych iluzji.

Sutra Lotosu okresla trwalosc wszechswiata na 500 okreséw kosmicznych. Prawdziwym
problemem nie jest ani czas, ani przestrzen, ale esencja wszechswiata. Prawdziwa Droga
daje wszystkim szczescie. Wszystko staje sie lepsze.

Pewna starodawna piosenka mowi: ,Moja twarz w lustrze krzywi sie, kiedy robie grymas”.
Tak samo dzieje sie z ludzmi. Kiedy jeden usmiecha sie, drugi tez sie usmiecha. Tak jakby
byli polaczeni przewodem elektrycznym. Ktos, kto nie rozumie tej prawdy, na pewno jest
czlowiekiem zatwardzialym. Kto zdola pojac te prawde, zobaczy swiat przezroczysty jak
szklany gmach. Sutry nazywaja to: ,przenikaniem czystego swiata”.

Ja przenikam ten wszechswiat.

Dlaczego ludzie sie boja? Dlatego, ze sa zalezni od wlasnego indywidualizmu.

Kiedy bylem w Chinach podczas wojny, gdziekolwiek sie znalazlem, skladalem rece w
gescie gassho. Kiedy jedna osoba czyni gassho, czlowiek, ktéry znajduje sie naprzeciwko,
tez robi gassho. Chodzic z rekami w gassho oznacza skonczyc ze strzelaniem. Informacje
we wspolczesnym swiecie sa przekazywane za pomoca obrazéw. Te blyskawicznie
zmieniajace sie obrazy, to nic innego, jak tylko dzialanie naszych iluzji i komplikacji
wewnetrznych. Sa to te komplikacje, ktére nazywamy cywilizacja, rozwojem i postepem.
Lecz z punktu widzenia Buddy nie jest to zaden postep, lecz degeneracja.

Mimo iz krzyczymy: ,cywilizacja, cywilizacja”, faktem jest, ze napotykamy zbyt duzo
oslepiajacych nas zjawisk.

Wlaczyc radio..., zasnac z otwartymi ustami..., obudzic sie..., posluchac troche... —
oslepienie.

Na ulicach czerwone i zielone swiatla nigdy nie daja nam odpoczac. Bez cywilizacji
mozemy stac sie bliscy naturze, aby sie uwolnic.

Wsrdd réznych religii istnieje religia ludzi prymitywnych i religia ludzi cywilizowanych. Jest
bardzo znamienne, ze nawet dzisiaj wiele oséb mysli w sposob prymitywny. Sa to ludzie,
ktorzy zyja, jak cywilizowani, ale mysla prymitywnie.

Kazdy nasz gest powinien wypelniac caly wszechswiat. Tak wiec w kazdym momencie
mozemy realizowac wielkie, nieograniczone dzielo. Nasze spojrzenie powinno byc
spojrzeniem calego swiata. Nie powinnismy zyc z niechecia.

Bez przerwy pragnac pieniedzy — to nic dobrego. Ci, ktérzy tak robia, méwia, ze nie moga



bez nich zyc. Jednak zycie moze byc dobre takze bez pieniedzy. Kiedy zyjemy bez niecheci
wszystko jest OK. Dopoki nie obudzimy sie w realnym zyciu, nie ma po co zyc na tym
swiecie.

Taki czlowiek, jak Ryokan byl prawdziwym mnichem, mnichem, ktéry nie zajmowal
zaszczytnego stanowiska, podobnie jak Shakyamuni. Oni nie pragneli zostac przelozonymi
klasztoru dlatego, ze niczego nie potrzebowali. Byli wielkimi mnichami dlatego, ze posiadali
te jedyna rzecz, ktéra nie moze byc spalona ogniem ani zatopiona przez wode.

Ich duch byl inny od ducha tych, co glosili: ,nie szukajcie niczego, nie szukajcie” i ktorzy
bili sie jak dzieci, aby zajac jak najwyzsza pozycje w spoleczenstwie. Lecz nawet znajdujac
sie wysoko w tej hierarchii, pozostaja biedni.

Jeden z moich przyjaciol, ktéry pracuje w kwaterze gléwnej Zen, powiedzial: ,Jacys dziwni
osobnicy przychodza do mnie z wizyta. Na pierwszy rzut oka wygladaja szlachetnie, ale bija
poklony tylko po to, aby wyzebrac jak najwyzsza pozycje w hierarchii. To jest calkowicie
wstretne”.

Buddyzm stal sie bardzo dziwny. Méwi on: ,Zycie jest mysleniem i nie-mysleniem”, ale to
nie-myslenie stalo sie pretekstem, aby powiodly nam sie interesy. Prawda jest, ze latwo
mozna stac sie byle czym! Wielu ludzi mowi dzisiaj: ,praktyka, praktyka” i istnieja rozne
praktyki. Istnieje praktyka, aby zarobic pieniadze i istnieje Droga Buddy. Pomiedzy r6znymi
drogami istnieje droga istot piekielnych i droga glodnych duchéw.

Wszystko czego mamy dokonac, jest stwierdzeniem realnosci, ale nie jest to takie latwe,
gdy czlowiek i zjawiska stwarzaja sobie przeszkody. Wszystko, co pojawia sie na tym
swiecie, jest wiec tylko iluzja, karma i przyzwyczajeniami.

Ja wole siedziec wyprostowany w tym wielkim, nieograniczonym zazen, ktéry wypelnia
przestrzen i czas.

Dodatek

~Pierwotne zrédlo naszej czystej natury jest czysta natura Buddy”.

W jezyku wspélczesnym: ,obudzic sie calkowicie w ciele Dharmy”, znaczy uchwycic zycie.
Postawic nogi na ziemi. Czyli stac sie osoba, ktéra wznosi sie poza swiatem. To uchwycic
ego, ktore nie jest odlaczone od kosmosu.

Obudzmy sie w ciele dharmy. Niewazne, ile tysiecy lat spedzi sie, wyglaszajac konferencje
w stylu: ,Dharma jest zasada Buddy...”. Jesli nie zlapiemy zycia za rogi, nic ham one nie
pomoga.

Obserwujac nasze cialo, mozemy zauwazyc, ze istnieje w nim dziewiec otworéw. Dolne
sluza do wydalania. Widocznie nie sa calkiem udane, bo cieknie z nich ,oliwa”. To dobrze,
ale to nie zasluguje na szacunek. Malujemy sie wiec bialymi i czerwonymi pudrami, aby
zmylic ludzi.

Mysle, ze my, istoty ludzkie, jestesmy jak plesn wydzielana przez wilgoc i cieplo ziemi.
Pojawilismy sie dokladnie jak plesn. W nocy mozna czesto zobaczyc grzyby, ktére pojawily
sie pozornie znikad. Oto czym jestesmy. | nagle zaczynamy tworzyc idee. Grzyb staje sie
gadajacym grzybem. To jest réwniez grzyb pelen probleméw i iluzji. To jest grzyb, ktory
rzadko posiada satori, lecz ktérego serce jest pelne zlosci.

A jednak ten grzyb mowi o dziwnych rzeczach, takich jak kultura, postep, nauka i filozofia.
A przeciez to wszystko jest juz dobrze znane.

Czy mamy prawdziwa kulture? Od czaséw mitycznych kultura stala sie przekupna. Nawet
wojny, ktére prowadzimy teraz, réznia sie od tych dawnych. Dawniej wypowiadalismy glosno



swoje nazwisko i z odwaga wyciagalismy szable. Wtedy uwazano, ze uzywanie strzal jest
rzecza niegodna. A dzisiaj zabijaja ludzi pistolety maszynowe, gazy bojowe i samoloty.
Wojny rozgrywaja sie bardzo szybko. Dawniej zdobycie Ezo zajelo trzy czy cztery lata.

Oto postep, jakiego dokonalismy. Ale esencja czlowieczenstwa w ogéle nie ewoluowala.

Dowodem moze byc to, ze ktos taki, jak Shakyamuni nie pojawil sie drugi raz. Bodhidarma
tez nie pojawil sie po raz drugi, ani nie wrocil mistrz Zen Dogen.

Jezeli spojrzymy prawdzie prosto w oczy, mozemy zauwazyc, ze pojawili sie tylko tacy
fachowcy, jak ja — i nie ma to zadnego znaczenia.

Czy jedzenie czekolady stanowi 0 wielkim postepie kultury? Czy chodzenie w sandalach
na gumowej podeszwie jest az tak wspaniale? Nie ma w tym nic nadzwyczajnego. Duzo
bardziej niezwykle jest noszenie sandaléw ze slomy. Nadzwyczajne jest praktykowanie
zazen.

Biografia Mistrza Taisena Deshimaru
Yasuo Deshimaru urodzil sie 29 listopada 1914 r. w malej nadbrzeznej wiosce na poludniu
Japonii, niedaleko miasta Saga. Od dziecinstwa mialy na niego wplyw tradycyjne wartosci
japonskie. Szczegélnie silnie oddzialywala na niego poboznosc matki, bedacej
wyznawczynia Shinshu, buddyzmu utworzonego przez Shinrana, rowiesnika Dogena.

Bez watpienia zetkniecie z silna wiara matki i naukami Shinrana odegralo znaczaca role w
ksztaltowaniu sie jego powolania religijnego. Gdy zostal Mistrzem Zen, powtarzal czesto, ze
zintegrowal gleboka wiare Shinrana z praktyka Zen. Okolo dwudziestego roku zycia Yasuo
Deshimaru pojechal do Tokio studiowac nauki ekonomiczne. Wspomnienia z tego okresu
(zamieszczone w ksiazce ,Autobiografia mnicha Zen”) swiadcza o tym, ze juz w tym czasie
interesowalo go gléwnie laczenie aspektéw duchowych i materialnych czlowieka.

Poza nauka ekonomii i jezyka angielskiego bardzo wiele miejsca w codziennym zyciu
mlodego Deshimaru zajmowalo studiowanie zagadnien religijnych. Uczeszczal na wyklady
uniwersyteckich specjalistow hinduizmu i buddyzmu, odkryl chrzescijanstwo w kosciele
baptystéw i zapoznal sie z filozofia europejska. Zetknal sie tez z Zen, podczas pamietnego
sesshin w Engaku-Ji, gdzie wymierzyl kare (przeszla ona do historii Zen) pewnemu
mnichowi, ktory bedac zaspany uderzyl go kyosaku (kijem) w glowe. W 1936, kiedy
odczuwal dojmujaca samotnosc mlodzienca w burzliwym okresie dojrzewania,
konfrontujacego tetniace zycie miast Japonii, w ktérych problemy polityczne wzmagaly
ogdlne napiecie, ze swoimi glebokimi dazeniami duchowymi, spotkal Mistrza Kodo
Sawakiego.

Byl to autentyczny Mistrz Zen, ktéry zawsze odrzucal skostnialosc hierarchii koscielnej.
Przemierzal Japonie, uczac zazen w klasztorach, jak i poza nimi.

To decydujace spotkanie w zyciu Yasuo Deshimaru bylo poprzedzone lektura mysli
zawartych w ksiazce Kodo Sawakiego, ktérych tresc zgadzala sie dokladnie z
przemysleniami Deshimaru.

Sawaki wybral sposrod tekstow Shodoka jeden cytat odnoszacy sie do samotnosci, ktéry
bedzie prowadzil Yasuo przez cala reszte zycia: ,Posuwa sie samotnie ten, ktory idzie Sam.
Czlowiek podrézuje samotnie. Swieta osoba nie potrzebuje niczego. Ten, ktéry osiaga
prawdziwe Ja, posuwa sie wielkimi krokami. Nikt nie jest wyzszy od Niego. On odczuwa
jednosc z wszechswiatem”. Od tej chwili Yasuo Deshimaru stal sie uczniem Kodo
Sawakiego. Spotykal sie z nim regularnie podczas praktyk zazen w klasztorze Sojiji
prowadzonych przez Sawakiego, ktéry byl wtedy Godo (odpowiedzialny w dojo), oraz



podczas sesshin w calej Japonii. Kilka lat p6zniej Deshimaru poprosil o ordynacje mnicha,
lecz Kodo Sawaki odméwil, polecajac mu kontynuowanie zazen wraz z aktywnym zyciem w
spoleczenstwie.

W 1941 roku Japonia wypowiedziala wojne Stanom Zjednoczonym. Yasuo Deshimaru,
zwolniony z wojska (ze wzgledu na krotkowzrocznosc), zostal wyslany przez Mitsubishi
(firme, dla ktérej pracowal) do Indonezji, aby nadzorowac prace kopaln. Wyjezdzal w
momencie, kiedy urodzil mu sie syn. Zobaczyl go po raz pierwszy dopiero po pieciu latach.

Okropnosci wojny, trudnosci, ktére napotkal, styl zycia w obcym kraju — wszystkie te
doswiadczenia odcisnely niezatarte pietno na zyciu Deshimaru. Poswiecil temu wiele stron w
swojej autobiografii. Bardzo tez lubil opowiadac o okresie indonezyjskim wszystkim tym,
ktorzy byli blisko niego.

Po powrocie do zniszczonej dzialaniami wojennymi Japonii, Deshimaru kontynuowal
praktyke zazen i prowadzil zwyczajne zycie w spoleczenstwie. Pracowal w swiecie biznesu.
Mial na swym koncie kilka sukceséw, ale tez powazne przykrosci i wielkie trudnosci
finansowe. W tych latach dokonala sie w nim synteza probleméw nurtujacych go w mlodosci:
sprzecznosci pomiedzy spoleczenstwem a duchowoscia i miedzy Shinshu jego matki i Zen
jego Mistrza.

W listopadzie 1965 r. Mistrz Kodo Sawaki powaznie zachorowal. Wezwal do siebie
Deshimaru, by spelnic jego dawne pragnienie: ,Deshimaru, czuje, ze wkrétce umre, a ty, co
bedziesz dalej robil? Musisz isc w moje slady i przekazac nauczanie Bodhidarmy. Jutro
wstane, by udzielic ci swiecen mnicha.”

Nazajutrz Yasuo Deshimaru otrzymal imie ordynacji Mokudo Taisen: Klasztor Ciszy,
Wielka Madrosc.

Mistrz Kodo Sawaki umarl w grudniu 1965 roku. Rok pozniej jedna z grup europejskich
makrobiotykow zaprosila Mistrza Deshimaru do Francji. Opuscil swoja rodzine i wyruszyl w
podroz. Najpierw statkiem do Yokohamy, a pdzniej koleja transsyberyjska do Paryza. Sam,
bez pieniedzy, nie znajac jezyka francuskiego i majac ze soba jedynie zafu, swoje kesa i
ksiazeczke z myslami Kodo Sawakiego, Mistrz Taisen Deshimaru przybyl do Francji w lipcu
1967 roku.

Zen byl wéwczas znany w Europie wsréd mlodej inteligencji. Ksiazki profesora Daisetsu
Suzuki i orientalistbw zachodnich dokonaly prezentacji Zen latwej do zrozumienia dla
europejskich ekspertow, ale calkowicie oddalonej od realnej praktyki. Zen byl réwniez
laczony z innymi zjawiskami kultury japonskiej (takimi jak ikebana czy ceremonia parzenia
herbaty) i, co jeszcze bardziej paradoksalne, z dieta propagowana przez Oshawe.

Od samego poczatku Mistrz Deshimaru koncentrowal sie jedynie na praktyce zazen.
Latem 1967 roku wzial udzial w obozie makrobiotycznym w Bresc, na poludniu Francji, a
jesienia zamieszkal na zapleczu sklepu makrobiotycznego Kameo. Codziennie prowadzil
zazen. Aby zarobic na swoje utrzymanie, wykonywal masaze shiatsu. Najstarsi uczniowie
wspominaja, jak w baskijskim berecie pomagal wnosic paczki do sklepu.

Jego aktywnosc misjonarska od samego poczatku byla bardzo intensywna. Wyglaszal
prelekcje podczas konferencji we Francji i poza jej granicami (w Holandii, Wloszech,
Szwaijcarii itd.). Prowadzil liczne sesshin na letnich obozach yogi i makrobiotyki. W roku 1968
wydal ksiazke ,Prawdziwy Zen”. Aby coraz wiecej 0s6b moglo z nim praktykowac, dwa razy
zmienial mieszkanie (wiosna 1968 roku zamieszkal na ulicy Augustyna, a w styczniu 1969 na
Alei du Maine). W 1970 roku utworzyl Stowarzyszenie Zen Zachodni. Wokdl niego utworzyla
sie pierwsza grupa praktykantdw, zaczely tez powstawac pierwsze dojo (w Strassburgu,



Havrze, Marsylii i w Genewie). Po trzymiesiecznym pobycie w Japonii, dokad zostal
zaproszony przez telewizje w roli konsultanta do spraw duchowosci w filmach Arnouda
Desjardin, Mistrz Deshimaru przeniésl sie w marcu 1972 roku do nowego dojo — przy ulicy
Pernety 46.

Grupa jego uczniéw rosla, tworzyla sie tez prawdziwa sangha. Jednak najwiekszy rozkwit
wspolnoty przypadl na lata 1972-76. Byl on konsekwencja licznych sesshin, ktére odbyly sie
w Zinal (Szwajcaria) i pierwszych obozéw letnich w Lodeve (w latach 1973-74). Powstalo
wtedy wiele dojo, zbudowano klasztor w Avallon, a w podr6zy do Japonii zorganizowanej na
wiosne 1974 roku towarzyszylo mu ponad stu uczniéw. Mistrz Deshimaru byl powszechnie
szanowany w swoim kraju i uznany Kaikyosokan (Wielkim Misjonarzem) przez najwazniejsze
autorytety szkdl Zen Soto.

Przez wszystkie te lata nauczal wylacznie praktyki zazen. To dlatego codziennie,
niestrudzenie prowadzil zazen w dojo w Paryzu, a takze kazdego roku kierowal wieloma
sessin. Tajemnica Zen, przekazywana poza pismami, esencja buddyzmu, nauk Nagarajumy,
Bodhidharmy, Eno, Dogena byla przekazywana Europejczykom. RoOwnolegle zaczal
tlumaczyc, komentowac i publikowac teksty wielkich Mistrzéw przeszlosci. Teksty takie jak:
~Shodoka” Mistrza Yoko Daishi, ,Hokyo Zan Mai” Tozana Ryokai, ,Sandokai” Sekito Kisena,
»Shin Jin Mei” Sosana, niektore rozdzialy z ,Shobo-genzo” Mistrza Dogena zostaly wlasnie
przez niego po raz pierwszy przetlumaczone na jezyk zachodni.

Dzieki wyjatkowym zdolnosciom twérczym umozliwil dotarcie Zen do cywilizacji zachodniej
XX wieku. Uczyl tylko esencji Zen. Dal dowdd bardzo dobrego zrozumienia europejskich
zwyczajow i mentalnosci oraz europejskiej mysli filozoficznej. Czesto kontaktowal sie z
przedstawicielami wspoélczesnej nauki. Utrzymywal bliskie stosunki z przedstawicielami
tradycyjnych wyznan chrzescijanskich.

Obozy letnie w Val de Isere (w latach 1977-79), gromadzace coraz wiecej praktykantow,
najlepiej swiadcza o potedze jego nauczania.

Cala energia pochodzaca z zazen skoncentrowala sie w klasztorze Gendronniere,
tworzonym przez Mistrza Deshimaru od 1980 roku na wzoér japonskiego Eichei Ji,
zalozonego przez Dogena siedem wiekOw wczesnie;.

Klasztor ten stal sie szybko misyjnym osrodkiem Zen promieniujacym na cala Europe.
Podczas letnich i zimowych sessin (w latach 1980-81) ponad 1500 praktykantoéw przybywalo
z roznych krajow (dojo organizowaly sie juz w Belgii, Szwajcarii, Niemczech, Wloszech,
Hiszpanii, Kanadzie i Ameryce Poludniowej), aby otrzymywac nauki od Mistrza Deshimaru.
W koncentracji, tu i teraz, wszyscy uczestnicy mieli nadzieje polaczyc sie z wieczna tradycja
wielkich Mistrzéw, poczawszy od Chan w starozytnych Chinach.

Podczas sessin zima 1982 roku Mistrz Deshimaru zachecal uczniow do przygotowania sie
do roku zero. W lutym natomiast okazalo sie, ze zapad| na ciezka chorobe.

Mimo to poprowadzil jednak pod koniec tego miesiaca wielkie sesshin w Namur w Belgii.
Az do wyjazdu do Japonii, w polowie kwietnia, codziennie rano przychodzil na zazen do dojo
w Paryzu, aby komentowac ,Shinjin Gakudo” (Studiowanie ciala i ducha) Mistrza Dogena.

Ostatnie slowa, ostatniego kusen 15 kwietnia byly takie same, jak te, ktore wyglaszal
przed kazdym wyjazdem: ,Please, continue zazen”. Odlecial do Japonii 16 kwietnia,
zostawiajac w Europie zeszycik z zapiskami, kesa Kodo Sawakiego oraz przekazania
Keotsumyaku. Mistrz Deshimaru nie przekazal nikomu Shiho, uwazajac, ze trzeba skonczyc
Z ta tradycja. Z tego samego powodu hie otrzymal on przekazania od Kodo Sawaki.



Poza granicami tego swiata
Gdzie kwiat jest czerwony
A wierzba zielona

Istnieje swiat

Gdzie czapla jest czarna

A wrona biala.

Latwo jest przejsc przez kolczaste lasy
Lecz jakze trudno jest odwrécic wzrok
Od oslepiajacego blysku krysztalu
Ktory Isni nawet w nocy.

Zazen to jest suche drzewo,
ktore zakwitnie znowu
Zazen to jest zycie w smierci
Zazen to jest ruch w spokoju
Zazen jest dzwiekiem wiatru
w spokojnym lesie.

Taisen Deshimaru

Biografia Mistrza Kaisena
Urodzony w 1952 r. w Noyon, w regionie Oise we Francji, znaczna czesc dziecinstwa
Kaisen spedza w Polsce, rodzinnym kraju swego ojca. Tam tez odbiera wychowanie w
duchu chrzescijanskim.

Po powrocie do Francji pelni funkcje str6za katedry w Noyon, jest takze przewodnikiem po
muzeum Kalwina. Jednak mimo scislych zwiazkéw z katolicyzmem i kalwinizmem, mlody
chlopiec nie znajduje odpowiedzi na nurtujace go pytania, postanawia wiec szukac takiej
praktyki duchowej, ktéra odpowiadalaby jego wewnetrznym wymaganiom.

W 1968 roku, w Dojo de Gretz w Paryzu, spotyka Mistrza Taisena Deshimaru, a potem
zafascynowany pierwotna tradycja Wschodu, decyduje sie na wyjazd do Chin, gdzie w jedne;j
ze swiatyn spedza kilka miesiecy, wiodac zycie mnicha.

Po powrocie do Francji spotyka ponownie Mistrza Taisena Deshimaru, od ktérego w 1979
roku otrzymuje ordynacje mnicha i az do smierci Mistrza, w kwietniu 1982 roku,
nieprzerwanie podaza za jego nauka. Jako czlonek Stowarzyszenia Zen International,
pomaga swojemu Mistrzowi — uwazanemu za Pierwszego Patriarche zachodu — w
organizowaniu misji.

W 1990 roku wyjezdza do krajéw Europy Wschodniej, gdzie szybko tworzy sie prawdziwa
Sangha (wspolnota duchowa) wokél niego i jego Francuskich uczniéw, ktérzy podazaja za
jego nauka od ponad dziesieciu lat. Dzieki prowadzonej przez niego misji nauki Zen,
gloszone przez Mistrza Deshimaru, docieraja do Polski, Republiki Czeskiej i na Slowacje.

W tym samym czasie tworzy sie we Francji prawdziwa wspolnota mnichow i mniszek,
praktykujacych wedlug pierwotnej tradycji Zen. Francuska Sangha kupuje w 1992 roku
zdewastowany budynek w Cubjac, w regionie Dordogne, i przeksztalca go w klasztor
buddyjski. Jest to miejsce, gdzie nauki moga byc przekazywane i autentycznie przezywane



w czasie odosobnien, zgodnie z prosta droga nauczania i misji Mistrza Kaisena.

Mistrz Kaisen, buddyjski mnich Zen, praktykuje medytacje w pozycji siedzacej. Taki
sposOb medytacji wywodzi sie z Indii z czasow, kiedy zyl i nauczal pierwszy historyczny
Budda: Gautama Shakyamuni.

Po dlugich poszukiwaniach i licznych praktykach, siedzac w prostej pozycji, opuszczajac
swoje cialo i umysl, Budda obudzil sie w swojej Prawdziwej Naturze.

Jego nauka o Naturze Umyslu rozprzestrzenila sie w Chinach i Japonii, a wraz z Mistrzem
Deshimaru , pojawila sie w Europie Zachodniej.

Zazen, doswiadczenie wewnetrzne Zen, wywodzi sie z tradycji pierwotnego buddyzmu,
ktorej istota jest praktyka kontemplacji, powrét do nieruchomosci i ciszy.

Zen mogl pozostac zywy dzieki przekazowi Drogi z umyslu Mistrza do umyslu ucznia,
dokonujacemu sie nieprzerwanie poprzez dluga linie Patriarchow.

Nauki Zen, nieustannie odnawiane i ciagle aktualizowane, dzieki praktyce uwagi,
prowadza do osiagniecia naturalnego stanu ciala i ducha ponad dogmatami i koncepcjami
filozoficznymi. To zycie na najwyzszym poziomie wspélczucia i madrosci.

Zazen, praktyka w pozycji siedzacej, jest esencja Zen.

»Siedzac na poduszce, ze skrzyzowanymi nogami, plecami prostymi i Umyslem wolnym od
jakichkolwiek poszukiwan, praktykujacy w sposob naturalny odbije sie w swoim wlasnym
lustrze i moze rozpoznac sie takim, jakim jest, bez osadzania.”

Regularna praktyka zazen przynosi swiatlo, sile, spokdj i prawdziwa wolnosc.

Przekaz Zen przez Shiho

Bardzo trudno jest mi méwic o samym sobie. Duzo przyjemniej bylo pisac o moim
szanownym Mistrzu i Przyjacielu, Taisenie Deshimaru Zenji, z ktérym zylem przez ponad
trzynascie lat i z ktérym zyje w calosci ciala i ducha od trzydziestu lat (1968—1998). Nigdy nie
spotkalem Kodo Sawakiego, ale moj mistrz inkarnowal jego nauczanie i mozna bylo przez
niego poczuc zapach jego Mistrza. Moja biografia jest juz znana na Zachodzie, ale do tej
pory malo moéwilem o Zen i mojej praktyce z Mistrzem. Ciezko jest wyrazic slowami to, co
niewyrazalne.

Spotkalem trzech Patriarchow, ktorzy zasiadali na krzesle Dogena Zenji w klasztorze Eihei
Ji: Yamada Reirin Zenji, Hata Zenji i Niwa Zeniji, i jestem swiadomy wielkiego szczescia,
jakim bylo spotkanie tylu zyjacych Buddéw i otrzymanie Zen od Taisena Deshimaru Zenii.

O sobie nie mam wiec nic do powiedzenia, oprocz tego, ze posiadam ten wielki skarb,
przekazywany od Buddéw do Buddoéw, od Patriarchéw do Patriarchéw. od Mistrzéw do
Mistrzéw.

Ten skarb, ktéry prowadzi moje nogi, porusza moje rece, otwiera usta i kiwa glowa.
Ofiarowalem go Wschodowi, gdzie przyjezdzam trzy lub cztery razy w roku od 1991.

Jak wiecie, moj Mistrz oficjalnie nie przekazal nikomu Zen (Shiho), podobnie jak Kodo
Sawaki Zenji nie dal takiego przekazu mojemu Mistrzowi. Chcieli skonczyc z tym
formalizmem, ktory sprawia, ze kazdy pragnie tylko dostac certyfikat, nie posiadajac ducha
satori. W Japonii, Shiho od dawna przechodzi z ojca na syna, ktéry zostaje zawodowym
kaplanem, nigdy nie praktykujac zazen.

Kodo Sawaki, podobnie jak Szosty Patriarcha Chinski, skonczyl z tradycja Shiho,
przekazujac podczas ordynaciji tylko suknie mnicha i kesa.



M&j czcigodny mistrz, Taisen Deshimaru, otrzymal shiho od mistrza Yamada Reirin Zeniji,
poniewaz po kilku latach nauczania Zen we Francji byl mocno atakowany przez paryska
inteligencje twierdzaca, ze nie jest on prawdziwym Mistrzem Zen, nie posiadajac shiho. W
tak duzym stopniu szkodzilo to jego misji, ze poprosil mistrza Yamada o oficjalny przekaz. Po
smierci mistrza Deshimaru, trzech jego uczniéw pojechalo do Japonii otrzymac shiho, aby
Zen na Zachodzie przyjal bardziej oficjalna forme. Inni natomiast dostali go od Narita Roshi
(przyjaciela mojego Mistrza i ucznia Kodo Sawakiego). Obecnie zapanowala ,shihomania”,
bo ci, co go otrzymali, daja go innym.

Jezeli chodzi 0 mnie, to nie przyjalem go od nikogo, mimo ze poczatkowo bylem w Polsce,
przez niektoérych, krytykowany.

Mysle, ze mialem jednego bliskiego przyjaciela i Mistrza, od ktérego nie dostalem shiho,
wiec nie chce go takze od nikogo innego.

Brak shiho nie przeszkodzil mi w przekazywaniu Zen na Wschodzie i w praktykowaniu
zazen z zywymi Buddami.

Nie przeszkodzilo to tez mediom pomagac w mojej misji, ktéra byla celem i zyczeniem
mojego Mistrza. Jezeli chodzi o dziennikarzy, jestem im dozgonnie wdzieczny za nasze
spotkania, ktére odbywaly sie zawsze ,z serca do serca’, i za to, ze pracowali i nadal
pracuja, aby coraz wiecej os6b moglo praktykowac Zazen i otrzymac prawdziwe szczescie i
wolnosc.

W dzisiejszych czasach wartosc czlowieka jest coraz czesciej okreslana przez papiery,
dyplomy i r6zne inne certyfikaty.

Dla mnie wartosc czlowieka mierzy sie jego sercem. Czasem to serce jest przesloniete
glupstwami, przyzwyczajeniami, wsciekloscia, zazdroscia i wieloma iluzjami, lecz najglebsze
poklady kazdej istoty sa fundamentalnie dobre, wielkie, autentyczne i czyste.

Nie jestem przeciwko strukturom organizacyjnym, szkolom ani systemom rzadzenia
spoleczenstwem i jego strukturami, lecz przeciwko takim sposobom kierowania nimi, ktére
zamykaja wolnosc czlowieka w pieknych, eleganckich papierach z numerami.

Jestem przeciwko wszystkiemu, co ogranicza madrosc i wolnosc czlowieka, przeciwko
skostnieniu tworzonemu przez kierujacych innymi za pomoca sily, pieniedzy i glupoty.
Dlatego wlasnie odrzucilem struktury organizacyjne, zyjac aktualnie w klasztorze, ktory
zalozylem dla innych, lecz bedac jednoczesnie wedrujacym mnichem, jak Kodo Sawaki,
ofiarujac sie innym i pokazujac Zazen. Nie wierze w zadna strukture, ale wierze w oryginalna
czystosc, ktora jest w kazdym czlowieku. Wierze w spotkanie z czlowiekiem, podczas
ktérego przez kilka chwil cos sie dzieje, cos rozblyska miedzy nami. Tak jak podczas
wszystkich spotkan z dziennikarzami.

Wierze w blyszczace oczy psa, w prawdziwy spiew pszczoly, w placz mrowki, w dobroc
slonca i w zapach trawy po deszczu. Wierze w ludzka nature, ludzka, bo wiem, ze nawet
najgorszy czlowiek moze zrealizowac nature Buddy.

Mysle, ze nie mam nieprzyjaciol, gdyz zrealizowalem jednosc natury wszechswiata. Widze
jasno, ze jesli uwazam kogos za nieprzyjaciela, to dlatego, ze patrze na niego moimi oczami
i poprzez moje wlasne iluzje. To ja jestem wiec wtedy nieprzyjacielem.

Na pewno przeszkadzam niektorym i sa ludzie, ktérzy mysla, ze jestem ich
nieprzyjacielem, ale dzieje sie tak dlatego, ze jeszcze mnie nie spotkali. Z drugiej strony,
tylko dobry przyjaciel moze przeszkadzac drugiemu dla jego dobra. Ten, kto zawsze méwi
tylko: ,alez tak, tak, masz racje...”, nie jest dobrym przyjacielem.

Jak napisalem w ,Poezjach Szalonego Mnicha”, jestem szalonym mnichem, gdyz



ofiarowalem swoje zycie przyjaciolom odwaznym i leniwym, altruistom i egoistom. Czuje sie
w jakis sposéb polaczony ze wschodem i lubie ludzi ze wschodu, dlatego przynosze im Kkij
wspOlczucia i piorun nauki Buddy. Wchodzac pomiedzy moich przyjacidl chrzescijan jako
mnich Zen czy Buddysta, jestem uwazany przez niektérych za czlowieka niebezpiecznego,
za przeszkode lub szefa groznej sekty.

Nie przyjezdzam jednak na Wschod, aby probowac zmieniac Chrzescijanstwo na
Buddyzm. Dlatego ucze tylko, jak medytowac, tak jak wszyscy Patriarchowie, jak Chrystus.
Niech kazdy pozostanie przy swojej wierze, to w niczym nie przeszkadza. Tych, ktérzy chca
zostac buddystami jest niewielu i oni nigdy nie byliby chrzescijanami. Nikogo nie mozna
zmusic do wiary w cos, w co wierzyc nie chce. W Japonii, Korei, Chinach itd. jest wielu
Chrzescijan... Ja takze bylem ministrantem w kosciele katolickim i jeszcze dzis, gdy czytam
slowa Chrystusa jestem zaskoczony i szczesliwy. Wydaje mi sie, ze wielu ludzi lubi robic
duzo komplikacji i szumu bez powodu...

Mam wielu braci wsréd Chrzescijan, ale niektérzy uwazaja, ze nie jestesmy jedna rodzina.
Zyjemy jednak w tym samym wszechswiecie i w jednym ciele Boga lub Buddy. Nie ma
innego ciala, innych braci czy siéstr, innej rodziny gdzie indziej niz w tym kosmosie. | to, ze
mamy roézne opinie o0 sposobie chodzenia po Drodze, nie znaczy, ze nie jestesmy bracmi.
Jesli jednak tak wlasnie myslimy, to znaczy, ze za najlepszy sposéb rozwiazywania
nieporozumien uznajemy klotnie i rozdzielanie rodzin, czego skutkiem sa wojny i walka. To
nie jest powazne podejscie! Jesli my, duchowni, nie bedziemy pracowac, aby naprawic ten
rozszalaly swiat, to kto to uczyni?!

Zamiast tracic niepotrzebnie czas, powinnismy raczej uczyc pokoju i rozwijania najwyzszej
madrosci.

Swiat potrzebuije sily religii, niosacej nadzieje, wspolczucie, energie i wolnosc.

Wiekszosc boi sie ciemnej nocy
Kiedy cisza spada na niewidzialne
Zjawiska, blisko, bardzo blisko nas
Blyszczy wieczne swiatlo ksiezyca...
Mnich Kaisen

Jaka réznice mozna znalezc miedzy soba a innymi ludzmi?

Musicie wiedziec, ze istnieje czlowiek, ktéry nikogo o nic nie pyta, ktéry nie akceptuje
zadnego rozkazu ani zadnej nauki, i ktéry nie uznaje zadnych norm.

Inni to sa wszystkie glupstwa, posluszenstwo, zamknieta moralnosc i madrosc
ograniczona przez swoja indywidualnosc.

Jezeli podnosze sie z krzesla, aby przemawiac, juz znalazlem sie w krélestwie
nieczystosci.

Powiedzcie zacni ludzie, co wam daje dalsze rozmyslanie o Drodze, wolnosci i
prawdziwym szczesciu?

Rzeczywistosc, swiatlosc, wulgarnosc sa tylko slowami ze snu, Budda i czujace istoty sa
forma niepewna.

Kiedy jestescie tutaj, uchwyccie wasze swiatlo od srodka. Oswieccie to, co jest dookola.
Pozwdlcie dzialac waszym rekom, akceptujac wszystko. Caly wszechswiat jest niepojety,



zdumiewajacy.

Natura rzeczy, duch wszechswiata nie moga byc odzwierciedlone przez sztuke, twérczosc,
inteligencje ani doswiadczenie.

Nie moze jej uchwycic nauka, zaden rodzaj techniki, nie przedstawi jej jakiekolwiek
wyobrazenie, zadne moce duchowe ani nic innego.

Rozumiecie?

Jezeli rozumiecie, to nie jestescie niczym innym jak slepym szczurem, ktory goni za
grzywa meduzy!

»~Jako ze Budda istnieje w zyciu i w smierci, nie ma zycia i smierci”.

Mowi sie tez: ,Jako ze nie ma Buddy w zyciu i w smierci, nie jestesmy oszukani przez
zycie i smierc”.

Kaisen

»~Jako ze Budda istnieje w zyciu i w smierci, nie ma zycia i smierci. Jako ze nie ma Buddy
W zyciu i w smierci, nie jestesmy oszukani przez zycie i smierc”.

Mistrz Dogen ,,Shoji”,

Shobo-genzo

Ci, ktoérzy chca uwolnic sie od zycia i smierci, musza jasno uswiadomic sobie, co one
oznaczaja.

Szukanie Buddy na zewnatrz zycia i smierci przypomina prowadzenie auta w kierunku
pélnocnym, gdy w rzeczywistosci chce sie jechac na poludnie, albo spogladanie na poludnie
w poszukiwaniu gwiazdy polarnej. Sprawia to, ze powieksza sie przyczyna zycia i smierci i
gubi sie droge uwolnienia. Powinniscie zrozumiec, ze zycie i smierc sa nirwana. Nie trzeba
odrzucac zycia i smierci, i pragnac czegos, co jest nirwana. Tylko wtedy bedziecie uwolnieni
od zycia i smierci.

Bledem jest myslenie, ze zycie staje sie smiercia. Narodziny sa etapem, posiadaja swoja
przeszlosc i przyszlosc. | dlatego nauka Buddy méwi, ze narodziny sa nie-narodzinami.
Smierc jest etapem, ma swoje przed i po. MOwi sie wiec, ze smierc jest nie-smiercia.

Kiedy méwimy o zyciu, istnieje tylko zycie. Kiedy méwimy o smierci, istnieje tylko smierc.
Tak wiec, kiedy przychodzi zycie, koncentrujcie sie na zyciu; kiedy przychodzi smierc,
koncentrujcie sie na smierci. To zycie i ta smierc sa zyciem Buddy. Jesli chcecie odrzucic je
ze wstretem, wtedy tracicie zycie Buddy. Jesli chcecie zyc, przywiazujac sie do zycia i
smierci, wtedy tez tracicie zycie Buddy i zostajecie tylko z wygladem Buddy. Tylko wtedy
osiagniecie ducha Buddy, jesli nie bedzie w was nienawisci do zycia i smierci i nie bedziecie
pragnac nirwany.

Nie prébujcie jednak mierzyc go swoim wlasnym duchem ani wyrazac slowami. Kiedy
zapominacie o wszystkim, opuszczacie cialo i ducha, kiedy wchodzicie do domu Buddy, gdy
Budda was prowadzi i postepujecie za nim, wtedy bez wysilku i bez myslenia, uwolnieni od
zycia i smierci stajecie sie Budda. W tym momencie nie ma juz zadnych przeszkod w duchu.
Istnieje prosta droga, aby stac sie Budda: nie rébcie nic zlego, nie przywiazuijcie sie do zycia
i smierci, posiadajcie wspolczucie dla wszystkich czujacych istot, szanujcie waszych
zwierzchnikéw, darzcie sympatia podwladnych, nie pielegnujcie nienawisci ani pragnien, ani
trosk, ani zalu. To wlasnie nazywamy byciem Budda. Nie szukajcie gdzie indziej.



Niedaleko domu pustelnika

lle juz lat przebieglo od piersi matki
Ja, Kaisen patrze na plynace fale
A rzeka zostaje....

Wiosha sie konczy
A lato wieje glosem
nietrwalosci

Cud...

Droga nie ma zadnego kierunku
Wolny czlowiek stuka kijem przed soba
| kazdy jego krok uderza w serce wszechswiata!

Dlugo szukalem pewnej Drogi
| tu, i tam...... itamitu
lle wydeptalem Drég
Szalony Kaisen!!

Przeslanie dla Wschodu
Jestem bardzo szczesliwy, widzac was za kazdym razem, kiedy tutaj przyjezdzam. Czym
jest Zen?

Obecnie we Wschodniej Europie coraz wiecej ludzi interesuje sie Zen, ale nie uda im sie
go zrozumiec tylko poprzez ksiazki i przemyslenia. Prawdziwy Zen jest rownowaga, wyjsciem
poza moralnosc, zrealizowanym poprzez postepowanie za absolutnym porzadkiem
kosmicznym, dzieki praktyce naszego ciala i ducha w codziennym zyciu.

Zasadnicza rzecza jest rownowaga. Zbyt duzo uduchowienia, ascetyzmu czy umartwien
nie stwarza rownowagi.

We wspdlczesnym swiecie rozwinal sie dualizm. Z jednej strony istnieje materializm, a z
drugiej systemy, ktére staly sie religiami nazbyt uduchowionymi i psychologicznymi,
pozbawionymi glebi fizjologicznej.

Cialo i duch powinny byc polaczone, a nie przeciwstawiane sobie.

Mysle, ze ludzie na Wschodzie sa bardzo inteligentni i ze znajda droge do trzeciej
cywilizacji, cywilizacji rbwnowagi. Obecnie na Wschodzie kazdy szuka swojej wlasnej drogi.
Zycze wam, abyscie odnalezli w przyszlosci te realna cywilizacje.

Wiekszosc systemow filozoficznych nie jest kompletna wlasnie przez swoje nadmierne
uduchowienie. Zen jest tradycja, ale nie tylko. Zen musi stworzyc nowa dynamike, nowy
porzadek. Zen nie jest czyms trudnym. Zostal przeniesiony z Indii do Chin, Japonii i Europy.
Chce go was nauczyc w calej jego czystosci, w jego esencji. Nie tylko jego intelektualnego
rozumienia, ale poprzez praktyke, calej jego istoty.

Potrzebna jest nam nowa moralnosc: tradycyjne zasady sa zbyt stare, zbyt moralistyczne.
Zycze mlodym ludziom rownowagi, piekna, czystosci i energii.

Napisalem poemat
Na skale nad potokiem
Ty patrzysz na prad wody



A ja kontempluje niebieska gore.
Taisen Deshimaru

Przez trzy szklanki
Przez piec szklanek tego dobrego wina
Jestem pijany
| raz upity, nalewam go
Dla siebie
Mistrz Ryokan
Ty wiesz wszystko o wszystkich rzeczach
Ja nic nie wiem
Ale kontempluje kwiat maku pod sniegiem

| kwiat na mnie patrzy
Mistrz Kaisen

Bruzdy zazen
Sa glebokie i szerokie
| nie zostawiaja zadnego sladu
Wiec nie orajmy
Pola innego domu.
Mistrz Kodo Sawaki

Szczescia nie znajduje sie poprzez wysilek i dzieki wlasnej woli. Ono zamieszkuje tu,
bardzo blisko, w rozluznieniu i opuszczeniu siebie.

Nie martw sie, nie ma nic do zrobienia.
Wszystko, co pojawia sie w duchu, nie ma zadnej wartosci, bo nie jest rzeczywiste. Nie

przywiazuj sie, nie osadza;.

Pozwol grze samej sie toczyc, idac raz w gore raz w ddl, nic nie zmieniajac; wszystko
znika i zaczyna sie od nowa, bez przerwy.

Szukanie szczescia samo w sobie jest przeszkoda w tym, by je odnalezc. To jest jak
tecza, za ktéra gonimy, nie mogac jej nigdy uchwycic. Dlatego, ze szczescie nie istnieje,
zawsze tu bylo i prowadzi cie w kazdym momencie.

Nie wierz w doswiadczenia dobre lub zle, one sa jak tecza.

Prébujac uchwycic to, co nieuchwytne, meczymy sie daremnie.

A kiedy przestajemy chwytac, przestrzen juz tu jest, otwarta, goscinna i wygodna.

Wiec korzystaj, wszystko jest juz w tobie. Nie szukaj niczego wiece;.

Nie szukaj w gestej dzungli slonia, ktéry siedzi spokojnie w domu.



Nic do zrobienia.

Do niczego sie nie przymuszajac.
Niczego nie chcac.

| wszystko realizuje sie samo.

List do ludzi ze Wschodu
Drodzy przyjaciele, trzeba starac sie dzialac jak najlepiej, a ostatecznie oddac sie w rece
opatrznosci. Kazda istota ludzka musi w konu poddac sie czyjejs absolutnej mocy.

Trzeba robic wszystko jak najlepiej tu i teraz. Na koncu oddaje sie wam Boze, Buddo,
Brahmanie, Allahu.....Nie moge was zobaczyc. Nie wiem, kim jestescie. Przeciez jednak
bede musial oddac sie komus.

Nie musze znac waszych imion, bo imiona tworza kategorie.

Powinnismy byc poza Bogiem i Budda. W kazdym razie ktos nas przeciez stworzyl. On
rozumie nasza ograniczona moc i hasza bezsilnosc wobec niego.

Mimo to daje czlowiekowi wiele rzeczy, ale jak do tej pory nie mégl nam zaoszczedzic
nieszczesc. Wiec musimy modlic sie do Boga. Jest to bardzo dobre. Ale to tylko modlitwa.
Oczyszcza ona ducha. Daje blogoslawienstwo. | to jest piekne, ale nie wystarczy.

Powinnismy posiasc swieta praktyke, dotknac ducha duchem.

Powrdccie, prosze, do fontanny zycia, do zrédla naszego ducha.
Zyc w harmonii z kosmosem, wpadac w uniesienie nad pieknem jest tak doskonale jak
duch tanczacy z duchem. Ale musimy przeciez polaczyc zycie i smierc.

Woda rzeki jest spokojna i lagodna. Niezliczone gwiazdy wypelniaja kosmos. Jestesmy
malymi istotami, ale wszyscy jestesmy bracmi i siostrami, malymi dziecmi natury.

Kto lub co dalo nam oczy? | dlaczego w tych malych oczach odbija sie caly kosmos?
Natura nie ma oczu. Dlaczego stworzyla wiec czlowieka?

Niezliczone zwierzeta, ptaki, drzewa?

Jestem zachwycony jej wspaniala moca?

Chce takze uslyszec te rozmowe.

Jestem slepy.

Lecz moje uszy slysza tysiace dzwiekOw, rytmiczna muzyke kosmosu.

Mimo, ze natura nie ma uszu, czlowiek moze slyszec i czuc prawdziwe piekno.
Kto mu dal uszy?

Jestem niezwykle wzruszony.

Moge takze uslyszec jego slowa.

Jestem slepy.

Jestem gluchy.

Lecz odczuwam cos, co siega najglebszych pokladéw mojego ducha.

Coto jest?

Czy to Bog? Budda? Brahman? Allah?

Czy jest to glos doliny? Czy glos rzeki? Albo karpackich goér?



Czy jest to swiatlo ksiezyca? Czy piekno przyrody?

Nie moge zrozumiec kim ani czym to jest.

Odczuwam nieskonczony swiat, ducha nieskonczonosci i piekno kosmosu.

Jednak natura nie ma ducha. Kt6z wiec ofiarowal mi tego pieknego ducha?

Jestem gleboko wzruszony. Pragne uslyszec rowniez jego nauke:

Moi drodzy przyjaciele, czy nie chcecie pracowac dla innych?

Jestem slepy i gluchy.

Mdj duch tez jest slepy i gluchy, jest niczym.

On jest nie-duchem i nie-swiadomoscia. Moze on jednak wszystko przyjmowac, w sposéb
naturalny i nieswiadomy.

Nawet piekny i nieskonczony duch kosmiczny moze przekazac takie piekno do serca
mojego ducha.

Jestem pelen podziwu dla tego nieskonczonego swiata, ktéry wyraza harmonie miedzy
kosmosem a ludzmi.

Powinnismy miec gleboki szacunek dla tego nieskonczonego i wiecznego swiata, ktory
ofiaruje nam tyle rzeczy. Trzeba dziekowac tej wiecznej mocy, ktra ratuje nas z naszej
niemocy.

Moi drodzy przyjaciele, zycze wam duchowego szczescia. Zycze, abyscie mieli
wspolczucie dla innych. Niech wasz duch nie bedzie nigdy unizony ani skapy. Prosze,
szanuijcie innych i nie odrzucajcie nikogo.

Powinnismy razem podziwiac nasze zycie i uczyc tych, ktérzy niszcza harmonie. Ale
przede wszystkim trzeba poglebiac uwage, bo bez niej nie ma madrosci ani kontroli nad
naszym duchem.

Wy, ktérzy sluzycie innym, na przyklad w restauracjach, hotelach, sklepach czy
administracji, badzcie skromni i energiczni. Sluzenie jest duzo lepsza rzecza niz praca tylko
po to, aby zarobic pieniadze. Przekazuijcie innym radosc, milosc i uwage. To jest najlepsza
forma nauki i nieskonczony dar. Praktykujac takie postepowanie, bedziecie potrafili juz
zawsze sie tak zachowywac. Nie marnotrawcie waszego czasu i nie traccie ducha przez
iluzje. Méwie do wszystkich: trzeba wierzyc w siebie, nie uzalezniajac sie od innych, lecz
ofiarowujac kazdemu i w kazdym momencie to, co jest w was najlepsze. Nie liczcie na
politykéw, nie badzcie tacy sami, jak ci, co przerzucaja swoje problemy na tych, ktérzy sa u
wladzy. Nikt nie moze uchwycic waszego ducha i nikt nie moze go za was prowadzic. Sami
jestescie mistrzami swojego ducha, wiec kierujecie tez calym kosmosem stu miliardéw
komorek, ktére tworza wasze cialo. Jezeli wszyscy z was nhaucza sie kierowac swoim
zyciem, bedzie to znaczylo, ze kierujecie calym krajem.

Jezeli chcecie osiagnac pokdj, czystosc i zdrowie, usiadzcie w domu w dobrej pozycji i
zapomnijcie 0 sobie przez kilka chwil. Jest w was cos, co prowadzi czlowieka od poczatku
wszechswiata (jezeli byl taki poczatek). Zaufajcie tej doskonalej naturze, pamieci, bo ona
posiada nieskonczona madrosc. Ta madrosc pojawia sie i blyszczy, gdy zapominacie o
sobie.

Jestem slepy! Ide wiec krok za krokiem, nie widzac sladéw swojej przeszlosci ani tego, co
jest przede mna. Kazdy krok staje sie wiec calkowity i w pelni przezyty. Bedac tu i teraz,
realizuje (tu i teraz) nature wszechswiata, aby blyszczec wiecznie tutaj i wszedzie. Jestem
gluchy, lecz jestem glosem ptaka, jestem zywy, lecz smierc jest we mnie. Jestem
wszechswiatem od zawsze!

Niech w waszym zyciu panuje najwyzsze szczescie.



O oddechu

Podczas wydechu stajemy sie spokojni i mozemy przerwac inneny, wewnetrzne lancuchy
wspolzaleznosci przyczyny i skutku.

Czym jest wewnatrz? A czym zewnatrz?

Wewnatrz oznacza organy zmyslow, gen ni bi ze shin; zewnatrz — kolory, dzwieki,
zapachy, shiki sho ko mi. Dzieki szesciu organom zmysléw poznajemy kolory, dzwieki,
zapachy. Poprzez zazen i praktyke dlugiego wydechu mozna przerwac w codziennym zyciu
te doznania plynace z szesciu obiektow postrzegania. Jezeli koncentrujemy sie dalej na
wydechu, pojawia sie powolutku odprezenie pod pepkiem, na poziomie kikai tanden. Tam, a
takze w pasie, w okolicy nerek, tworzy sie wielka sila. Wdychajcie krétko, wydech niech
bedzie dlugi, powolny, przedluzony. Jezeli pojawia sie mysli, nie kontynuujcie ich. Taka jest
Droga.

Jezeli mysli pozostaja w nas, pojawiaja sie iluzje, a p6zniej bledy i grzechy. W pewnej
sutrze zostalo napisane, ze iluzje przychodza z zewnatrz. Kiedy odczuwamy cos poprzez
nasze cialo, widzimy Ilub slyszymy, doznania te kierowane sa za pomoca ukladu
autonomicznego w strone podwzgérza, do wzgorza i do nowej kory mozgowej. W tym
wlasnie momencie pojawia sie swiadomosc. Myslimy, wyobrazamy sobie.

Na przyklad patrzymy na kwiat i to jest ju. Uswiadamiamy sobie, ze jest piekny, to jest so.
Decydujemy sie go zerwac, to jest gyo. W neo-cortexie powstaja mysli.

lluzje przychodza zawsze z zewnatrz, a mysli nie zawsze z moézgu. Poprzez organy
zmysléw podwzgdrze rozpoczyna dzialanie: myslimy.

Za duzo mysli powoduje powstanie snu, marzenia, ktére rodzi sie z licznych wspomnien
zgromadzonych w neuronach. Nie moze byc harmonii w naszym oddechu, jezeli zbyt duzo
iluzji jest zgromadzonych w umysle. Bez przyzwyczajenia powolny i przedluzony oddech jest
niemozliwy. Wazne sa powtarzanie, przyzwyczajenie. Koncentrujac sie na wydechu,
mozemy przerwac wszystko i mysli traca swoja trwalosc. Jezeli zrozumiemy oddech i
przyjmiemy dobra pozycje, to w momencie rozdzielajacym wdech od wydechu bedziemy
mogli uchwycic prawdziwy aspekt rzeczy, patrzec na nasze zycie i smierc oraz osiagnac
autentyczny Zen. Wtedy stajemy sie ku.

Uczen Buddy Shakyamuniego zapytal go: ,Czy jest mozliwe podazanie Droga, jezeli
koncentrujemy sie na oddechu?”.

Budda odpowiedzial: ,Nasza swiadomosc rozumie oddech, ale oddech nie moze znac
swiadomosci”.

Oddech nie moze poznac ducha ludzi. Jezeli swiadomie koncentrujemy sie na oddechu, to
jest to dzialanie swiadomosci i w tym wypadku wola jest nam potrzebna. Odwrotnie jest
podczas zazen, gdy wydech jest dlugi i gleboki, nieswiadomie mozna stac sie spokojnym.
Oddech musi byc niedostrzegalny. Jezeli jest wlasnie taki, ustaja mysli, cialo i duch
harmonizuja sie i pojawia sie madrosc. Mozna wtedy praktykowac prawdziwa obserwacje
wszystkich rzeczy.

Madrosc pochodzi z glebi oddechu. Przez dlugie wydechy cialo staje sie silne, ustaja
choroby. Przez dokladna pozycje i dlugie wydychanie wasza swiadomosc moze stac sie
hishiryo (uniwersalna) i wtedy pojawia sie madrosc. Myslenie jest niezbedne. Intuicja,
myslenie, kreatywnosc pojawiaja sie automatycznie. Chec kontrolowania ducha przez ducha
jest jak chec gaszenia ognia ogniem. Do gaszenia ognia najlepsza jest woda.

Tak samo, aby oddalic smutek i cierpienia, lepiej jest skoncentrowac sie ha oddechu.

Co jest najwieksza radoscia w naszym zyciu?



Uspokoic ducha. Zazen jest najlepsza z najlepszych metod odnalezienia pokoju w duchu.
Zostalo to sprawdzone w ciagu 2500 lat. Przez oddech mozna zmienic ducha.

Pewnego dnia Budda Shakyamuni w dojo zwanym Jijuyu Jikko Doku, znajdujacym sie w
centrum Indii, moéwil do swoich uczniéw: ,Drodzy uczniowie, prosze was, byscie
koncentrowali sie na wydechu, kiedy oddychacie. Dzieki temu wasze cialo nie bedzie sie
meczylo i oczy pozostana czyste. Bedziecie mogli zyc w sposob, jaki sobie wybierzecie,
wedlug wlasnej obserwacji, a radosc bedzie mogla trwac w waszym ciele. Otrzymacie
niezliczone owoce, wielkie zaslugi i korzysci, a wasze samadhi bedzie roslo gleboko. W
koncu bedziecie mogli osiagnac ducha wspolczucia, przerwac iluzje i wejsc w satori.

Droga nie-strachu

Czego sie boimy? Przeciez i tak trzeba bedzie kiedys umrzec.

Normalnie, kiedy boimy sie jakiejs sytuacji, to strach pochodzi z obawy, czy uda sie nam
uratowac!

Robimy woéwczas wszystko, zeby sie uratowac. Ale jak znalezc ratunek przed smiercia?

Przeciez wszyscy musza umrzec. Jezeli wiemy o tym, nie powinnismy byc przestraszeni,
gdyz nie mamy innego wyjscia. To jest naturalne przeznaczenie wszystkich istot. Istnieje
jednak wyjscie: byc poza zyciem i smiercia, poznajac swoja prawdziwa nature. Oczywiscie,
ze to niczego nie zmieni. Cialo i tak umrze, ale nie bedzie to juz takie wazne. Akceptowanie
zycia i smierci jest mozliwe tylko wtedy, gdy praktykujemy zycie i smierc. Wlasnie dlatego
ucze zazen i pokazuje metode, ktéra moze doprowadzic was do miejsca, w ktérym nie ma
ani zycia, ani smierci i skad pochodza zaréwno zycie, jak i smierc.
Historyjka

Kiedys, w dawnej Japonii, podczas ktérejs z wojen, jeden z generaléw odwiedzil Mistrza
Zen. Byl zaskoczony chlodnym przyjeciem i brakiem goscinnosci. Powiedzial wiec Mistrzowi:

,Czy wiesz, ze masz przed soba czlowieka gotowego bez zmruzenia oka rozciac cie na
dwoje?”.

— Aty — rzekl Mistrz — czy wiesz, ze masz przed soba czlowieka gotowego bez zmruzenia
oka pozwolic rozciac sie na dwoje?

General zamilkl na chwile, potem zrobil poklon i odszedl.

Tak jak patrzac w lustro:

Ksztalt i odbicie patrza jedno na drugie
Nie jestescie odbiciem

Lecz odbicie jest wami.

Na temat pustki, zycia i smierci

Aby praktykowac zazen, konieczne jest ludzkie cialo. Uczymy sie zazen calym soba,
zazen sam w sobie jest naszym cialem. Ale kiedy nasze cialo staje sie zazen, to nagle
przekracza ono granice naszego swiata. Jest rzecza dziwna, ze zazen nie cierpi z tego
powodu, z esencja lub bez esencji, z ego lub bez ego. Zazen nie pragnie, aby mu cos dodac
lub cos wziac. Zazen nie pragnie rodzic sie ani umierac. Dlatego tez nazywamy go dharma
pokoju, wspanialym skarbem ludzkosci. Zazen to po prostu nauczenie sie zycia wiecznego,
nauczenie, jak sie nie rodzic. Czym jest zycie wieczne? Ono jest zyciem i smiercia. Dogen
Zenji mowil: ,zycie-smierc”. Zycie-smierc jest wiecznym istnieniem natury rzeczy.

Niektérzy méwia: ,Po smierci nie ma nic”. To pewne, ale... My widzimy to ,nic” tak, jakby to



,Nic” posiadalo poczatek i koniec, albo nawet bylo bez konca. Lecz wlasnie to ,nic” jest
niczym; w prawdziwym ,nic’ nie ma absolutnie nic. Prawdziwe ,nic” nie istnieje w swej
esencji; ono nie moze istniec.

Po co sie bac tego ,nic”, jesli jest ono dokladnie niczym. Nawet tysiac osiemset miliardow
lat tego ,nic” jest na tyle niczym, ze nie moze wypelnic nawet jednej dziesieciomiliardowej
czesci sekundy, jednego atomu niczego.

W Hannya Shingyo jest powiedziane: istnienie jest w niczym; i nic jest w istnieniu. Istnienie
jest w soku ze (niczym). Soku ze jest wazne. Soku ze to zazen, to wieczne istnienie.

Bodhidharma (zm. 528 r., jego imie japonskie brzmi Daruma): Pierwszy Patriarcha i
zalozyciel Zen w Chinach, dwudziesty ésmy w linii, poczawszy od Buddy Sakyamuni. Mnich
hinduski z Cejlonu, uczen Hannyatara. Przez dziewiec lat praktykowal zazen w goérach.
Esencje swojego nauczania przekazal Eka, ktory stal sie jego nastepca.

Budda: Slowo pochodzace od sanskryckiego boudh — przebudzenie. Ma nastepujace
znaczenia:

1. Legendarni Buddowie przeszlosci, terazniejszosci i przyszlosci;

2. Oswiecona jednostka;

3. Obudzenie lub iluminacja;

4. Fundamentalna moc kosmiczna, prawdziwa natura Wszechswiata;

5. Budda Sakyamuni, urodzony w Kapilavatsu w 538, zmarly w 483 p.n.e.

W mlodosci, Sakyamuni byl ksieciem o imieniu Siddharta Gautama, synem wladcy malego
ksiestwa polozonego na terenie obecnego Nepalu. Po opuszczeniu swojego domu, w wieku
dwudziestu dziewieciu lat, obudzil sie w Bodh-Gaya, pod drzewem bodhi. Mial wtedy
trzydziesci trzy lata. Reszte zycia spedzil nauczajac.

Pdzniej nazwano go Budda, czyli Obudzonym lub Sakyamunim, co oznacza ,Cichy
Medrzec z rodu Sakya”. Zmarl w wieku osiemdziesieciu lat, w lesie w poblizu Kusinagara.

Sakyamuni nie jest uwazany za Boga lub zbawiciela, ale za czlowieka w pelni
obudzonego, ktéry osiagnal doskonalosc.

Dharma: prawda, zasada Wszechswiata, réwniez nauka Buddy. To, co przekazywane jest
od Mistrza do ucznia.

Dogen (1200-1253): Wielki mistrz soto Zen, uczen Nyojo i mistrz Ejo. To wlasnie on
zalozyl szkole soto Zen w Japonii oraz klasztor Eihei-ji. Jego nauczanie opiera sie na trzech
punktach:

1. Praktyka bez celu ni przedmiotu (mushotoku);

2. Opuszczenie ciala i ducha (shin jin datsu raku);

3. Praktyka sama w sobie jest satori (shusho ichinyo).

Dogen stworzyl tez najwieksze dzielo religijnej literatury japonskiej i jeden z podstawowych
tekstow Zen — wielotomowe Shobo-genzo.

Dojo (Bodhimanda w sanskrycie): Pierwotnie miejsce, gdzie Budda mial satori. Do znaczy
Droga, jo-miejsce. Wiec dojo to miejsce, w ktdorym praktykuje sie zazen. Miejsce, gdzie
praktykujacy opuszcza wszystkie iluzje. wszystkie wlasne prawdy i sprawy. Wbrew temu, co



sie sadzi, termin Dojo pochodzi z chinskiego buddyzmu, ktére pdzniej zostalo wlaczone do
terminologii japonskich sztuk walki.

Eihei-Ji: Swiatynia zalozona przez Mistrza Dogena w 1243 roku. Gléwna swiatynia Zen
Soto w Japonii.

Eno (w jez. chinskim Huei-Neng): VI Patriarcha; ur. 688, zm. 713. Uczen V Patriarchy
Konina i Mistrz m.in. Seigena, Nangaku i Kengaku.

Gassho: Gest glebokiego szacunku, dlonie zlaczone na wysokosci barkéw. Gassho
symbolizuje jednosc duchowosci i materializmu, czlowieka i kosmosu.

Godo: Osoba najwazniejsza po Mistrzu. Podczas gdy funkcja shusso sprawowana jest w
obecnosci Mistrza i ogranicza sie do dojo, godo naucza, gdy Mistrz jest nieobecny, zaréwno
w dojo jak i na zewnatrz.

Hannya Shingyo: lub Makahannya Haramita Shingyo — ,Wielka Sutra Glebokiej,
Fundamentalnej, Absolutnej Madrosci”. Czasem tlumaczona jako ,Sutra Serca”. Sutra ta jest
spiewana we wszystkich swiatyniach Zen po zazen.

Hishiryo: Ponad mysleniem. Hi oznacza ponad, a shiryo myslenie. Hishiryo to sekret Zen,
znaczy myslec, ale nie myslec, nie myslec, ale myslec. Myslec bez myslenia. Myslec z glebi
nie-myslenia. Myslec nie myslac, sluchac nie sluchajac, widziec nie patrzac itd. Zatrzymac
procesy myslowe powstajace w mozgu przednim i myslec calym cialem. Swiadomosc
Hishiryo pojawia sie, gdy osobista swiadomosc podaza za swiadomoscia kosmiczna. Jest w
calkowitej harmonii i jednosci z porzadkiem kosmicznym.

Slowo hishiryo po raz pierwszy zostalo uzyte przez Mistrza Sosana w Shin Jin Mei.

Hokyo Zan Mai: Dokladnie znaczy ,Samadhi Drogocennego Lustra”. Jeden z czterech
najstarszych tekstow Zen, napisany przez Mistrza Tozana (807—869).

Ikebana: tradycyjna, japonska sztuka ukladania kwiatow.

Karma: Dzialanie. Calosc naszych dzialan i ich konsekwencje. Karma jest tworzona przez
dzialania ciala, mowe i ducha. | kiedy jest stworzona, to na zawsze, poniewaz to, co sie
stalo, stalo sie i nie mozna tego cofnac. Karma jest prawem przyczyny i skutku, to z nigj
wyplywa transmigracja. Mimo to karma jest ponad przyczynowoscia, ponad przeznaczeniem.
Nie ma nic wspoélnego z nihilizmem ani fatalizmem.

Kendo: tradycyjna japonska szermierka.

Kesa: Suknia mnicha, ktéra otrzymuje podczas ordynacji od swojego mistrza. Jest
symbolem przekazu od Mistrza do ucznia.

Wywodzi sie od pierwszej sukni Buddy, ktéra nosil zaraz po swoim obudzeniu. Uszyl ja ze
starych kawalkbw materialu zebranych 2z odziezy martwych. Z rzeczy nikomu
niepotrzebnych, budzacych odraze, zrobil najwyzsze ubranie przebudzenia, by w nim



praktykowac i nauczac wszystkie istoty. To tak jak przebudzenie, ktére wyrasta z iluzji, kwiat
lotosu rozkwitajacy na blocie lub mnich, ktéry jest niczym, bo zapomina samego siebie i
dlatego, ze jest niczym, moze stac sie wszystkimi rzeczami. Kesa inkarnuje wiare,
podstawowa sile w zazen i mnisi klaniaja sie przed nim, jak przed Mistrzem lub Budda.

Ketsumyaku: Certyfikat zawierajacy linie przekazu od Buddy az do ucznia. Dawany
podczas ordynacji.

Ki: Energia ciala, aktywnosc, witalnosc, sila.
Kikai Tanden: Centrum energetyczne znajdujace sie ok. 5 centymetréw ponizej pepka.

Kinhin: Medytacja w ruchu. Nie jest chodzeniem ani staniem, ani bieganiem. Kinhin to
zazen w ruchu. Kinhin to zazen. Sa one tym samym. Oddychanie jest réwniez takie samo.
Kregoslup jest prosty, broda przyciagnieta do szyi, wzrok nieruchomo. Pierwszy krok
rozpoczyna sie wraz z wdechem. Praktykujacy posuwa sie o pél stopy do przodu. Na
wydechu naciskamy na ziemie stopa, ktéra jest z przodu, szczegoélnie podstawa duzego
palca. Cala noga napieta, kolano wyprostowane. Noga z tylu jest rozluzniona. Wdech
nastepuje naturalnie. Oczy wpol-zamkniete, spojrzenie spoczywa na wysokosci pasa osoby
idacej przed nami (Kinhin praktykuje sie w rzedzie). Oczy powinny tkwic nieruchomo, nawet
gdy rusza sie osoba przed nami. Kciuk lewej reki zamkniety jest w jej dloni. Prawa dlon
przykrywa lewa i obie podczas wydechu naciskaja na splot sloneczny. Przedramiona
rownolegle do ziemi, lokcie na zewnatrz. Pozycja Kinhin jest pozycja, ktéra mozemy znalezc
jako korzenie wszystkich sztuk walki.

Ku (w sanskrycie sunyata): Pustka. Ale nie w sensie ,nic” przeciwstawne do ,cos”. W
rzeczywistosci Ku jest czyms, bo zawiera wszystkie rzeczy, wszystkie zjawiska, takze
zjawiska ducha. Jest to czyste zrédlo, esencja. Literalnie Ku znaczy niebo. Zrozumiec Zen to
zrozumiec Ku.

Kyosaku: Kij obudzenia. Kyo oznacza uwage, saku kij. Mistrz lub asystent (kyosakuman)
uderza nim uczniéw podczas zazen w miesnie pomiedzy szyja i ramionami, gdzie znajduja
sie punkty nalezace do gléwnych meridian akupunktury. Jest to dlugi, splaszczony Kij,
najczesciej z debowego drewna. Z jednej strony kyosaku znajduje sie poemat, z drugiej
kaligrafia imienia swiatyni i podpis Mistrza. Dawane jest uczniom pograzonym w stanie
kontin (nadmierne rozluznienie, ospalosc) Ilub sanran (nadmierne pobudzenie,
podekscytowanie).

Mahakashyapa: Jeden z dziesieciu wielkich uczniéw Buddy. Uwaza sie go za pierwszego
Patriarche hinduskiej tradycji Zen. Po smierci Buddy Mahakashyapa kontynuowal nauczanie
i mial wielu uczniéw. To wlasnie on zwolal pierwsze zgromadzenie buddyjskie w 483 roku
p.n.e., w celu ,zachowania nauk”. Jego uczniem byl Ananda.

Mondo: Pytania-odpowiedzi pomiedzy Mistrzem a uczniami.

Mushotoku: Nic do otrzymania. Mu jest przedrostkiem negujacym, shotoku znaczy



osiagnac lub skorzystac. Stad znaczenie praktyki bez celu, bez przedmiotu, bez korzysci.
Mushotoku wyraza esencje praktyki soto Zen: praktykowac bez zamiaru osiagniecia satori
lub stania sie Budda.

Nagarajuna: 14 hinduski Patriarcha w linii od Buddy. Zalozyciel buddyjskiej szkoly ,,Droga
Srodka”.

Samadhi (zanmai w jez. japonskim): Calkowita koncentracja ducha, nie bazujaca na
czyms konkretnym. Czyste dzialanie nie-ducha.

Sandokai: San znaczy réznica, do znaczy podobienstwo, jednosc, kai synteza. Jeden z
czterech najstarszych tekstéw Zen, napisany przez mistrza Sekito Kisena (700-790). Znany
byl z tego, ze robil zazen na szerokim kamieniu, stad jego imie Sekito, co znaczy ,Kamienna
Glowa”.

Satori: Przebudzenie. Powrét do pierwotnego ducha. Bycie prowadzonym nie przez nasze
osobiste ego, lecz przez fundamentalna moc kosmiczna. Urzeczywistnienie Mushotoku.
Przeciwnie do tego, w co zazwyczaj wierzymy, satori nie jest niczym specjalnym. Satori nie
istnieje. Jest czyms i jest niczym. Nie jest ani dobre, ani zle. Jest normalnym stanem ducha,
jest poza moralnhoscia. Autentyczne satori jest nieswiadome; satori swiadome to nie jest
satori. W Soto nie poszukuje sie satori. Zazen sam w sobie jest satori. Koncentracja na
pozycji, shikantaza.

~Jesli satori oznacza obudzic sie, zrozumiec, to ja mialem satori wiele, wiele razy” — méwi
Mistrz Deshimaru — ,ale to nie jest to, co znaczy satori. Prawdziwe satori to powr6t do
normalnego, pierwotnego stanu ducha”.

Sesshin: Okres poswiecony koncentracji na praktyce zazen. Ses (setsu) oznacza
dotknac, shin-duch. Dotknac naszego prawdziwego ducha, zwrdcic spojrzenie do wewnatrz.

Shiho: Certyfikat przekazu dawany przez Mistrza dla ucznia.

Shikantaza: Tylko usiasc. Siedzenie skoncentrowane na pozycji zazen, cialo i duch
opuszczone. Siadac bez poszukiwania celu i korzysci, bez liczenia oddechéw. Jesli
chcialoby sie podsumowac cala praktyke soto Zen jednym slowem, bedzie to wlasnie
Shikantaza. Shi (literalnie: tylko) oznacza koncentracje, kan obserwacje, taza siedzenie w
prostej pozyciji.

Shin Jin Mei: ,Poemat o wierze w ducha”, najstarszy poemat Zen napisany przez mistrza
Sosana (?-606). W nim po raz pierwszy pojawil sie termin hishiryo.

Shodoka: ,Spiew natychmiastowego satori”. Jeden z czterech najstarszych tekstéw Zen,
napisany przez Mistrza Yoka Daishi (665—-713). Yoka Daishi jest znany roéwniez pod
pseudonimem ,Mnich, ktory spedzil jedna noc”, poniewaz spedzil on rzeczywiscie jedna noc
z Mistrzem Eno (Huei-Neng), VI Patriarcha — i to wystarczylo, by sie obudzil.

Sosan (?-606): Uczen Eka i Mistrz Doshina. Il Patriarcha Zen. Autor Shin Jin Mei —



pierwszego tekstu Zen.

Soto: Szkola Zen, zapoczatkowana w IX wieku przez Mistrzéw Tozana i Sozana. W 1228
roku przekazana do Japonii przez Mistrza Dogena.
W szkole Soto zazen praktykowany jest twarza do sciany, bez celu, bez obiektu.

Sutra (w sanskrycie, kyo po japonsku): Pisma buddyjskie. Opis nauk Buddy Sakyamuni,
ktére dawal swoim uczniom.

Tathagata: ,Ten, ktory sie tak pojawia”, okreslenie, ktére Budda czesto odnosil do siebie.

Tozan: (Tung-shan w jez. chinskim, 807-869): Wielki Mistrz chan konca dynastii Tang.
Uczen Mistrza Ungana i Mistrz Ungo Doyo. Twérca Hokyo Zanmai, jednego z
fundamentalnych tekstow literatury Zen.

Yoka Daishi: zobacz Shodoka.
Zafu: Poduszka, na ktérej siada sie podczas zazen.

Zazen: Oznacza usiasc ze skrzyzowanymi nogami, w stanie wielkiej koncentracji. Pozycja
zazen wyglada nastepujaco: Siadamy na srodku zafu (poduszki), nogi skrzyzowane
tworzace lotos, pdllotos lub cwierc lotos. Wazne, zeby kolana byly mocno polozone na ziemi,
w celu uzyskania calkowitej stabilnosci. Miednica naturalnie wypchnieta do przodu. Na zafu
siedzimy czescia pomiedzy organami seksualnymi a odbytem. Kregoslup wyprostowany,
lekko wygiety do przodu w piatym kregu ledzwiowym, na ktérym spoczywa gérna polowa
ciala. Gdy to wygiecie jest prawidlowe, utrzymujemy plecy proste bez wysilku miesniowego.
Broda przyciagnieta do szyi, przez co czujemy, ze kark jest lekko napiety. Czubek glowy
wypchniety do nieba, uszy w jednej plaszczyznie z barkami, nos w jednej linii pionowej z
pepkiem. Usta zamkniete. Oczy pél-otwarte, spojrzenie polozone nieruchomo okolo metra
przed nami na podlozu. Ramiona opuszczone i rozluznione. Lewa dlon polozona na prawej,
wewnetrzna strona do gory, kciuki stykaja sie roéwnolegle do podlogi. Dlonie dotykaja
krawedziami brzucha na wysokosci kikai tanden — centrum energetycznego, znajdujacego
sie okolo 5 cm ponizej pepka.

Prawidlowe oddychanie jest bardzo wazne. Wdech jest krotki i zywy, wydech dluzszy.
Koncentrujemy sie na wydechu, podczas ktérego lekko pchamy w dél na jelita. Dlugi wydech
masuje zarO6wno organy wewnetrzne, jak i cale cialo. Kiedy podczas zazen przychodza
mysli, nie odpedzamy ich ani nie podazamy za nimi. Naturalnie zwracamy sie w strone
oddechu.

Zen (chan w jez. chinskim, dhyana w sanskrycie): Galaz buddyzmu mahayana.
Whprowadzona do Japonii przez Mistrzéw Eisaia i Dogena w XIlIl wieku. Religia, ktérej nauki i
praktyka pochodza bezposrednio od Buddy Sakyamuni i pierwszego Patriarchy chinskiego
Bodhidharmy. Jej istote stanowi praktyka medytacji zazen. Zawiera dwie szkoly: rinzai i soto.



