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Poniewaz wszystko powstaje z umystu, co stanowi podstawowa przyczyne cagygadizzenia, czy to ,,dobrego”

czy ,zlego”, najbardziej niezbedna ze wszystkich rzeczy jest pracowanie ze swoim wlkasnym umystem, tak aby
nie pozwolE mu na bfadzenie i aby nie zagalsie w jego wedréwkach. Odetnij jego niepotrzebne powiktane
konstrukcje i wytwory, ktére wprowadzaja pomieszanie. Sttum problem w zarodku, ze tak powiem.

Pozwdl sobie na rozluznienie i poczuj pewna przestréonpozwalajac umystowi aby osadzit sie naturalnie.
Ciato powinno by nieruchome, zachowaj milczenie a oddech niech bedzie taki jaki jest, ptynacy swobodnie. Jest
w tym uczucie puszczenia, odstoniecia, pozostawienia.

Jak czujesz sie w tym rozluznieniu? Powinigérs¢ jak ktos po dniu naprawde cigezkiej pracy, wyczerpany
i spokojnie zadowolony, a twéj umyst znajduje satysfakcje w odpoczynk&.dgSadza sie na poziomie jelit i gdy
czujesz jak to spoczywa w twoich jelitach, zaczynasavdadczé lekkdsci. Jest tak jakbysie rozpuszczat.

Umyst jest tak nieobliczalny — nic nie ogranicza fantastycznych i subtelnych wytworéw ktére powstaja w nim,
jego nastrojéw; on moze poprowadziie poza wszelkie granice. Lecz nawespiml nattoku m$li, jesli bedziesz
po prostuswiadomy umystu, utrzymujac ciato nieruchomo i w ciszy, pozwalajac umystowitékim jaki jest,
wtedy naturalnie i stopniowo uspokoi sie sam z siebie i jego pobudzenie ustanie.

Nawet gdy twéj umyst szumi i chytrze toba manewruje, jest skrajnie szalony i rozdyskutowginytrigymujac
Swiadom@t pozwolisz temu dziasie, on sam sie uspokoi i stopniowo wejdzie w rozbrzmiewajaca cisze — czysty,
pusty i spokojny.

To jestswietlisty, czysty aspekt umystu, twoja podstawowa natura; wiec pozostaw to tak i po prostu trwaj w tym
spokojnym stanie. Dopokwiadomd@t nie zostanie rozwinieta i wzmocniona, nasza podstawowa natura jest jak
dziecko na polu walki powstajacych iy, spokdj nie trwa diugo; wciaz powstaja Slylub zmiany, jak fale na
oceanie. Gdy to sie dzieje, badz po prostiadomy tego, rozpoznaj to. Nie utrzymuj uczucia, ze teflinyie
powinno byt — niech ona wprawia cie w zaklopotanie lub niech sprawia, ze bedziesz czut sie niepewnie w swojej
medytacji; ale jakakolwiek zmiana wydarza sig, spokojnie trwaj i pozostaw ja w swoim wtasnym powstawaniu.
W obliczu tego rozpoznania, pozwol temudagy to rozp§ci sie, wyzwoli sie bez wysitku.

Jesli, na przyklad, prébujesz zatrzy@mbb wymanipulowa ta zmiane, z tego powodu powstanie wieceginy
—wywota to wieksze zakitdcenie i samo stanie sie podmiotem zludzenia: zanim sie zorientujeseEstEszony.



Wystarczy zwykle rozpoznanie zmiany. Badz po prdsttiadomy powstajacych rsli, nie podazaj za nimi ani
nie przeciwdziataj im.

Pozostawaj spokojny w ten sposéb. Niepokoj i pobudzenie sa uspokajane tym sposobem i giebokie uczucie
wytchnienia (grace) pojawia sie gdy umyst tagodnie spoczywa w swojej naturze.

Gdy wciaz medytujesz w ten sposoéb i przyswajasz sobie, wzmacniasz ta praktyke, m&aaazdog pewnej
fizycznej lub mentalnej ekstazy, klarowsw lub jasn&ci pomiedzy wieloma dawiadczeniami, ktdre powstaja
i jest to oznaka, ze medytacja byta praktykowanaSedaie. | znowu, nie chwytaj sie tego s\wiadczenia ani nie
trzymaj sie go, lecz pozwol mu bya ono cie zainspiruje i pomoze ci.

Mozesz takze dawiadczg metnego, p&@wiadomego dryfujacego stanu, tak jakbyiat kaptur na gtowie —
pewnego rodzaju sennego otepienia. Jest fotakiego jak bezruch, mianowicie stagnacja, zamazana obojetna
Slepota. Jak wydostajesz sig z tego stanu? Pobudz sig, wyprostuj plecy, wypchnipae powietrze z ptuc
i skieruj swojasSwiadom&t w czysta przestrepo to by sprowadzisSwiez&t. Jeli pozostaniesz w tym ospatym
stanie nie bedziesz sig rozwijatak wigc gdy pojawia sie to zahamowanie, usuwaj je raz za razem. Wazne jest
rozwijanie czujn&ci, pozostawanie wrazliwie przytomnym.

Tak wiec, jasn&wiadom&t medytacyjna jest rozpoznawaniem zaréwno bezruchu jak i zmiany a niezmacona
czyst&t spokojnego trwania jest nasza podstawowa inteligencja. Praktykuj to, gdyz jedynie poprzez rzeczywiste
robienie tego, dewiadczysz urzeczywistnienia lub zaczniesz zmiesig.

Poglad w Dziataniu

W czasie medytacji nasz umyst, harmonijnie osadzony w swoj wlasny naturalny sposéb, jest jak spokojna woda,
niezmacona falami ani wiatrem, a gdy w tym spokoju pojawia sig§akgsl lub zmiana, ona formuje sie, jak

fala na oceanie, i z powrotem znika w nim. Pozostawiona naturalnie, rozpuszcza sie naturalnie. Jakikolwiek
niepokéj wybuchnie w umsle, jeli pozwolisz mu bg on wyczerpie sie na swoj wlasny sposob, wyzwoli sie
sam; i tak dochodzisz poprzez medytacje do spostrzezenia, ze cokolwiek pojawia sie nie jéstrecaymniz
samoukazywaniem sie lub projekcja umystu.

Gdy utrzymujemy perspektywe tego pogladu w akty&eiach i zdarzeniach codziennego zycia, wowczas
chwyt dualistycznego postrzegar§iwiata jako statej, trwalej i namacalnej rzeczywsstio(co jest gtdwna przy-
czyna naszych probleméw) zaczyna rozluzrsé i rozpuszcZa Umyst jest jak wiatr. Przychodzi i odchodzi,
poprzez wzrastajaca pewsiow tym pogladzie zaczynamy docediaumor sytuacji. Rzeczy zaczynaja wyd@&wa
sie nieco nierealne; przywiazanie i znaczenie, ktére przypisujemy zdarzeniom zaczyna aggarabawne, lub
przynajmniej podchodzimy do nich z lekkim sercem.

W ten sposob rozwijamy zdolso do rozpuszczania percepcji poprzez utrzymywanie ptyrgwgdomdaéci
medytacji w codziennym zyciu, widzac wszystko jako samoukazujaca sie gre umystu. Ahedhfio po siedzacej
medytacji ciagt&t tej Swiadom&ci wspomagamy, robiac, to co musimy zi@kspokojnie i cicho, z prostota i bez
niepokoju.

Tak wiec w pewnym sensie wszystko jest jak sen, iluzoryczne, ale mimo to, zabawne, idziemy dalej, robiac
rézne rzeczy. B np. spacerujesz, idz bez niepotrzebnej powagi lub Saraalomdéci lecz z lekkim sercem
zmierzaj ku otwartej przestrzeni tada, prawdy. Gdy siedzisz, badz twierdza prawdy, tego co jest. Gdy jesz,
wprowadzaj negatywrsei i ztudzenia w brzuch pustki, rozpuszczajac je w przesirgey oddajesz mocz, wy-
obrazaj sobie, ze wszystkie twoje zaciemnienia i zablokowania sa oczyszczane i usuwane.

Przekazatem wam esencje praktyki w paru stowach, ale musicie zrozureidopoki widzimyswiat w duali-
styczny sposG6b, dopdki nie bedziemy rzecAgie wolni od przywiazania i negatywsa i nie rozpgcimy catego
naszego zewnetrznego postrzegania w caggpostej natury umystu, wciaz tkwimy we wzglednywiecie ,,do-
bra”i ,zta", ,pozytywnych” i ,negatywnych” dziata, i musimy szanow@ate prawa i bg uwazni i odpowiedzialni
za nasze czyny.



Po Medytacji

Po formalnej siedzacej medytacji, utrzymujcie we wszystkich codziennych akbpiauh te jasna przestrzenna
Swiadom@&t, a ona stopniowo wzmaocni sig | wAmie wewnetrzna pewso.

Wstah spokojnie z medytacji: nie zrywaj sie natychmiast ani nie biegaj tu i tam, ale cokolwiek robisz, utrzymuj
lekkie odczucie godr&zi i rGwnowagi, i réb to co masz do zrobienia ze spokojem i z rozluznieniem ciata i umystu.
Utrzymuj Swiadom@t lekko skoncentrowana i nie pozwol rozpro§aje swojej uwadze. Niech ta wspaniata ni
uwazndci i Swiadomdci caty czas po prostu plynie.

Czy idziesz, siedzisz, jesz czy kladziesz sietspdarzymuj uczucie spokoju i przytomaa umystu. W sto-
sunku do innych ludzi badz uczciwy, tagodny i begpxni; ogolnie, badz mity na swoj sposob i nie dawaj panosi
sie rozmowom i plotkowaniu.

W istocie, cokolwiek robisz, réb to w zgodzie z Dharma, ktéra jest droga uspokojenia umystu i opanowania
negatywn@&ci.
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My ludzie sktadamy sie z ciata, mowy i umystu, ale to nasz umyst jest tym co nazywamy ,Krélem ktéry Spetnia
Wszystko” — ,Kundze Gjalpo”, ktéry panuje nad ciatem i mowa i kieruje nimi. Tworca saiagest umyst
i tworca cierpienia jest takze umyst.

Jak powstaje szcgeie? Gdy bedziemy obserwowali swoj umyst i uwaznie pozostawimy go w stanie spokoju,
woéwczas pojawi sie szcaeie.

Jak powstaje cierpienie? Poniewaz pragnienia umystu sa nienasycone, gdy on pozada przedmiotéw pragnie-
nia, powoduje to powstanie wszelkiego rodzaju zaktocajacych emaocji, takich jak gniew i agresja, ktore z kolei
wzbudzaja chmare negatywnych sliy Wpedza nas to we wszelkiego rodzaju niéépaca sie aktywrsg, ktora
w calcsci wplatana jest w negatywne dziatania, w ten sposéb stwarzajac negatywna karme. Skutkiem tego, umyst
i ciato schwytane sa w niemozliwe do umkniecia wigezienie @imierzonego cierpienia. Az do chwilinierci, nie
ma kdca tego cierpienia i wyczerpujacego, uciazliwego trudu umystu. Gégligc byta catkowitym kéicem
tego, to byloby cudowne; jednak, faktycznie, umiera tylko nasze ciato a nie umyst. | to czym umyst zajmuje sie
w tym zyciu — wszystkimi tymi negatywnymi i nieporalnymi dziataniami — jest tym za czym bedziemy musiel
podazaé w nastepnym zyciu, dwiadczajac konsekwencji, ktére odpowiadaja temu doktadnie.

Zatem, w tym zyciu i w nastepnym bedziemy odkrywali, ze dziatania pozytywne i negatywnescedzager-
pienie, wszystkie zaleza od umystu. To co musimy zZtdbizawrdct umyst i zebré go w sobie. Poniewaz,§&
spojrzymy na nasz unsy, zobaczymy ze jest tak zwariowany i tak powiktany jak szaleniec; rzeczy o ktérych nie
sadzimy, ze moglib§my kiedykolwiek pom§let, pomyslimy dziewig razy! Wtedy zrozumiemy, ze umyst jest
odpowiedzialny takze za to szaktwo i ze musimy go zawrdtii sprowadzt z powrotem do siebie; gdyz to na
czym musimy sie skupito aktywnt, ktéra uspokaja i stabilizuje umyst.

Bez wprowadzenia do umystu pewnego rodzaju ciszy, swobody i rozluznienia, i bez stosowania sposobow
sprowadzajacych spokdj i sz&e — lub przynajmniej nBlenia o zrobieniu tego — moglibyny posiada bo-
gactwo tak ogromne jak Géra Sumeru, potezne jak ocean, a jednak wciaz nisshylipdowoleni. Gdyz @i
bedziemy mieli c§, to bedzie istniato cierpienie posiadania &lijaie bedziemy mieli czedn to bedzie istniato
cierpienie nie posiadania. 8lezaczniemy c8, bedzie istniato cierpienie niemoZ&w skaczenia tego. Chociaz
cierpienie moze ukazasie nam jako szcigie, sama jego istota jest zawsze cierpienie. Tak wigc zdecydu;j sige
i badz pewien, ze gtéwna przyczyna tego wszystkiego jest umyst.

MoglibySmy zapyta: zatem, jaki jest ten umyst? Gdydyy mieli zbada go doktadnie, odkrylibymy, ze nie

ma on zadnej formy, na ktéra mozna by patrzeadnego dzwieku do ustyszenia — on jest jak wiatr. Niespodzie-
wanie mysl powstaje i tak samo niespodziewanie znika. Oprécz tego nie ma niczego innego.



Z tego pustego umystu powstaje pustadinyednak zamiast zostafvja tak jak ona jest, prébujemy uchwgci
te mysl, poprzez wzbudzenie nastepnej. Pierwsz&lmdgje prace drugiej ngji tak aby uchwyd mysl... itd.
bez kdica. Gdy w ten sposob jedna Biyatrudnia druga n8}, stwarza to iluzje i rozproszenie i sprawia, ze
w naszej gtowie wiruje. Tak wigc powirfiny zrozumié to: w jaki sposob stwarzamy nieskezony tacuch
mysli i bezustannej aktywrsei, i ze wszystko to jest catkowicie bezcelowe Sldécigamy mgl, to nigdy nie
bedziemy mogli jej uchwy&. Wiec zamiast tego, niech sam umyst wglada w umyst. Gdy umyst rzeseigwi
obserwuje umyst, zauwazymy, Baviadomét ktéra patrzy i obserwowany umyst nie mogathyddzielone ani
odréznione.

Przyczyna catej iluzji i zwiedzenia sa powstajacesinynamtok”, tak wiec nie pozwalajmy umystowi wedro-
wat za przypadkowymi mslami. Zamiast tego, gdy powstaje ghysp6jrzmy prosto na nia i zobaczmy jaka ona
jest i jak wyglada. Poniewaz gdybmy mieli pégC za nia, nie wystarczytoby sto lat zeby ja schviyta

Wiec nie&cigajac mgli, pozostamy po prostu w tym naturalnym, uspokojonym stanie medytacji. Gdy po-
zostawiamy umyst sobie samemu, niezaktécony w swojej wtasnej przestrzeni, wowazasyestaje mgl, jest
wspaniale; gdy nie powstaje, to takze wspaniale. Obojetni i niewzruszeni powstajacyhainmymozemy do-
Swiadczy stanu, w ktérym nie ma zadnych wsponfmani mysli, ale jest czysta, gteboka, rozbrzmiewajaca pustka.
Nazywa sige to ,spokojem” medytaciji, lub ,nepa”.8liew ten sposéb pozwolimy swojej uwazstouwolnic umyst
i pozwolimy mu ustal sie na swoj wkasny sposob, wtedy nawet w ciele bedziensyviamlczali wibrujacej lek-
kosci a w umygle gteboki spokdj i czysta, promieniujaca sZ&lzgost. Dlaczego? Jest tak poniewaz umyst potrafi
odnalez swoj wkasny naturalny stan i spo€za swojej wtasnej naturze. Gdy potrafimy w ten sposéb pozostawa
naturalnie rozluznieni w naturze umystu, ten stan medytacji nazywa sie ,Szi ne” lub czasami ,Ting nge dzin”.

To wiasnie wtedy, gdy potrafimy rozluztiswoj umyst tak iz pozostaje cichy i trzezwy, osiagamy prawdziwy
spokéj i szczecie. Gdy w ten sposob odkrywamy wewnetrzny spokdj w simywéwczas nie ma po prostu
zadnej przyczyny by wzbudzagresje wobec zewnetrznych zjawisk lub innych ludzi, ani nie ma najmniejszego
powodu dla uczé zawkci i rywalizaciji. Zamiast tego bedziemy potrafili naturalnie i automatycznie wprowadza
spokoj i szczécie w otaczajacy naswiat. J&li nie potrafimy kultywowa tego spokoju i dobrego samopoczucia
wewnatrz siebie, wéwczas umyst wplacze sie we wszelkiego rodzafli nmjiezwykle trudno bedzie osiagoa
spokoj i szczgcie wswiecie.

Gdy raz zrozumieimy, ze spokdj i szcagie zaleza catkowicie od umystu, z ta pewai@ i przekonaniem
kazdy z nas powinien probowaloskonalt spokéj umystu wewnatrz siebie, co przyniesie s&cigi spokdj za-
réwno w tym jak i w przysztym zyciu. Mamy to w swoich rekachSliéedziemy potrafili rozwija to sami, nie
bedziemy musieli szukaspokoju lub szcAgia gdzie indziej, ani tez nikt nie bedzie mdgt Worani zada tego od
nas. Prosze pamietajcie o tym i praktykujcie to. Gdy siedzimy, pozostawiamy cialo w jego naturalnym stanie, nie
Zzmienione; mowe nie zmieniona, naturalnie dostosowana do oddechu; i umyst nie zmieniony, w swoim wtasnym
miejscu spoczynku.

Umyst Madraci Buddow jest tym co nazywamy ,Madsoia Pustki”; zatem ta pustka jest tym, z czego jako
jej wtasne samopromieniowanie, powstajedgadrdsci | wszystkie wspaniate cechy. Natura naszego umystu jest
takze pustka; z punktu widzenia pustki jest to doktadnie to samo. Ale my, gdy promieniowanie pustki emanuje, nie
rozpoznajemy go jako Pieciu Madri tak jak jest to w przypadku Buddéw, i dlatego zostajemy opanowani iluzja,
ktéra manifestuje sie jako powstajace §hyzwodzac nas i wciagajac gtebiej w iluzje. Dlategélijgotrafimy
rozpozné nasza wtasna nature, prawdziwy stan rzeczy, wéwczas nie bedziemy musiel 8uddy z dala od
siebie — w rzeczywis&ci mozemy znaldézto w sobie samych. Poniewaz tak jest, pamietajcie o tym.

Londyn 1979
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Jakakolwiek praktyke robimy, wzgledna prawda i absolutna prawda wspdtistnieja, zsgodkiei madr&t wspot-
istnieja, dé&wiadczenie i pustka wspdtlistnieja. Poniewaz tak sie sprawy maja, mamy praktyke Ngoéndro jako
zrecznesrodki a u jej kaéica, w Guru jodze, osiagamy poziom maslriogdy Lama rozpuszcza sig i staje sie jednym

Z nami i pozostajemy w absolutnej naturze rzeczy, w stanie medytacji. Skoro wiec Lama jest tym kto rzeiezywi
ukazuje droge i jest centrum catej duchowejezki, na poczatku wszystkich praktyk sktadamy hotd Lamie.

Rozpoczawszy od ztozenia hotdu Lamie, najpierwsiimgy o trudndci uzyskania tej cennej, wolnej i mitej
dla oka ludzkiej formy, poniewaz ta forma jest podstawa duch&wieizki wyzwolenia. Nastepnie reymy o nie-
trwatosci i Smierci; wszystko co istnieje podlega zmianigmierci. Nastepnie, chociaz umieramy nie jésig
wolni, gdyz wciaz krazymy w samsarze od narodzin do odrodzeniaSnidadlatego natura samsary jest cierpie-
nie; kontemplujemy to. Nastepnie &limy o tym, ze cokolwiek robimy, czy beda to dobre czy zte dziatania, wzér
karmy jest nieunikniony. Zwie sig to ,lo-dag nam-zhi”: czteremastayni, ktére odwracaja umyst. Ich celem jest
odwrécenie umystu od samsary i zwrocenie ku praktyce. Z tego powodu wazne jest aby na poczatku Zastanowi
sie nad nimi i zrozumigich prawde.

Robienie tego to jak wygtadzanie zaoranego pola aby wyréyaaprzygotowé do sadzenia. Teraz sadzenie
samych nasion: przyjmowanie Schronienia, wzbudzanie Bodhiczitty, ofiarowanie Mandali, ktére jest gromadze-
niem zastugi i madréci oraz oczyszczenie przez praktyke Wadzrasattwy. One sa jak nasiona zasadzone w ziemi,
ktora jest juz przygotowana przez te czterysiny

Bez odnoszenia sie do wzglednego w ten sposob, nie jest mozliwe urzeczywistnienie absolutnego. Bez uzy-
cia wzglednego ciata jako podstawy nie mozemy urzeczyvéigtrawdziwej natury umystu. Tak samo, bez tej
wzglednej praktyki, tych zrecznyckrodkdw, nie mozemy uchwykibezp&rednio natury siunjaty. Wzgledne
i absolutne wspotistnieja, ida reka w reke. Zrozumienie tego jest bardzo wazne.

Przyjmowanie Schronienia jako przyktad: moéwiac zewnetrznie, istnieja ,kon-czog sum”. Trzy Klejnoty,
Budda, Dharma i Sangha. Cenny Budda jest zrodiem Dharmy, przewodnikiem; to co Budda ukazat to Cenna
DharmaSciezka, a ci ktérych umysty zwrécone sa ku Dharmie sa Cenna Sangha.

Poniewaz zyjemy w samsarze, z powodu iluzji i cierpienia, przyjmujemy Schronienie aby awsanod
cierpienia. Poniewaz nie widzimy naszej prawdziwej natury i z powodu iluzji, gdy rézne elementy schodza sie,
stwarzane jest to iluzoryczne ciato. | to iluzoryczne ciato pozostaje bardzo realne dopdki nie ujrzymy prawdziwej
natury rzeczy. Zatem dopoki nie jestay catkowicie wolni od iluzji to ciato istnieje i cierpienie istnieje i Trzy
Klejnoty istnieja, w ktérych mozemy przyjmowsschronienie.

Tak wiec mowiac zewnetrznie, powirsmy z oddaniem przyjmovéaSchronienie w Buddzie, Dharmie i San-
dze. Ale wewnetrznie Budda, Dharma i Sangha sa symbolami, gtebokim i zrecznym sposobem do wyprowadzenia
nas z samsary. Z punktu widzenia absolutnej prawdy nawet Budda, Dharma i Sangha sa wewnatrz nas. Na absolut-
nym poziomie, nasz umyst, ktéry jest pusty, ktéry jest promieniujaco Sanetlisty i ktory jest rig-paSwiadomo-
Scia, sam ten umyst jest Cennym Budda. Zewnetrznie Dharma manifestuje sig jako dzwigk i znaczenie, styszycie
ja i praktykujecie ale z wewnetrznego punktu widzenia, ona jest pusta. W istocie jest ona nieustanna, nie napo-
tykajaca przeszkdd, samwietlista manifestacja rig-pa, pierwotnego umystu. Zewnetrznie Sangha to ci, ktérych
umysty zwracaja sie ku Dharmie, lecz wewnetrznie Sangha jest wszystko przenikajacym, wszystko ogarniajacym
aspektem umystu.

One sa wszystkie catkowicie doskonate w nas, ale poniewaz nie rozpoznajemy tego, musimy przyjmowa
Schronienie w zewnetrznym Buddzie, Dharmie i Sandze. Kiedy rze&zjeviobimy Ngéndro wisciwie, wizuali-
zujemy drzewo Schronienia z zarliwym oddaniem w @iy ciatem robimy poktony z pokora a mowa recytujemy
formute Schronienia. Nastepnie gdy witau praktyki siadamy i rozpuszczamy wizualizacje w siebie, rozumiemy
ze te wszystkie trzy rzeczy, podmiot, obiekt i aktywoosa naszym wlasnym wytworem. Pozostawajcie po prostu
W naturze rig-pa; poza rig-pa nie ma niczego do znalezienia. Budda powiedziat w Dode Kalpa Zangpo, ,Zamani-
festowatem sig niczym sen istotom, ktére sa jak sen i udzielitem podobnej do snu Dharmy, ale w rzeéegywisto



nigdy nie nauczatem i nigdy naprawde nie przyszediem”. Z punktu widzenia tego co jest, Budda nigdy nie przybyt
i Dharma nigdy nie przybyta. Wszystko to jest sama percepcja, istniejaca tylko w widocznej warstwie rzeczy.

Co do praktyki Schronienia, wzglednym aspektem jest obiekt Schronienia, ktéremu ofiarowujemy oddanie
i poktony itd., a absolutny aspekt jest bez wysitku, gdy rozpuszczamy wizualizacje i pozostajemy w naturalnym,
bezwysitkowym stanie umystu.

Wzbudzenie Bodhiczitty lub&wieconej mgli oznacza, ze f@i dzialamy tylko dla siebie samych to nie poda-
zamy wszystkowiedza&Eiezka Buddysciezka 8wiecenia jest zablokowana. Zatem to przez wzglad na wszystkie
istoty, ktére byly naszymi ojcami i matkami, po to by je uwd@nivzbudzamy te ®wiecona mgl, ktéra jest mgla
Buddy.

Istoty sa tak nieskicczone jak niebo i wszystkie byly naszymi ojcami i matkami; one cierpia w samsarze,
tak wiec mysi o uwolnieniu ich z tego cierpienia jest naprawg@iecona m$la. StowamiSlubowania Bodhi-
sattwy: ,0d teraz az do czasu gdy samsara bedzie pusta bede pracowat dla pozytku wszystkich istot, ktére byty
moimi ojcami i matkami”. Tak wiec ze wzglednego punktu widzenia sa czujace istoty, ktére trzeba viyizjesii
wspoiczucie, ktore trzeba wzbudiijest ,ja”, wzbudzajace wspotczucie. Sam Budda ébjesposob wzbudzania
i ukazywania wspotczucia. To jest wzgledna praktyka Bodhiczitty. Tak wiec w tej wzglednej praktyce Bodhiczitty
wizualizujemy wszystkie istoty i wzbudzamgwiecona m$l, prébujemy uwolré je od cierpienia dopdki nie zo-
stanie osiagnietedwiecenie i recytujmy Wzbudzenie Bodhiczitty tak wiele razy jak tego wymaga nasza praktyka.
Jestémy takze pouczani, ze musimy wymiémasze wtasne szcage na cierpienie innych. Gdy wydychamy
oddajemy czujacym istotom cale nasze ssci radé&t, zastuge a nawet ich przyczyny; a gdy wdychamy bie-
rzemy caly ich bédl i cierpienie, tak iz sa wolne od niego. Ta praktyka jest takze bardzo wazna. Bez rozwinigcia
Bodhiczitty i bez uwolnienia sig od przywiazania do tego zycia, nie mozemy osiggmaecenia. To z powodu
naszej niezdolr&ci do okazania wspétczucia innym i dlatego, ze j@sig przywiazani do siebie i do tego zycia,
nie jest&my wolni. Wszystkie te rzeczy sa wzglednym aspektem praktyki Bodhiczitty.

Odndnie absolutnego aspektu Bodhiczitty, Budda powiedziat do swojego ucznia Rabdzor: ,\Wszystkie dharmy
sajakiluzjaisen”. Powodem dla ktérego Budda powiedziat tak jest to, ze cokolwiek manifestuje sig, podlega zmia-
nie i rozpadowi, nic nie jest wrodzenie trwate czy state. Widzemyat jako trwaty, wiazemy go lina uwikiania,

a wiedzie nas pragnienie i w ten spos6b zostajemy wciagnieci w ak§airidére nigdy nie moga sie skozyt;
dlatego wi&nie samsara jest nieskzzona. Moglibgmy sad#i, ze chociaz samsara jest jak sen t@ Inyoze
oSwiecenie jest trwale i state, ale Budda powiedziat, ze nawet nirwana jest jak sen i iluzja. Nic co mozna nazwa
nie jest nirwana, nic co jest namacalne nie jest nirwana.

Budda powiedziat wprost, ,Forma jest pustka”. Np. ksiezyc odbija sie w wodzie, ale w wodzie nie ma ksiezyca
i nigdy nie bylo. Nie ma zadnej formy, on jest pusty. Nastepnie powiedziat, ,Pustka jest forma”. Pustka pojawita
sie w formie formy. Poza forma nie mozemy znd@eiustki. Nie mozemy ich oddziéli nie mozemy uchwy¢i
ich jako oddzielnych istrici. Ksiezyc odbija sie w wodzie, ale woda nie jest ksiezycem a ksiezyc nie jest woda;
a jednak nie mozemy oddziélwody i ksiezyca. Gdy przekroczgliny samsare, jest to paramita lub przekroczona
samsara, wtedy nie ma zadnej nirwany; w sferze nirwany nie ma zadnej samsatry.

Mozemy powiedzié, ,Ale to jest, widzisz to!". Ale kiedy naprawde przebadamy to, nie ma tego. Tak wiec
gdybysmy mieli zapyté jak to faktycznie stato sie, w rzeczywistm wszystko pochodzi z wzajemnie zaleznego
powstawania. Co to jest to wzajemne zalezne powstawanie? Ksiezyc i woda nie istnieja oddzielnie, ale ksiezyc
pojawia sie w wodzie po prostu dlatego, ze rzeczy zeszly sie w ten sposéb. Czysta woda jest pierwotna przy-
czyna a ksiezyc jest drugorzedna lub wspierajaca przyczyna; gdy 'schodza sie te dwie przyczyny manifestuje sie
wzajemnie zalezne powstawanie: jest to rbwnoczesne pojawienie sie pierwotnej przyczyny i wspierajacej przy-
czyny. Mowiac wprost, pierwotna przyczyna lub podstawa samsary jest chwytajace ,ja” wszystkie te iluzoryczne
manifestacje staja sie wspierajaca przyczyna, a spotykajac sie razem wywotuja manifestacje trzech sfer samsary.
Wszystko istnieje jedynie w tym wzajemnie zaleznym wzorze. Musimytego zupetnie pewni. Nagardzuna
powiedziat, ,Poza wzajemnie zaleznym powstawaniem nie istnieje zadna oddzielna dhashgbsleniemy sie
dalej i zbadamy nature wzajemnie zaleznego powstawania, odkryjemy, ze nie jest ona niczym innym niz pustka;
dlatego poza pustka nie ma zadnej dharmy. Ostatecznym pogladem Mahajany jest pustka; ten punkt widzenia nie



istnieje w nizszych naukach.

Jesli rzeczywicie badamy to, zaczynamy widzierszystko jako gre pustki; wszystkie dharmy sa opréznione
i ostatecznie docieramy do ich natury, ktora jest pustka. Ale wtedy mdgtiypowiedzié, ze w takim razie nie
powinnismy niczego potrzebowa Ale to czy potrzebujemy cze§azy nie zalezy od nas, od naszego umystu.
Nie wystarcza samo jatowe moéwienie o pustce, musimy zrealizdoa potem widzimy. B nasz umyst jest
rzeczywscie pusty wéwczas nie ma nadziei, leku, selpbolu, negatywrri; nie musimy koniecznie $ lub
nost ubra, nasz umyst jest wolny od tego. Jest to jak machanie reka w powietrzu, nie napotykajace zadnych
przeszkdéd. Celem medytacji jest pozostawanie w tym naturalnym stanie pustki, wowczas w tym stanie wszyst-
kie zewnetrzne zjawiska sa be&pednio postrzegane jako pustka. e dlatego praktykujemy medytacje, aby
oczyscic wszystko do jego pustej natury, aby zdols twierdze pustki. Najpierw musimy zrozurbjeze absolut-
nym, naturalnym stanem rzeczy jest pustka, a potem jak ona manifestuje sie we wzgledny sposéb.

Z tej pustej natury powstaja wszystkie wzgledne manifestacje, w ktérych istnieje samsara. Musimy jasno
zrozumie jak to rzeczywécie jest i jak to sie pojawia. Bardzo wazne jest posiadanie tego pogladu, gdyz bez niego
medytacja staje sie przytepiona. Po prostu tylko sigdiziméwic ,to wszystko jest puste” jest jak postawienie
matej filizanki dnem do gory: ta mata pusta przedireefilizance pozostaje bardzo waska ograniczona pustka.

Niezbedne jest poznanie istoty tej sprawy, taka jaka ona jest. W absolutnym sensie nie ma zadnych czujacych
istot, ktore cierpia, zadnej samsary, zadnego bolu, wszystko to jest puste jak czyste niebo; ale z powodu wzajemnie
zaleznego powstawania i iluzji powstaje wzgledna sfera rzeczy i sa czujace istoty, ktére cierpia w samsarze.

W pochwale Wielkiej Matki, siunjaty, powiedziane jest: ,Chociaz&liyy o wyrazeniu Przekraczajacej Ma-
drosci, nie mozemy oddgjej w stowach”. Ona jest catkowicie niewyrazalna, nie do pélaygia, niewyobrazalna.
Ona nigdy sie nie urodzita; nigdy nie umarta.slieapytamy jaka ona jest, ona jest jak niebo. Nigdy nie odnaj-
dziemy kaca nieba; nigdy nie znajdziensyodka nieba. Tak wigec ta podobna niebu natura jest symbolem pustki:
jest przestronna, bezgraniczna, wolna, o niéskonej gtebi i nieskioczonym obszarze.

Zatem moglibgmy powiedzié: ,Tak wiec nasza wlasna rig-pa, natura naszego umystu jest jak niebo, wolna
od wszystkich ogranicze. Ale ona nie jest po prostu pusta.sliavgladacie w nia jest ®do zobaczenia — a ,zo-
baczy” jest jedynie stowem, ktérego musimy uzgby porozumie sie. Mozemy widzié to, mozemy medytowa
na to, mozemy spoczav tym. Gdy widzimy prawdziwa nature pustki taka jaka ona naprawde jest, to jest to Matka
wszystkich Buddéw. Wszystko to co powiedziatlem byto szczegbtowym opisem absolutnej Bodhiczitty.

Nastepnie mamy oczyszczenie poprzez Wadzrasattwe. W absolutnym sensie nie ma niczego do oczyszczenia,
nikogo do oczyszczenia ani zadnego oczyszczenia. Ale poniewaz nie potaafililpoprzestana tym, powstaja
skalania i zaciemnienia. W iluzorycznej percepcji chwytajacego ego, podlegamyhork®mu sie cierpieniu,
dlatego istnieje potrzeba oczyszczenia i z tego powodu mamy ta praktyke jako wzgledny Agdel. Dla
oczyszczenia, Wadzrasattwa powstaje z naszego prawdziwego stanu rig-pa i przeptyw nektaru catkowicie oczysz-
cza nasze skalania.

Utrzymujemy wizualizacje i méwimy Stusylabowa Mantre, ktéra stdkiem oczyszczenia. W naturalnym
stanie rzeczy, w stanie tego co jest, wszystko od samego poczatku jest czyste jak niebo. To jest absolutne oczysz-
czenie Wadzrasattwy.

Teraz przechodzimy do ofiarowania Mandali, ktére stuzy nagromadzeniu zastugi. Dlaczego musimy nagroma-
dzic zastuge jako przyczyne madm? To z powodu chwytliweci powstaty te wszystkie iluzoryczne zjawiska.
Poniewaz mozemy ocsgic sig, istnieje takze spos6b gromadzenia zastugi. Gdy ofiarowujemy ,moje ciato, moja
wlasn@&t i moje zaszczyty” jest to wzgledne, symboliczne ofiarowanie Mandali. Z absolutnego punktu widzenia
te rzeczy nigdy nie istnialy, jak czyste, puste niebo. Tak wiec gdy pozostajemy w stanie piesvaaagymdéci,
jest to absolutnym Ofiarowaniem Mandali i absolutnym nagromadzeniem zastugi.

Nawet w Guru jodze, z powodu wzajemnie zaleznego powstawania umyst podlega utudzie i stad Lama uka-
zuje sie jako ten kto budzi czysfoumystu, jest obiektem wobec ktérego czujemy sie czysto. Poniewaz umyst
jest splamiony i poniewaz czujemy czyStgercepcji w odniesieniu do Lamy, tak wigc Lama istnieje i my, ktorzy
ofiarowujemy oddanie, istniejemy we wzglednej sferze. Zatem zewnetrznie wizualizujemy Lame, méwimy modli-



twy i wtedy otrzymujemy jego przekaz mocy i btogostanséwvo. To sa wszystko zewnetrzne wzgledne praktyki
Guru jogi.

Dotychczas modlimy sie do symbolicznego, widocznego Lamy. Nastepnie méwimy: ,Lama rozpuszcza
sie wswiatlo i jednoczy z moja istota Patrz! Ta jedaaig-pa i siunjaty jest prawdziwa twarza Lamy”. Slie
zapytamy gdzie jest absolutny Lama, on jest tu w absolutnej naturze umystu. W absolutnym stanie rig-pa Lama
jest catkowicie spetniony. Samo utrzymywasigiadoméci tego jak jest, jest absolutna praktyka Guru jogi.

WiaSnie w taki spos6b zewnetrzne Ngondro odnosi sie do wewnetrznego Ngondro.

AH
Londyn, 19 Maj 1979

ESENCJA DZOGCZEN

Poglad, Medytacja i Dziatanie

Nauka Dzogczen ma trzy aspekty: Poglad, Medytacje i Dziatanie.

-Poglad” jest zrozumieniem nagiéjwiadomc’sci, w ktérej wszystko jest zawarte: zmystowa percepcja i zjawi-
skowe istnienie, Samsara i Nirwana. Swiadomat, lub Rigpa, ma dwa aspekty: Siunjata lub pustka jako absolut
(,Wyzsze znaczenie”, don dam) i zjawiska lub percepcja jako wzgledne (,wyposazenie” — kundzob).

Aspekt pustki jako absolut jest czysty i doskonaly od bezpoczatkowego czasu (kadak), wolny od wszelkich
splamiéh powstajacych z powodu intelektualnych i emocjonalnych zablokowaciemni@. W tym stanie pustki,
ktory jest poza wszystkimi mentalnymi olsleniami i werbalnymi twierdzeniami, nie ma arSwaiecenia (Nir-
wana) ani pomieszania (Samsara), ani sgcizgani cierpienia, ani dobra ani zta, w jego wewnetrznej naturze.

Ten stan ostatecznéwiadomdaci, ktérego pierwotna natura jest pusta, nigdy nie byt uszlachetniony przez
Buddow ani zdegenerowany przez istoty w ich pomieszaniu, poniewaz jest niestworzony a jednak catkowicie
spetniony.

Zatem, skoro aspekt pustki jako Absolutna Prawda, wolny od wszelkich konceptualny&heokstaje sie
»totalnym unicestwieniem”, czy nie wpada w skragaanihilizmu?

Nie. Mimo, ze umyst w swej istocie jest pusty, bez jakichkolwiek konceptualnyclstekrgego wewnetrzna
natura jest $wietlistdst”, poznawcze zmystowe percepcje w ich catej réznoréghdstateczndwiadomat jest
podstawa wszystkich mozlivéoi — jej Swietlistdst, w petni obdarzona w swej istocie takimi transcendentalnymi
atrybutami jak ,Pi¢ Ciat Buddy”, ,Pigc Madrdsci” i nieskdhczone wspotczucie, reprezentuje wzgledny aspekt.

Tak wiec, te dwa aspekty, pustki i zjawisk (percepcja), sa niepodzielna§edn@ak dysk staca i jego pro-
mienie. W tejSwietlistdsci nie istnieje nawet atom rzeczywistd, ktéry bytby samowytwarzajaca sie ishuia
z realnymi cechami i dlatego nie wpada w skr&nabsolutnego realizmu czy eternalizmu.

Tak wiec aspekt pustki nie stanowi sprzeczeciov stosunku do zmystowych percepcji, ktore z kolei nie prze-
staniaja aspektu pustki. W istocie, pustka i zjawiska dopetniaja sie wzajemnie. Pusta natura rigpéetlisfdsc,
bedac niedualne, w dziataniu manifestuja sig jako wspoétczucie. Pusta natura rigflaméiest jako Dharmakaja;
jej Swietlist&t jako Sambhogakaja; a jedstotych dwoch jako Nirmanakaja. Rozpoznanie takiego stanu rigpa,
Swiadomdci, jaki uprzednio zostat wprowadzony przez Guru w czasie wyzszej inicjacji, jest ,Pogladem”.

.Medytacja” polega na byci@wiadomym wobec tego stanu rigpa — wolnym od wszystkich mentalnych wy-
tworéw, pozostajac catkowicie zrelaksowanym, bez rozpraszania sie chwytaniem, poniewaz powiedziane jest, ze
.medytacja nie jest dazeniem do tego stanu, lecz naturalnym zasymilowaniem z nim”.



.Dziatanie” to prawdziwa uwazrig wobec wtasnych nsfi, dobrych lub ztych, wewnetrzne wgladanie w praw-
dziwa nature wszystkich n$li jakie moga powsta ani nie podazajac za przesztymi ani nie zapraszajac przysztych,
ani nie pozwalajac na Igniecie do &leiadczé radéci ani nie ulegajac smutnym sytuacjom. Czyniac tak, probu-
jemy osiagné i utrzymé stan ,wielkiej rownowagi”, w ktérym cate dobro i zto, spokdj i niedola, pozbawione sa
prawdziwej tozsan&ei.

Ostateczn&wiadomét jest nam wrodzona od bezpoczatkowego czasu, jednakze nienlgyiiej Swiadomi.
Opanowani sita niewiedzy i utudy, stworzsiny dualizm podmiotu i przedmiotu, tak iz bty niezdolni do
postrzegania Pieciu Madsoi, lecz jedynie pieciu ,mentalnych trucizn” i to stworzyto Samsare i Nirwang, spokoj
i cierpienie. Tak wigc jesfany bezustannie porywani powietrznym wirem Samsary.

Rozpoznanie Ostateczrféljviadoméci i bycie w petni przebudzonym do niej jest Nirwana a przedisterem
tego jest Samsara.

Kohcowasciezka jest naprawde tak prosta, jednakze wielu nie potraft pejipezp&rednio. Wianie z tego
powodu Pan Budda udzielit swej nauki, uzywajac wszystkich rodzajéw réznych metod, odpowiednio do indy-
widualnych temperamentéw i zdolsa. Objawit ja tym, ktorzy byli duchowo dojrzali. Innym udzielit bardziej
konwencjonalnych nauk jako sposobow urzeczywistnienia Absolutnej Prawdy, takich jak o prawie karmy i sposo-
bie gromadzenia duchowej zastugi (praktyki stuzace uszlachetnieniu umystu i oczyszczeniufgplamie

Najwazniejsza rzecza, o ktérej nalezy pamigesst to, ze dopdki nie osiagniemy w petni obudzonegwieco-
nego stanu, powinéimy zawsze przywiazyvwavage do wzglednego aspektu zjawisk €lsyviadomi niedualngci
przejawid i ich pustej natury. Chociaz przejawiania sie zjawisk w catej ich ré6znosemee mozna catkowicie
wyeliminowet, gdyz one musza ltypostrzegane, mimo to powirsmy zawsze pilnie prébowaiswiadamié so-
bie, ze wszystkie postrzezenia, ktéryctsdeadczamy sa zwyktymi nglami przemieniajacymi sie w pustke rigpa
i nie pozwal& aby powstato przywiazanie.

Powinnémy prébowa przebywé w stanie niedualrgei. Chociaz postrzegamy rézne formy, one w swej istocie
sa puste; a jednak w pustce postrzegamy formy. Chociaz styszymy r6zne dzwigki, one sa puste; a jednak w pustce
chwytamy dzwigki. Réwniez r6zne raly powstaja; one sa puste, a jednak w pustcaxdadczamy m#§li.

Calcutta, 17 stycze1971

Duddziom Rinpocze Dzigdral Jeshe Dordze

JegoSwiQtoinW(ﬁé Duddziom Rinpocze Dzigdral Jeshe Dordze, byt wybitnym wspotczesnym joginem i Mistrzem
Medytacji. Zmart w styczniu 1987 r. w wieku 82 lat, we Francji.

Byt zwierzchnikiem szkoty Njingma tybefeskiego Buddyzmu, tradycji, ktéra w 6smym wieku wprowadzit do
Tybetu Padmasambhawa.

Duddziom Rinpocze urodzit sie 10.04.1904 r. w potudniowo-wschodniej Tiskiaj prowincji Pemako,
w jednej z czterech ukrytych krain Padmasambhawy. Rozpoznany zostat jako inkarnacja Duddzioma Lingpy
(1835-1904), znanego odkrywcy wielu ukrytych nauk (term). Duddziom Lingpa pragnat od@vestadn. Tybet,
aby odkng swiety kraj Pemako, a kiedy Mu sig to nie udato, przepowiedziat, ze jego nastepca sie tam urodzi.

Duddziom Rinpocze byt osiemnasta inkarnacja tej Linii, w ktérej pojawito sie paru najwiekszych buddyjskich
Mistrzow Indii i Tybetu. | tak np. w okresie Buddy Pranidhanaradza urodzony zostat jako jogin Nuden Dordze
Czang, ktérySlubowat, ze pojawi sie jako 1000 i ostatni Budda tego wieku, jako ,Mopa O Taje”. W Indiach
zamanifestowat sie jako Siariputra, gtéwny ucZBuddy Siakjamuniego, w Tybecie m.in. jako Khjen Czung
Lotsata, jeden z 25 uczniéw Padmasambhawy i jako Dudal Rolpa Tsal, wielki jogin i nauczyciel Dzigme Lingpy.
W przysziéci ma sie odrodzijako Rogden Dordze Nonpo, krol Szambali.



Duddziom Rinpocze studiowat u najwybitniejszych lamoéw tego czasu. Stat sie stawny w catym Tybecie z po-
wodu wspaniatych duchowych osiagoigvielkiej uczongci. Szczegolnie stawny byt jako wielki Ter ton, ktérego
termy sa obecnie w catym tybéiskim buddyzmie szeroko nauczane i praktykowane.

Przez czotowych laméw Tybetu uznany zostat jako Mistrz Mistrzéw, zywe wcielenie Padmasambhawy, jak
réwniez posiadajac najwyzsza moc i btogostaveievo w przekazywaniu Natury Umystu. Duddziom Rinpocze
byt nauczycielem wielu wybitnych, obecnie aktywnych lamow. Niemniej stawny byt jako autor wielu pism, doty-
czacych takze polityki, historii, medycyny, astrologii i filozofii. Najbardziej poczytnymi pozycjami sa ,Podstawy
pouczé Buddy” i ,Historia Szkoty Njingma”, ktére napisat juz na wygnaniu w Indiach.

Po opuszczeniu Tybetu osiadt w Kalimpong, w Indiach, p6zniej w Kathmandu, w Nepalu. Stworzyt tam pare
wspolnot dla praktykujacych — (w Indiach i Nepalu).

W Bhutanie, Sikkimie, Nepalu i Ladakh miat Duddziom Rinpocze tysiace uczniow. Gdy przed paru laty chciat
dat pouczenia kilku lamom, przybyto 25-30&tyuczniéw z catych Indii i Himalajow.

W ostatnich latach gwigcit wiele czasu zachodowi. Zalozyt wielkie centra jak Dordze Njingpo i Orgjen
Samje Choling we Francji i Jeshe Njingpo, Orgjen Cho Dzong i inne w USA. W tym okresie dawat niestrudzenie
pouczenia i paru zachodnich i ucznidéw rozpoczeto pod Jego przewodnictwem diugie odosobnienia.

W konhcu osiadt ze swoja rodzina we Francji, w Dordogne, gdzie w sierpniu 1984 r. dat swoje ostatnie, wielkie
oficjalne pouczenie.

Jego syn, Shenpen Rinpocze, ktéry wspoétpracowat z nim b&wikle jako jego osobisty asystent, kontynuuje
Linie pouczé Duddzioma Lingpy.

Jakkolwiek Duddziom Rinpocze byt w petni urzeczywistnionym Mistrzem, wstawat na godziny przed wscho-
dem staica, aby praktykow@a Rano modlit sie za wszystkich, ktorzy przyjeli w Nim Schronienie, a wieczorem
za tych, ktorzy zmarli. Nieustannie modlit sie, aby wszyscy, ktérzy Go widzieli, styszeli, weszli z nim w kontakt
lub tylko o nim pomgleli, zostali uwolnieni, wypetniajac dalsze zwiazane z Nim proroctwo, ze Duddziom Lingpa
wyzwoli w ten sposob biliony istot.

Tekst pochodzi z publikacji wydanej przez ,biblioteke buddyjska verbum”, Katowice 1990. Przektad: Urszula Urbanowicz,
Henryk Smagacz
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