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WSTEP 2

WSTEP

Mistrz zen Dogen (1200-1253) zalozyciel tradycji zen soto w Japonii! przybyt do Chin
dynasti Sung (960-1279) na poczatku maja 1223 roku. Towarzyszyt mu Mjodzen (1184—
1225) gltéwny uczen zmartego mistrza zen Eisaia (1141-1215). Mimo, ze Dogen studiowat
tradycje zen rindzai? pod kierunkiem Mjodzena i prawdopodobnie Eisai, a takze tradycje
tendai® pod kierunkiem opata Koena (?-?), ciggle pozostawal duchowo niezaspokojony.
Dogen zarliwie wierzyt, ze przyjazd do Chin pozwoli mu znalez¢ prawdziwego mistrza, pod
kierunkiem ktorego jego watpliwosci dotyczace Dharmy Buddy zostang w konicu rozwiane.

Z niewiadomych powodéw Dogen spedzit trzy pierwsze miesiace swojego pobytu w Chi-
nach na poktadzie statku. Natomiast Mjodzen opuscit statek i udat sie do klasztoru Czing-
te na gorze T’ien-t’'ung. Goéra T’ien-t'ung znajduje si¢ okoto dwudziestu pigeciu mil na
wschéd od portu Cz’ing-juan fu, do ktérego obydwaj przybyli (dzisiejsze Ning-po w pro-
wincji Czekiang). To wtasnie w klasztorze Czing-te, okolo trzydziestu lat wczesniej, tre-
nowal i otrzymal przekaz dharmy od mistrza Rindzai (chif. Lin-czi) Hsuan Huai-cz’anga
mistrz Mjodzena Eisai.

Dogen nie przebywal na statku przez caly czas. W swoim dziele Siobogendzo w czesci
Senmen (Mycie twarzy) pisze o tym, ze odwiedzal rézne Swigtynie w okolicach portu.
Zdaje sie, ze Dogen poswiecil troche czasu na studiowanie moéwionego jezyka chinskiego.
Bez tego nie mogto by doj$¢ do jednego z pierwszych spotkan z chinskim mnichem zen,
ktore na Dogenie pozostawito niezatarte wrazenie.

Pdzniej Dogen opisal to spotkanie w swojej krotkiej pracy, Tendzo kjokun (Instrukcje
dla glownego kucharza). Stwierdza on, ze pewnego dnia statek odwiedzil starszy mnich
z okolic klasztoru Ajuwang-szan. Mnich ten byt gtéwnym kucharzem w klasztorze i pragnat
naby¢ troche japonskich grzybow. Dogen zwrdécit sie¢ do niego nastepujacymi stowami:

— Kiedy opuscites klasztor Ajuwang-szan?

— Po potudniowym positku.

— Jak daleko on si¢ znajduje?

— Okoto czternastu mil stad.

— Kiedy zamierzasz wrocic¢?

— Jak tylko kupie troche grzybow.

— Jestem bardzo zadowolony, ze mam te nieoczekiwana sposobnos¢ spotkania
cie i rozmawiania z toba na statku. Pozwol mi stuzy¢ Tobie Gtéwny Mistrzu
Kuchni.

— Bardzo mi przykro, ale bez mojego nadzoru jutrzejszy positek nie uda sie.
— W tak wielkim klasztorze jak Anjuwang-szan jest z pewnoscia wielu innych
mnichow, ktorzy potrafia przygotowaé positek. Z pewnoscia dadza sobie rade
bez gtéwnego kucharza.

— Na staros¢ petnie funkcje gtéwnego kucharza. Jest to moim treningiem.
Jakze mégtbym zostawié¢ ten obowiazek innym? Poza tym, kiedy wychodzitem,
nie otrzymatem pozwolenia na nocleg poza klasztorem.
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— Czcigodny Panie! Dlaczego nie praktykujesz zazen lub nie studiujesz ko-
anow starozytnych mistrzow? Jakiz jest pozytek z tak ciezkiej pracy jako nad-
zorca kuchni?

Styszac moje uwagi wybuchnat $miechem i powiedziat:
— Dobry Cudzoziemcze! Wydajesz sie by¢ ignorantem jesli chodzi o prawdzi-
wy trening i znaczenie buddyzmu.

Zawstydzony i zdziwiony jego uwaga zapytatem:
— Czym one sg?
— Jesli zrozumiesz prawdziwe znaczenie twojego pytania to uswiadomisz sobie
prawdziwe znaczenie buddyzmu — odpowiedziat.

Jednak w tym czasie nie bylem w stanie zrozumie¢, co miat na mysli.

Dogen nie zrozumiat znaczenia stéw gtéwnego kucharza, dopdki nie udal si¢ na gore
T’ien-t'ung, by przytaczy¢ sie do Mjodzena. W tym czasie klasztor Czing-te sktadat sie
z wielkiej liczby budynkow swigtynnych i trenowato tam ponad piec¢set mnichow. Pod prze-
wodnictwem opata Wu-czi Liao-p’ai, mnicha tradycji lin-czi zajmowat on trzecig pozycje
pomiedzy piecioma wielkimi klasztorami zen w Chinach. Pomiedzy cztonkami sanghi Do-
gen znalazt wielu powaznych i oddanych mnichéw i pogtebit swoje zrozumienie i uznanie
dla monastycznego zycia zen.

W innym ustepie Tendzo kjokun Dogen opisuje epizod, ktory wydarzyt sie w Czing-te,
dzieki ktoremu wezesniejsze stowa gtéwnego kucharza trafity mu do przekonania. Cieka-
wym jest, ze znow dotyczylto to grzybow, lecz tym razem chodzito o ich przygotowanie,
a nie kupno. Dogen nast¢pujaco opisuje co si¢ zdarzyto:

Pewnego dnia udawatem sie do pomieszczen opata mieszczacych sie wzdtuz
wschodniego korytarza klasztoru. Po drodze natknalem sie na starego nadzorce
kuchni, ktory z odkryta glowa i bambusowym kijem w rece naprzeciw sali
Buddy gorliwie suszyt grzyby. Promienie stonca prazyly go tak, ze obficie
sie pocil, ciggle jednak poruszal sie tu i tam suszac grzyby. Poruszony tym
widokiem zblizytem sie do niego i zapytatem:

— Jaki jest twoj buddyjski wiek?

— Szescédziesigt osiem lat.

— Dlaczego nie kazesz suszy¢ grzybéw innym mnichom-kucharzom, ktorzy sa
pod twoim nadzorem?

— Oni nie sg mna.

— Jestes prawdziwie jednym z buddyzmem, ale zastanawia mnie dlaczego tak
ciezko pracujesz w palagcym stoncu.

— Kiedy mialbym to zrobi¢ jak nie teraz?

Nie powiedziatem nic, ale jak szedtem wzdtuz korytarza pomyslatem sobie
jak waznym obowigzkiem jest funkcja gtéwnego kucharza.

Dzigki temu i poprzednim zdarzeniom Dogen w koncu zrozumiat znaczenie ,,codzienne-
go zycia” w treningu zen. Zen nie jest tylko praktyka zazen, czy studiowaniem powiedzen
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starozytnych mistrzéw, raczej polega on na wypetnianiu z petnym oddaniem swoich obo-
wigzkow bez wzgledu na to jak $wieckie moga sie one wydawac.

Dalszy wglad, ktory Dogen uzyskat odnosi sie do znaczenia kwadratowej szaty kasiaja
(jap. kesa), ktora zwyczajowo mnisi zen nosza na zewnatrz. W czesci Siobogendzo zwanej
Kesa kudoku (Zastuga kasiaji) opisuje on jak pewnego ranka na zakonczenie zazen mnich,
siedzacy obok niego potozyt ztozong kasiaja na gtowie i z czcig recytowal sutre dotyczaca
jej noszenia. Dogen stwierdza:

W tym czasie zostalem wypelniony najgtebszym wzruszeniem i radoscia

jakiej nigdy nie doswiadczytem. Bezwiednie uronitem tak wiele tez wdziecz-
nosci, ze moj kotnierz stat sie mokry. Dlaczego? Dlatego, ze chociaz przedtem
otwieralem sutry Agama i czytalem wiersz dotyczacy ktadzenia kasiaja na
glowie, nie znalem szczegdtow w jaki sposéb powinno sie to robi¢. Widok ten
wypetnit mnie wielkim szcze$ciem. Powiedziatem do siebie:
— Niestety! Kiedy bytem w Japonii, zaden nauczyciel nie powiedzial mi o tym
ani zaden z dobrych przyjaciot nie polecit mi tej praktyki. Z przykro$ciag musze
powiedzie¢ jak wiele czasu zmarnowatem bezuzytecznie. Jak dobrze, ze dzieki
moim dobrym uczynkom w przesztosci moge to zobaczy¢! Gdybym pozostat
w Japonii, czyz mégtbym zobaczy¢ tego mnicha koto mnie noszacego kasiaje
Buddy?

Wypehiony tymi uczuciami szczedcia i smutku wiele ptakatem. A nastep-
nie uczynitem slubowanie: , Jakkolwiek niegodny jestem, ze wspoétczucia dla
moich rodakéw stane sie spadkobierca buddyzmu, tym, kto wlasciwie otrzymat
prawdziwg Droge i uczy¢ ich bede Dharmy, ktora zostata wlasciwie przekazana
przez Buddow i Patriarchéw razem z kasiajg”.

Bedac wdzigczny za powyzsze wglady Dogen nie byt jednak bezkrytyczny wobec nie-
ktorych aspektow chinskiego zen. Na przyktad byt on rozczarowany przekonujac sie, ze
chinskim mnichom brakuje wiedzy o podstawowych elementach dobrej higieny. W innym
fragmencie Siobogendzo w czesci Senmen Dogen pisze, ze z powodu braku higieny ust
s -] zaréwno chifscy laicy jak i mnisi maja bardzo cuchnacy oddech. Nawet jesli zna-
laztbys sie od nich na dwie lub trzy stopy, mogtby$ poczué jak im cuchnie z ust. Byto to
trudne do zniesienia”.

Szczegblnie na gtebszym poziomie niepokoit Dogena ogdlnie akceptowany poglad przez
chinskich buddystéw zen o wzajemnej zgodnosci i rownorzednosci nauk taoizmu i konfu-
cjanizmu z buddyzmem. W czesdci Siobogendzo zwanej Sindzen biku (Mnich w czwartym
stadium) Dogen bezlitosnie atakuje tych, ktérzy utrzymuja ten poglad. Pisze on:

Obecnie pomiedzy chinskimi mnichami nie istnieje nawet jeden, ktory jest
swiadomy, ze nauki Konfucjusza i Lao-cy ustepuja Buddzie. Cho¢ jest praw-
dg, ze ci ktorzy zwa sie potomkami Buddow i Patriarchow sa obecnie tak
liczni w Chinach jak rosliny ryzu, konopi, bambusa i trzciny, zaden z nich nie
zrozumial, ze nauki Buddy przewyzszaja te dwie ostatnie.
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Powyzsze stwierdzenia nie sg jedynymi negatywnymi komentarzami na temat éwcze-
snego chinskiego zen. W rzeczywistosci zebrane razem, negatywne aspekty chinskiego zen
znacznie przekraczaja pozytywne. Nie dziwi wiec, ze wraz z uptywem czasu Dogen sta-
wal sie coraz bardziej niezadowolony ze swojego treningu w Czing-te. W koncu $mierc
opata Wu-czi jesienia 1224 roku pozbawita go ostatnich zwiazkéw z klasztorem. Ciagle
majac nadzieje znalezienia tego co byto jego pierwotnym celem poszukiwan — prawdziwego
mistrza, Dogen udat sie na pielgrzymke po Chinach do innych wiodacych klasztoréw zen.

Jednym z pierwszych miejsc, ktore odwiedzit byta najstawniejsza instytucja w catych
Chinach klasztor Wan-szou na gérze Czing. Polozony tuz obok stolicy Potudniowej Dy-
nastii Sung-Lin-an, klasztor ten pod przewodnictwem Czeweng Dzu-jen mistrza tradycji
lin-czi posiadal ponad tysiac trenujacych mnichow. Jednak nawet tutaj Dogen nie znalazt
tego co poszukiwal i wkrotce odwiedzil on rézne inne Swiatynie na wschod i potudnie
od Lin-an wraz ze swiatynia Wan-nien na gorze T’ien-t'ung. Jednakze w koncu swojej
szesciomiesiecznej podrézy nie byt blizej swego celu — znalezienia prawdziwego mistrza,
niz przedtem.

Gleboko rozezarowany Dogen powaznie zastanawial sie czy nie porzuci¢ swych poszu-
kiwan i powréci¢ do Japonii. Jednakze dotarty do niego wiadomos$ci, ze nowy i wielce
szanowny mistrz tradycji ts’ao-tung (jap. soto) zostal wyznaczony opatem jego starego
klasztoru na goérze T’-ien-t'ung. Tym nowym opatem nie byt nikt inny, niz Czang-weng
DZu-czing, znany pdzniej jako T’ieng-t'ung DZu-czing (jap. Tendo Njodzio, 1163-1228).
Dogen w czesci Siobogendzo zwanej Gjodzi (Niekonczacy sie trening) tak opisal pdzniej
przesztosé i charakter nowego opata:

Mo6j niezyjacy mistrz opat Dzu-czing pochodzit z Jueh. W wieku dziewigt-
nastu lat porzucit scholastyczny buddyzm, by odda¢ si¢ treningowi Drogi. Na-
wet gdy mial szes¢dziesiatke, praktykowat z wytezonym wysitkiem. Chociaz
cesarz Ning-tsung ofiarowal mu purpurowa szate i tytul mistrza zen (chin.
Cz’an-szih), on nie przyjal jej i wystal cesarzowi list z odmowa. Ten nadzwy-
czajny czyn zyskal mu szacunek mnichéw i byt podziwiany przez wszystkich
uczonych ludzi. Cesarz bedac pod glebokim wrazeniem uhonorowat go herba-
ta. Ci, ktorzy styszeli o jego czynie, chwalili to jako dzialanie bez precedensu.

Mo6j zmarty mistrz zwykt méwié: ,Od czasu gdy miatem lat dziewietna-
Scie, odwiedzitem wiele klasztoréw w poszukiwaniu buddyzmu, ale nie mogtem
znalez¢ prawdziwego mistrza. W tym czasie nie przeszedt ani jeden dzien czy
noc, zebym nie praktykowal zazen siedzac na poduszce medytacyjnej. Na-
wet przedtem, gdy zostatem gléwnym mmichem tej $wigtyni [Czing-te], nie
rozmawiatem z nikim z mojej rodzinnej wioski w obawie, ze mogtbym zmar-
nowa¢ chwile czasu. Przebywalem zawsze w sali medytacyjnej $wiatyni, w kto-
rej mieszkatem, nigdy nie wchodzac do cudzych pustelni czy dormitoriow, nie
wspominajac o udawaniu si¢ na przyjemne podroze w gory, nad jeziora itp. Nie
tylko praktykowatem zazen w wyznaczonym czasie w sali medytacyjnej, lecz
takze czynitem to kiedykolwiek i gdziekolwiek to byto mozliwe — na pigtrach
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budynkéw $wigtynnych, pod skatami lub innych odludnych miejscach, zawsze
noszac poduszke ukryta w rekawie mojej szaty. Moim zamiarem byto siedzie¢
tak silnie, zeby poduszka rozpadta sie na strzepy. Byto to moim jedynym pra-
gnieniem. W rezultacie moje posladki jatrzyty sie powodujac hemoroidy, ale
lubitem zazen jeszcze bardziej”.

Nareszcie wiec pojawit si¢ mistrz, ktéremu Dogen mogt w petni zaufa¢. Czlowiek, ktory
zarowno swoimi stowami jak i czynami ukazywal prawdziwg Dharme. Nic wiec dziwnego,
ze Dogen nie chcial ryzykowac zapomnienia jakiejkolwiek instrukeji, ktora mogt otrzymac
od tak prawdziwie o$wieconego mistrza jak Dzu-czing. Dlatego tez zaczal prowadzi¢ zapi-
ski rozméw ze swoim nowym mistrzem. Zapiski te zwa sie Hokyo-ki; —ki oznacza zapiski,
a Hokyo (chin. Paoczing) jest nazwa okresu rzadow w Chinach (1225-1227), w ktérym to
okresie odbyty sie te rozmowy. Dopiero po $mierci Dogena, w 1254 r., zapiski te zostaty
znalezione wér6d jego osobistych rzeczy. To wlasnie Koun Edzio (1198-1280) gltéwny uczen
i nastepca dokonal tego odkrycia. On réwniez wydal manuskrypt i sporzadzil pierwsza
kopie.

Fakt, ze Dogen najwyrazniej nie zamierzat opublikowa¢ Hokyo-ki nie umniejsza jego
znaczenia. Wrecz przeciwnie w pewien sposob podnosi to jego wage, bo dostarcza zaréwno
szczerego 1 otwartego spojrzenia w osobowosci i mysli Dzu-czinga i Dogena, a takze zywo
kresli intymny zwigzek pomiedzy mistrzem a uczniem w tradycji zen soto. Zwiazek, jak
powinno to by¢ zauwazone, znaczaco réznigcy sie od tego, ktéry mozna znalezé w tradycji
zen rindzai.

Niektore z rozméw zawartych w Hokyo-ki dotycza wzglednie prostych tematéw, takich
np. czy opaci powinni trzymac koty jako swoje ulubione zwierzeta. Inne dotycza obyczajow
i znaczenia zazen. Jeszcze inne omawiaja istote samego oswiecenia. I chociaz czasami nie
sg one powiagzane ze sobg i stanowczo nie kompletne, to jednak rozmowy te w calosci
opisuja istote praktyki zen soto, ktora trudno znalezé gdzie indziej.
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[Dogen napisal do DZu-czinga co nastepujel:

Ja, Dogen jako dziecko aspirowalem do Umystu-Bodhi* i w poszukiwaniu
Drogi [Buddy]® odwiedzitem réznych mistrzéw w Japonii. Cho¢ do pewnego
stopnia bytem w stanie zrozumie¢ istote przyczynowosci, to jednak uwiktatem
sie w stowa buddyjskich doktryn,® bedac wecigz niezadowolonym, by jasno zro-
zumieé¢ istote Buddy, Dharmy i Sanghi.” Pé7niej zostatem uczniem Mistrza
Zen Eisai, od ktorego po raz pierwszy ustyszalem nauki tradycji Rindzai. Na-
stepnie towarzyszac Mistrzowi Dharmy Mjodzenowi, udatem si¢ do wielkich
Chin dynastii Sung. Powierzajac sie tasce fal,® odbylem dluga podréz i osta-
tecznie mogtem sie przytaczy¢ do zgromadzenia Twoich mnichéw. Ten dobry
los to z pewnos$cig nagroda za moje przeszte uczynki.

Wspotczujacy mistrzu! Ja, pokorny cudzoziemiec z daleka, pragne czesto
odwiedza¢ twoj pokoj bez wzgledu na dobre maniery, bo pragne z szacun-
kiem zadawaé Ci pytania. [Problem] zycia i $mierci jest nadzwyczaj doniosty.
Wszystkie rzeczy szybko przemijaja i czas nie czeka na nikogo. Utrata tej
sposobnosci studiowania Drogi wypetnia mnie zalem.

Wspotczujacy Mistrzu i Opaciel Badz litosciwy i pozwdl mi pytaé Cie
o Droge i Dharme. Pokornie prosze Cie, abys wspoétczujaco rozwazyt moja
prosbe [Podpisano] Dogen, ktory bijac setki poktonéw? przed Toba, btaga by
Ci o tym powiedzie¢.

DZu-czing odpowiedzial nastepujaco:

Od teraz bez wzgledu na czas mozesz przychodzi¢ i pyta¢ mnie [o Dharme].
Mozesz przychodzi¢ do mojego pokoju ubrany formalnie lub nieformalnie!”
i bez ograniczen zadawaé pytania [0 Dharme]. Ten stary mnich bedzie jak
ojciec, ktéry wybaczy swojemu synowi brak dobrego wychowania. [Podpisano]
DZu-czing z géry T’ien-t’ung.!!

Drugiego dnia sibdmego miesiaca pierwszego roku Pao-cz’ing (7 sierpnia 1225) Dogen
odwiedzil pokdj opata i z szacunkiem zapytat:

— Obecnie wielu [mistrzow Zen| méwi o oddzielnym przekazie [Dharmy| poza sutrami
i siastrami.'? Ponadto upierajg si¢ widzie¢ w tych stowach prawdziwy cel przybycia Bo-
dhidharmy!? z Indii do Chin. Co oni przez to rozumieja?

DZu-czing odpowiedzial:

— Dlaczego Wielka Droga Buddéw i Patriarchow miataby stosowacé sie do [tak wzglednych
rozroznien jak| ,w sutrach” czy ,poza sutrami”? Powdd, dla ktérego méwimy o oddziel-
nym przekazie poza sutrami i siastrami, tkwi w tym, ze Bodhidharma osobiscie przybyt
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z Indii do Chin przekazujac Droge i uczac [istoty] buddyjskiej praktyki ,poza tym” co [po-
przednio] Kasjapa Matanga'® i inni przekazali ,,Swiat nie moze posiadaé¢ dwéch [nurtéw]
buddyjskich nauk”. Przed przybyciem Bodhidharmy do Chin, Chiny posiadaly zewnetrzne
przejawy [Buddyzmul, ale jeszcze nie miaty prawdziwego mistrza. Przybycie Bodhidhar-
my do Chin mozna poréwnaé do ludzi [w panstwie| przyzwyczajajacych sie do kréla. Gdy
to sie zdarzy, to cala ziemia, skarby i ludzie panstwa nalezg do krola.

Dogen z szacunkiem zapytat:

— R&zni mistrzowie [Zen] w przesztodci i obecnie mawiaja: ,,Styszeé, a jednak nie stysze¢;
[to znaczy] by¢ bez [nawet]| jednej rozrézniajacej mysli w tej whasnie chwili — to jest
Droga Buddéw i Patriarchéw”. Na tej podstawie jeden [mistrz] podnosi swoja pigsé,t
inny swoje hossu,'® nastepny krzyczy kwatz”,'” a jeszcze inny uderza [swoich uczniéwl]
kijem.'® [Czyniac to] zmuszaja swoich uczniéw do zatrzymania najmniejszej rozrozniajacej
mysli. W rezultacie uczniowie nie pozostaja juz dtuzej w zgodnosci z catkowitymi naukami
Buddy. [Ponadto] nie niepokoi ich juz dtuzej karmiczna zaptata z jednego zywota na drugi
(to znaczy karmiczna zaplata z przeszlego Zywota w obecnym zyciu i z obecnego zycia
w przysztym zyciu. Czy takie rzeczy jak te moga by¢ Droga Buddéw i Patriarchéw?

DZu-czing odpowiedzial:

— Uwazaé, ze nie istnieje [karmiczna zaptata] z zywota na zywot, jest w rzeczywistosci
nie-buddyjska doktryna unicestwienia.'® Zadna z nauk przekazana nam przez Buddéw
i Patriarchéw nie zawiera nie-buddyjskich doktryn. Jesliby nie istniala [karmiczna zaptata]
z zywotu na zywot, wowczas obecne zycie nie mogtoby istnie¢. Poniewaz obecne zycie juz
istnieje, jakze nie moze istnie¢ [karmiczna zaptata] z zywota na zywot? My mnisi jesteSmy
od dawna uczniami Buddy. Jakze moglibyémy wierzy¢ w takie same doktryny, w ktore
wierza nie-buddysci?

Poza tym ci, ktérzy nauczaja uczniéw zatrzymania najmniejszej rozrézniajacej my-
&li, uzywaja jedynie zrecznych $rodkéw?® Buddéw i Patriarchéw. Uczniowie moga zyskadé
co$ ze [studiowania] tej nauki, bo jesliby tak nie byto, nie musieliby ¢wiczy¢ pod kierun-
kiem mistrza [Zen|, jak réwniez rézni Buddowie nie pojawiliby sie na tym swiecie. Gdyby
dla uczniéow jedynie koniecznym byto zrozumienie tego co widzg i stysza w tym wlasnie
momencie, a nie wiara w [nauki Buddy] ani zaangazowanie w praktyke/o$wiecenie,?' to
dlaczego ludzie zyjacy na kontynencie Uttara-kuru,?? nie mieliby by¢ zdolni do ustyszenia
nauki Buddy i osiggniecia o$wiecenia??

Dogen z szacunkiem zapytat:

— Roézni przeszli i obecni buddyjscy mistrzowie powiadaja, ze tak jak ryba pije wode
i sama wie czy jest ona ciepta czy zimna, tak tez [czyje$] samopoznanie jest [tym co jest
rozumiane] jako ,przebudzenie’?! Okredlaja to jako o$wiecenie — Bodhi.? Mam jednak
krytyczne nastawienie do tego punktu widzenia. Jesli samopoznanie jest synonimem praw-
dziwego oswiecenia i jesli wszystkie odczuwajace istoty posiadaja samopoznanie, to czyz
woéwezas nie bylyby one prawdziwie oéwieconymi Tathagatami??
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Sa tacy, ktorzy wiasnie tak twierdza. Glosza oni, ze wszystkie odczuwajace istoty we-
wnetrznie sa Tathagatami od czasu bez poczatku. Jednakze inni mowia, ze niekoniecznie
wszystkie odczuwajace istoty sa Tathagatami. Dlaczego tak jest? Utrzymuja oni, ze tylko
ci, ktérzy urzeczywistnili, ze samo$wiadomosé ich wlasnej natury [Buddy] jest réwno-
znaczna z oswieceniem sg Tathagatami, podczas gdy ci, ktorzy nie urzeczywistnili tego,
nie sa nimi. Pytam Ciebie czy takie opinie moga by¢ naukami Buddy?

DzZu-czing odpowiedzial:

— Jesli ktos mowi, ze wszystkie odczuwajace istoty sa wewnetrznie Buddami, jest to row-
noznaczne z byciem zwolennikiem nie-buddyjskiej nauki ,spontanicznoéci”.?” Ci, ktorzy
porownuja jazn i funkcje jazni z réznymi Buddami, nie mogg uwolni¢ sie od wiary, ze
nie-osiagniecie [o$wiecenia] jest jego osiagnieciem i Ze nie-urzeczywistnienie [oSwiecenia]
jest jego urzeczywistnieniem.

Dogen z szacunkiem zapytat:
— Jaka powinna by¢ duchowa postawa i codzienne dzialanie ucznia, kiedy jest on zaan-
gazowany w [buddyjska] medytacje i praktyke?

DZu-czing odpowiedziat:

— Zwazywszy, ze Bodhidharma przeniést Dharme Buddy z Indii do Chin, istniejg okre-
slone sposoby dziatania i myslenia. Przede wszystkim ci, ktérzy dopiero rozpoczeli swoja
praktyke i medytacje powinni unika¢ nastepujacych rzeczy:

— dlugiej choroby;,

— dhugich podrézy,

— nadmiernego czytania i recytowania [sutr itp.],
— nadmiernego upominania i spierania sie,

— nadmiernej pracy,

— jedzenia pieciu cierpkich [korzeni,
— jedzenia miesa,

— nadmiernego picia mleka,

— picia napojow alkoholowych,

— spozywania roznego nieczystego pozywienia,
— ogladania lub stuchania muzyki, tancow, $piewu i tym podobnych,

— patrzenia na rézne okrutne i szkodliwe czyny,

— patrzenia na rézne niskie czyny,*°

— bliskich zwiazkoéw z krélami i ministrami,

— jedzenia réznorodnych surowych i twardych pokarmoéw,

— noszenia brudnych ubran,

— odwiedzania miejsc gdzie zabijane sa zwierzeta,

— picia starej i zepsutej gorskiej herbaty,®' jak réwniez ziotowych lekéw uzywanych do
leczenia choréb zakaznych,3?

jedzenia réznorodnego rodzaju muchomorow,

28

29
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— nadmiernego spozywania twarogu i tymiankowego miodu,

— ogladania lub stuchania czegokolwieck zwigzanego ze stawg i zyskiem,

— bliskich zwigzkéw z ludZzmi o anomaliach genitalnych,?

— nadmiernego spozywania powidet lub suszonych kasztanow,

— nadmiernego spozywania orzechéw linczi, oliwek itp.,

— nadmiernego spozywania cukru itp.,

— noszenia odziezy z grubg bawelniang podszewka,

— noszenia odziezy zrobionej z innych materialéw niz bawetna,

— spozywania pozywienia nalezacego do wojska,

— udawania sie do miejsc, gdzie mozna ustysze¢ hatasliwe gtosy ludzi i odglosy turko-
tania kot wozéw oraz gdzie mozna oglada¢ stada swin, owiec itp.,

— ogladania olbrzymich ryb, oceanu, nieprzyzwoitego malarstwa, lalek itp.

[Jednakze poczatkujacy powinni czyni¢ nastepujace rzeczy:|

— zawsze spoglada¢ na zielone gory i gorskie strumienie,

— zawsze sprawdza¢ swoj umyst na podstawie nauk starozytnych mistrzow,

— czytaé te sutry, ktére zawierajg catkowite nauki Buddyzmu,3*

— zawsze my¢ swoje stopy,

— cicho czytaé¢ wstep do wskazan Bodhisattwy>® kiedy zostang one fizycznie lub men-
talnie naruszone. . .

Dogen wtracit:
— Do czego odnosi sie wstep do wskazan Bodhisattwy?

DzZu-czing odpowiedziat:
— Odnosi sie to do Wstepu Wskazan Bodhisattwy zawartych w sutrze Brahmadzala,
ktére Czcigodny Rjudzen® obecnie recytuje.

— unika¢ bliskich zwigzkoéw z nieprzyzwoitymi i wulgarnymi ludzmi,

Dogen zauwazyt:
— Kim jest nieprzyzwoita osoba?

DzZu-czing odpowiedziat:
— Nieprzyzwoita osoba, to taka, ktéra posiada wiele zadz.

— nie nalezy hodowa¢ matych tygrysiat, stonigt, warchlakéw, psoéw, kotow lub szopow.
W obecnych czasach starsi mnisi z roznych swiatyn trzymaja koty. Jest to absolut-
nie niedopuszczalne. Ci, ktorzy tak robia sg ignorantami wobec [Drogi|. Szesnascie
[tworzacych| zto wskazan®' jest ograniczonych [ustanowionych| przez Buddéw i Pa-
trirchéw. Powinnismy by¢ uwazni, by nie obchodzi¢ sie z nimi swobodnie ani nie
praktykowa¢ ich nawykowo.
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Dogen z szacunkiem zapytat:

— Swieccy mezezyzni i kobiety czytaja Sutry Surangama i Juan-czieh,® wierzac, ze za-
wieraja one prawdziwe nauki Buddyzmu przeniesione do Chin przez Bodhidharme. Kiedy
jednak przeczytalem te dwie sutry od poczatku do konca [odkrylem], Ze nie sa one po-
dobne do innych sutr Buddyzmu Mahajany. Ich znaczenie nie jest zbyt jasne. Poza tym
zawieraja fragmenty, ktore ustepuja innym sutrom i w ogble nie ma tam fragmentéw
przewyzszajacych inne sutry. W rzeczywistosci te dwie sutry zawieraja poglady, ktore
sa nadzwyczaj podobne do pogladéw szesciu [indyjskich] nie-buddyjskich filozoféw.3? Co
sadzisz o tych dwoch sutrach?

DZu-czing odpowiedziat:

— Od najdawniejszych czaséw byli tacy, ktorzy watpili [w autentycznosé| Sutry Suran-
gama. Powiadaja, ze sutra ta mogta by¢ utozona przez osoby zyjace w pozniejszych cza-
sach.? Starozytni mistrzowie nigdy nie widzieli tej sutry, i tylko ghupcy i ignoranci w obec-
nych czasach czytaja i lubia ja. To samo tyczy sie Sutry Juan-czieh. Jej styl i tres¢ jest
bardzo podobna do [Surangama Sutry].

Dogen z szacunkiem zapytat:

— Czy prawda jest, ze powinni$my usunaé [potréjne przeszkody] tzn. przeszkode $wiato-
wych namigtnosci, przeszkode karmicznej zaptaty i przeszkode sptacania przesztej karmy;,
zgodnie z naukami Buddow i Patriarchow?

DZu-czing odpart:

— Przede wszystkim powinni$my trzymac sie tego co nauczal Nagardzuna®! i inni Pa-
triarchowie. Nie moze byé¢ zadnych innych [prawdziwych| nauk. Lecz co sie tyczy prze-
szkody sptacania przesztej karmy, to moze ona by¢ catkowicie usunieta, jesli ktos pilnie
praktykuje.

Dogen z szacunkiem zapytat:
— Czy musimy by¢ zawsze $wiadomi [prawa| przyczyny i skutku?

DzZu-czing odpowiedzial:

— Nie wolno nam zaprzeczaé istnienia [prawa| przyczyny i skutku. Z tego powodu [Mistrz
Zen| Jung-czia®? napisal co nastepuje: ,» Pustka«*® oznacza catkowita nieobecno$é¢ wszyst-
kiego co zaprzeczaloby przyczynie i skutkowi. [Taka koncepcja pustki], bedaca zarazem
nieprzenikniona i nieograniczona Sciaga nieszczescia”. Jesli zaprzeczamy prawu przyczyny
i skutku, stajemy sie osobg w Dharmie Buddy, ktéra odcieta korzenie dobra.** Jak takie
osoby moga by¢ nazywane potomkami Buddéw i Patriarchow?

Dogen z szacunkiem zapytat:

— Co jest przyczyna, ze obecni opaci $§wigtyn zapuszczaja dlugie wlosy i paznokcie.
Wygladaja zanadto na ludzi $wieckich, by nazwaé¢ ich mnichami. Przy tym wygladaja
zanadto na mnichéw, by nazwaé ich ludzmi Swieckimi. Ani w Indiach, ani w Chinach, ani
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w okresie Prawdziwej Dharmy, ani w okresie Nasladowania Dharmy?® uczniowie Buddéw
i Patriarchéw nigdy tego nie robili. Co o tym sadzisz?

DzZu-czing odpowiedziat:
— Zaprawde sa oni dzikimi bestiami. Sa oni trupami dryfujacymi w czystym oceanie
Dharmy Buddy.

Pewnego razu Dzu-czing wezwat Dogena i powiedzial mu:

— Cho¢ jestes mtody masz postawe starozytnych mistrzéw. Stanowczo powinienes zy¢
poséréd gor i odlegtych dolin rozwijajac w sobie nasiona Buddy i Patriarchy.*® Z pewnoécig
osiagniesz to samo oSwiecenie osiggane przez cnotliwych, starozytnych mistrzow.

W tym momencie Dogen wstat i z czcig poktonit sie do stop Dzu-czinga.

Wtedy Dzu-czing wyrecytowal nastepujaca strofe: ,,Pustka jest prawdziwg naturg za-
rowno tego, ktory czci jak i tego, ktory jest czczony. Jednakze gleboka natura tej wymia-
ny*” jest poza ludzkim rozumieniem”.

Nastepnie DZu-czing rozpoczat szeroki dyskurs o zywotach Buddéw i Patriarchéw
w Indiach i Chinach. W gltebokim wzruszeniu Dogen zrosit tzami swoj kotnierz.

DZu-czing powiedzial [w swoich pokojach mieszkalnych], w Ta-kuang-ming-ts’ang naste-
pujaco:

— Gdy oddajesz sie buddyjskiej praktyce wraz z innymi trenujacymi, dbaj o to, by we-
wnetrzna i zewnetrzna czesé twojej szaty byta zwigzana sznurem w pasie. [Dzieki temu]
w czasie dtuzszych okreséw [praktyki] nie bedziesz czut rozproszenia energii.

Kiedy trenujacy mieszkaja razem w sali mnichéw,*® najwazniejszg rzecza w ich prak-
tyce jest to, by chodzili powoli.*® Obecnie jest tylko niewielu mistrzéw, ktorzy znaja
[prawidtowa metode czynienia tego] — wiekszosé z nich tego nie zna. Powolne chodzenie
oznacza stawianie stop w harmoni z oddechem, w jednym rytmie. Nie powinno sie patrzeé
na stopy ani pochyla¢ si¢ do przodu lub tytu w trakcie chodzenia. Gdyby kto$ obserwowat
Cie z boku, powinno sie mu zdawaé, ze stoisz w jednym miejscu. Nie powiniene$ rowniez
ani potrzasac¢, ani porusza¢ ramionami ani klatka piersiowa. — DzZu-czing czesto chodzit
tam i z powrotem w swoich pomieszczeniach by pokaza¢ Dogenowi [wlasciwa metode
chodzenia).

Po6zniej Dzu-czing powiedziat:

— W duzisiejszych czasach ten stary mnich (DZu-czing) jest jedynym, ktory zna [wlasciwy
sposob] wolnego chodzenia. Sprobuj zapytaé réznych mistrzéw [Zen| o to, a zobaczysz [co
oni powiedza|. W koricu nie znajdziesz ani jednego, ktory by, cokolwiek wiedzial o tym.

Dogen z szacunkiem zapytat:
— Co jest zasadniczg natura Dharmy Buddy — dobro, zto czy bezstronnos$c?

DZu-czing odpart:
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— Dharma Buddy przekracza wszystkie trzy kategorie.

Dogen z szacunkiem zapytat:

— Wielka Droga Buddow i Patriarchéw nie powinna przynaleze¢ do jednej tylko czesci
[nauk Buddy]. Dlaczego wiec istnieja tacy, ktérzy upieraja sie, ze odnosi sie to ,szkoty
Zen”?

DZu-czing odpowiedziat:

— Wielka Droga Buddéw i Patriarchoéw nie powinna arbitralnie odnosi¢ sie¢ do szkoty Zen.
Obecnie lekkomyslne wigzanie jej z ta nazwa jest spowodowane faktem, ze zyjemy w cza-
sach zdegenerowanej Dharmy.”® Ci ktérzy, uzywaja tego okredlenia, sa [niczym wigcej,
niz] krétkowlosymi, niedorozwinietymi dzikimi bestiami! Wszyscy starozytni mistrzowie
i ludzie dobrze uswiadamiali sobie ten fakt. Czy kiedykolwiek czytates Lin-czien-lu Szih-
mena?°!

— Nie, jeszcze tego nie czytalem. — odpowiedzial Dogen.

DZu-czing kontynuowat:

— Bytloby dobrze gdyby$ cho¢ raz to przeczytal, bo to co tam wyrazono jest wtasci-
we. Istotg tego jest to, ze Wielka Dharma Buddy Siakjamunjego zostata bezposrednio
przekazana Mahakagjapie,®® a potem wlaéciwie przekazana |[w Indiach] przez dwadzie-
Scia osiem pokolen [Bodhidharmie]. W Chinach zostata przekazana [przez Bodhidharme]
poprzez pie¢ pokoleti Hui-nengowi z géry Ts’ao-czi.’® Nastepnie przekazano ja do cza-
sOw obecnych to jest do mnie, ktory jestem sktadnicg Dharmy Buddy. W niezliczonych
krolestwach istnienia nie ma nikogo, kto bytby mi réwny.

Obecnie w rodzinie Buddéw i Patriarchéw sg tacy, ktorzy wymyslaja swoje wtasne
szkoty [Buddyzmu] oparte zaledwie na ich zdolnoéciach wyktadania kilku sutr i siastr.
Cho¢ sa oni cztonkami rodziny, to jednak zajmuja wyzsza lub nizsza pozycje stosownie
do tego czy sa bezposrednimi czy dalszymi krewnymi, czy tez maja blizsze, czy dalsze
zwiazki [z glowa rodziny].

Dogen z szacunkiem zapytat:

— Skoro ci, [ktérych wlasnie wymienites] sa juz cztonkami rodziny Buddéw i Patriarchow,
sa oni w stanie obudzi¢ sie ku umystowi Bodhi i odwiedzi¢ prawdziwych [buddyjskich]
mistrzéw [w poszukiwaniu Drogi]. Dlaczego wiec musza oni porzuci¢ to co studiowali
przez wiele lat i naraz wstapi¢ do klasztoru [Zen], by praktykowaé zazen dziefi i noc?

DZu-czing odpart:

— Zaréwno w Indiach i Chinach byli tacy, ktorzy porzucali to co studiowali przez wiele
lat i udawali sie by [wstapi¢ do klasztoru Zen|. Na przyktad w zwyklym swiecie, jesli
kto$ zostanie podniesiony do rangi premiera, to nie moze réwnoczesnie shuzy¢ jako do-
radca. Jednak, kiedy taka osoba udziela instrukeji swoim potomkom, uczy ich wtasciwych
zwyczajow doradcy.
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Studiowanie Drogi Buddoéw i Patriarchéw jest wtasnie takie. I cho¢ jest to prawda,
ze ktos zostaje premierem dzicki byciu prawym doradca, to po nominacji nie dziata on
juz dtuzej jako doradca. Kiedy kto$ jest wcigz doradca, to nie roztrzasa on zachowania
premiera. W kazdym wypadku, to czego musza sie nauczy¢ [zar6éwno doradca jak i premier]
to lojalnosci [koniecznej| do rzadzenia krajem i zapewnienia ludziom dobrobytu. [W tym
wzgledzie|] zar6wno premier jak i doradca sa jednym umystem; nie moga by¢ dwoma.

W odpowiedzi na [stwierdzenie DZu-czinga] Dogen rzekt:

— Jest dla mnie [teraz] jasnym, ze nauki [obecnych] opatéow [réznych $wiatyn Zen| uka-
zuja, ze nigdy nie rozumieli oni Drogi Buddéw i Patriarchéw. Buddowie i Patriarchowie
sa prawdziwie nastepcami Bhagawata,’® krélami Dharmy obecnych czaséw. Panuja nad
wszystkimi rzeczami i wszystkimi istotami w niezliczonych krélestwach istnienia. Poza
nimi nie moze by¢ zadnych innych wtadcow.

DZu-czing powiedzial:

— Jest wtasnie tak jak rzektes. Powinienes by¢ swiadomy, ze w Indiach styszano tylko
o jednym przekazie Dharmy.®> W Chinach, od pierwszego Patriarchy (Bodhidharmy), az
do Széstego Patriarchy (Hui-nenga) tylko jedna kasiaja® przekazywana byta [jako symbol
przekazu Dharmy]. Dlatego tez Buddowie i Patriarchowie sa sercem Drogi, [ktéra istnieje]
w niezliczonych krélestwach istnienia.

[Przy innej okazji] Dzu-czing powiedzial:

— Praktyka zazen jest odpadaniem ciala i umystu.?” Palenie kadzidla, poktony w czci
[przed posagami Buddéw], recytowanie imienia Buddy Amitabhy, odprawianie ceremonii
skruchy lub épiewnie sutr jest niepotrzebne. Tylko szczera praktyka zazen®® [jest potrzeb-
nal.

Dogen z szacunkiem zapytat:
— Czym jest odpadanie ciata i umystu?

DZu-czing odpowiedziat:
— Odpadanie ciata i umystu jest [praktyka| zazen. Gdy szczerze praktykujesz zazen,
wyzwalasz sie od pieciu zadz®® i usuwasz pie¢ przeszkod.°

Dogen z szacunkiem zapytat:

— Jesli wyzwolimy sie od pieciu zadz i usuniemy pie¢ przeszkod, dopetnimy tego samego
o czym méwig doktrynalni buddysci.®! Czy w ten sposob staniemy si¢ praktykami zaréwno
Buddyzmu Hinajany jak i Mahajany?

DZu-czing odpart:

— Potomkom Patriarchéw nie wolno odrzuca¢ ani nauki Hinajany, ani Mahajany. Je-
sli buddyjscy uczniowie odwroca si¢ plecami od $wietych nauk Thathagaty, Smieliby sie¢
nazywa¢ potomkami Buddéw i Patriarchéw?
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Dogen z szacunkiem zapytat:

— Drzisiejsi ghupcy powiadajg, ze trzy trucizny %2 sa Dharmg Buddy, a pie¢ pozadan
jest Droga Patriarchow. [Teraz| jesli usuniemy te trucizny i pozadania [poprzez praktyke
zazen|, to bedzie to odpowiadalo byciu przywiazanym [do dobra] i odrzucaniu [zta]. Czy
nie jest to tym samym co [nauki] Hinajany?

2

DZu-czing odpowiedzial:

— Jesli nie usuneliby$my trzech trucizn i pieciu pozadan, bylibySmy doktadnie tacy sami
jak rézni nie-buddyjscy filozofowie,% ktorzy zyli [w Magadha] w czasie panowania krolow
Bimbisara i Adzatasatru. Jesli nastepcy Buddéw i Patriarchéw usuna cho¢by jedna prze-
szkode lub pozadanie, to przyniesie im to wielkg korzy$¢. W tym momencie moga spotkac
Buddow i Patriarchow.

Dogen zapytal z szacunkiem:

— Czcigodny Czang-sza® i stuga cesarskiego oltarza Hao-jueh® omawiali [co zostalo za-
pisane| nauczanie, ze przeszkoda zwiazana z przeszta karma jest pierwotnie pusta. Zapy-
tuje o prawde tego co powiedzieli. Jesli przeszkoda zwiazana z przeszta karma jest pusta,
wtedy przeszkoda zwigzana z karmiczna zaptata i przeszkoda zwigzana ze $wiatowymi
namietnosciami powinna by¢ réwniez pusta. Czy nie jest btedem dyskutowanie jedynie
pytania na temat czy przeszkoda zwigzana z przeszty karma jest lub nie jest pusta?

Co wiecej, gdy Hao-jueh spytal: | Co jest rozumiane przez pierwotnag pustke?”. Czang-
sza odpart: [ To oznacza przeszkode zwiazang z przeszta karma”. Kiedy Hao-jueh zapytat:
,Co rozumiemy przez przeszkode zwiazang z przesztag karma?”. Czang-sza odpart: | Pier-
wotng pustke”. Teraz czy Czang-sza odpowiedzial poprawnie czy nie? Jesli Dharma jest
taka jak powiedzial Czang-sza, to dlaczego na $wiecie pojawiali sie r6zni Buddowie, a Bo-
dhidharma przybyt do Chin?

DzZu-czing odpowiedzial:
— W ostatecznym rozrachunku to co powiedzial Czang-sza byto btedem. Czang-sza nie
rozumial jeszcze [prawdziwej natury] karmicznej zaptaty w trzech okresach czasu.

Dogen zapytal z szacunkiem:

— Waszyscy przeszli i obecni wybitni mistrzowie méwia, ze powinniSmy doktadnie czytac
catkowite nauki Buddy, a nie te, ktére sg niekompletne. Do czego odnosza sie te niekom-
pletne nauki?

D7Zu-czing odpart:

— Kompletne nauki odnosza si¢ do tych sutr, ktére wyszczegdlniaja przeszte zywoty Bud-
dy Siakjamuniego i jego uczniéw. Jesli [sutra wyszczegdlnia| te przeszte zywoty zawierajac
ich pierwsze imiona, lecz nie nazwiska rodowe, zawiera miejsca, gdzie zyli, lecz nie dtugosé
ich zywotow, wtedy sg one niekompletne. Te sutry, ktére catkowicie wyszczegdlniajg okre-
sy czasu i miejsc, w ktorych zyli oraz dlugosé ich zywotu, jak réwniez opis ich rodziny,
ich czynéw i ich shuzacych zwane sa kompletnymi.
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Dogen zapytat z szacunkiem:

— Choéby [sutra] zawierata tylko jedno stowo lub zdanie objasniajace Prawde, powinna
by¢ zwana kompletna. Dlaczego wiec tylko szczegdtowe sutry maja by¢ zwane kompletny-
mi. Niewazne jak elokwentna moze by¢ sutra, jesli nie wyjasnia prawdy, czyz nie powinna
by¢ zwana niekompletng?

DZu-czing wspotczujaco odpart:
— To co moéwisz jest btedem. Niezaleznie od tego czy wyszczegodlnia, czy nie, to czego
nauczal Bhagawat, catkowicie odstania Prawde. Cho¢by mowit w szczegdtach, catkowi-
cie odstania Prawde. Choé¢by méwit w skrocie, catkowicie odstania Prawde. W kazdym
przypadku Prawda jest catkowicie odstonieta. To samo odnosi si¢ zaréwno do momentow,
w ktorych Budda Siakjamuni zachowywat milczenie oraz kiedy méwit, bo wszystko to by-
to czynami Buddy. Stad $wiatto emanujace od Buddy jest czynem Buddy takim samym
jak spozywanie przezen positku.

[Osiem wydarzeri z zycia Buddy] $ciéle: odrodzenie w niebie Tusita,5" zejécie na ziemig
z nieba Tusita, porzucenie domu, praktyka ascetyzmu, pokonanie demonéw, urzeczywist-
nienie oswiecenia, praktyka zebrania i wejécie w Nirwane sa réwniez czynami Buddy.
Wszystkie odczuwajace istoty, ktore badajg te zdarzenia, korzystaja z ich dobrodziejstw.
Z tego powodu powiniene$ jasno zrozumieé, ze wszystko [co czyni Budda] jest kompletne.
W tej catkowitosci Dharmy sutry, ktére w petni wyjasniajg te fakty, sa zawsze komplet-
nymi. Sg one naukami Buddéw i Patriarchéw.

Dogen rzekt:

— Zaprawde podazaé za tym czego wspotczujaco nauczytes jest Dharmg Buddy i Droga
Patriarchoéw. Nauki réznych [chinskich| mistrzéw Zen, a takze tych przesztych gnusnych
japonskich mistrzow byty zte. W przesztosci mysdlatem, ze  kompletne” istnieje ponad
i poza ,nickompletnym”. Teraz ustyszawszy twa nauke Dharmy po raz pierwszy jasno
uswiadomitem sobie, ze istniejg kompletne sutry nawet ponad i poza kompletnymi sutra-
mi. Te nauke, nalezy stwierdzi¢, trudno napotka¢ nawet na przestrzeni miliardéw kalp.%®

Dogen zapytal z szacunkiem:

— Na wyktadzie, ktéry wyglosites do zgromadzenia mnichow ubiegtej nocy, powiedziates,
ze pustka jest prawdziwg natura zaréwno tego, ktory czci jak i tego, kto jest czczony
i ze gleboka natura tej wymiany jest poza ludzkim rozumieniem. Cho¢ [te stowa] maja
gtebokie znaczenie, trudno jest mi catkowicie je zrozumie¢. Z powodu mego plytkiego
rozumienia, nie brak mi pytan o ich znaczenie. [Na przyktad| doktrynalni buddysci takze
moéwia o nauce, ze istnieje gleboka wymiana. Czy jest mozliwym, by ich nauka znaczyta
to samo co [nasza| Droga Patriarchow?

DZu-czing wspotczujaco odpart:
— Ty [sam] powinienes zrozumieé¢ znaczenie stéw jistnieje gleboka wymiana”. Gdyby nie
byto gtebokiej wymiany rézni Buddowie nie pojawialiby sie na tym $wiecie. Ani Bodhi-
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dharma nie przybytby [do Chin] z Indii. Co wiecej nie wolno nam wrogo odnosi¢ sie do
nauk zawartych w sutrach.

Gdybysmy te buddyjskie nauki, ktore istniaty do czaséw obecnych uwazali za fatszywe,
uzywalibyémy okraglych kasiaji i kwadratowych misek.®® Jednak nie uzywamy takich
rzeczy. Powiniene$ zrozumieé, ze gleboka wymiana [pomiedzy tym, kto czci i tym, ktory
jest czczony| naprawde istnieje.

Dogen spytat:

— Gdy ostatnio bytem na postuchaniu u opata Ta-kuanga z gory Ju-wang,” zadalem mu
kilka naprawde trudnych pytan. Odpart on co nastepuje: ,,Droga Buddéw i Patriarchow
i nauki doktrynalnych buddystéw sa [r6zne| jak ogien i woda i tak odlegte jak niebo
i ziemia. Gdyby Droga byta tym samym co nauki doktrynalnych buddystow, nie bytoby
nigdy tradycji Patriarchow”. Czy to co Ta-kuang powiedzial, jest poprawne czy nie?

DZu-czing odpowiedziat:

— Nie tylko jeden Ta-kuang odpowiada tak glupio. Rézni inni opaci méwig to samo. Jak
tacy jak oni moga wiedzie¢ czy doktrynalni buddysci maja racje, czy nie. I skad moga
zna¢ najglebsze nauki Patriarchéw. Nie sg oni niczym wiecej, niz opatami, ktérzy prawia
nonsensy.

Dogen z szacunkiem zapytat:
— Od najdawniejszych czaséw Buddyzm miat dwie rady mnichéw, jedng zwotang przez
Mandziugriego,* a drugg przez Anande.” Powiada sie, ze rézne sutry Buddyzmu Ma-
hajany pochodza od rady zwotanej przez Mandziusriego, a Buddyzmu Hinajany od rady
zwotanej przez Anande.”™

[Biorac powyzsze pod uwage|, dlaczego obecnie tylko Mahakasjapa a nie Mandziusri
jest uwazany za Pierwszego Patriarche prawidtowo przekazywanej Dharmy? Szczegolnie
od czasu, gdy jest on nauczycielem Buddy Siakjamuniego i innych Buddéw, jakze mogtby
on by¢ nieodpowiedni, by by¢ Pierwszym Patriarchg wtasciwie przekazanej Dharmy? Czy
moze tak by¢, ze to co obecnie odnosi sie do ,doskonale o§wieconego umystu” ™ Tathagaty,
jest tym samym co przekazane bylo przez srawakéow™ buddyzmu Hinajany?

DZu-czing wspotczujaco odpowiedziat:
— Jest tak jak powiedziates. Mandziusri jest [pierwotnym| mistrzem wszystkich Buddéw.
Jednak nie jest on uwazany za przekaziciela Dharmy [Buddy Siakjamuniego|. Gdyby byt
uczniem [Buddy Siakjamuniego|, bytby uwazany za osobe przekazujaca [jego Dharme].
Ponadto jest to zgodne tylko z jednym twierdzeniem, ze Mandziusri, zwotat rade mni-
chow. Nie jest to klasyczna nauka. Jakze to mozliwe, by Mandziusri byt ignorantem nauk,
praktyk, wyznawcéw Buddyzmu Hinajany?

Co si¢ tyczy Anandy, to jest to kwestia styszenia przez niego wigkszosci [nauk Buddy
Siakjamuniego|. Z tego powodu zebral on nauki [z okresu] zycia Tathagaty. W ten sposéb
Ananda zebral [nauki| zaréwno Buddyzmu Mahajany i Hinajany.
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Mahakasjapa celujacy w rozumieniu nauk [Buddy Siakjamuniego]|, stal si¢ w ten spo-
sob najwyzszym Patriarchg. Nie ma watpliwosci, ze z tego powodu prawdziwa Dharma
zostata jemu przekazana. Zaktadajac nawet, ze prawdziwa Dharma przekazana by byta
Mandziusriemu, wcigz staliby$my przed [tym samym] pytaniem.”™ Powiniene$ catkowicie
zrozumied¢ i uwierzy¢, ze Dharma wszystkich Buddow jest wtasnie taka. Nie badZ podejrz-
liwy ani nie watp w to.

Pewnego wieczoru Dzu-czing zapytal:
— Dogen, czy znasz [wlasciwy| sposob zakladania skarpet kiedy siedzisz na krzesle?

Dogen uczynit formalny pokton i rzekt:
— Skad mégtbym znac?

DzZu-czing wspotczujaco odpowiedziat:

— Wtasciwy sposéb zaktadania skarpet kiedy czynisz zazen siedzac na krzesle w sali
mnichéw polega na zakryciu catej stopy prawym rekawem [twojej szaty]. W ten sposob
unikasz nieokazywania szacunku [figurze Mandziusriego| Bodhisattwie opiekunowi [sali
mnichow].

DzZu-czing wspotczujaco powiedzial:
— Kiedy powaznie angazujesz si¢ w praktyke zazen, nie powinienes spozywa¢ wodnego
owsa, bo spowoduje to ze zaczniesz goraczkowac.

DZu-czing ze wspolczuciem powiedziat:
— Nie powinienes siedzie¢ w zazen w wietrznym miejscu.

DZu-czing wspotczujaco rzekt:

— Kiedy po zazen wstajesz i zaczynasz chodzi¢, powinienes stosowa¢ metode stawiania
pét kroku na kazdy oddech. Znaczy to, ze kiedy robisz krok [w przéd], nie powinien on
przekraczaé pot dtugosci stopy. [Jednoczesnie| zawsze z kazdym krokiem powinienes wziaé
jeden wdech i wydech.

DZu-czing wspotczujaco powiedzial:

— Waszyscy starozytni uczniowie Zen nosili szaty w stylu pien-szan.”” Od czasu do czasu,
ktoéryé z nich moégl nosié¢ szaty w stylu czih-to.”™ Jednak obecnie wszyscy nosza ten drugi
rodzaj szat. Jest to zdegenerowany zwyczaj.

Jedli pragniesz podaza¢ sladami starozytnych [uczniow]|, powinienes stanowczo nosié
styl szat pien-szan. Obecnie ci mnisi, ktorzy shuzg w patacu cesarskim, zawsze nosza
szaty w tym stylu. Ten styl szat nosi sie zaréwno w czasie, gdy przekazywana jest kasiaja
[od mistrza do ucznia jako znak przekazu Dharmy], jak i gdy otrzymuje sie wskazania
Bodhisattwy. Ostatnio mnisi praktykujacy Zen mowia, ze szaty w stylu pien-szan noszone
sa przez mnichéw szkoty Winaja (Chiniskiego Buddyzmu).™ Jednak popetniaja oni btad
i sa ignorantami wobec starozytnych nauk [przesztych mistrzow].
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DZu-czing wspotczujaco powiedzial:

— Od kiedy zostalem opatem [tej Swiatyni], nigdy nie nositem kasiaji o wielokolorowych
wzorach. W obecnych czasach opaci réznych swiatyn Zen lekcewaza starozytna praktyke,
noszac takie kasiaje, jak gdyby starali si¢ dorowna¢ dostojnikom. Jest to tak, jak gdyby
nie osiggneli o$wiecenia. Dlatego tez nigdy nie uzywam takich rzeczy.

Budda Siakjamuni przez cale swoje zycie nosit tylko samghati-kasiaje,® zrobiona z po-
spolitego materiatu i nigdy nie uzywat pigknych kasiaji. Takze nie powinismy rozmyslnie
nosi¢ kasiaji z nadzwyczaj szorstkich materialéw, czynienie tego jest nie-buddyjska prak-
tyka. Takiego rodzaju byla kasiaja zrobiona z wloséw (po raz pierwszy noszona przez
Adzite).8! Dlatego tez nastepcy Buddéw i Patriarchéw powinni [po prostu] nosié¢ to co
jest wtasciwe dla nich do noszenia. Nie powinniSmy by¢ przywiazani do jednego rodzaju
[kasiaji], myslac, ze tylko ten rodzaj kasiaji jest wtasciwy. Ci, ktérzy robia piekne kasiaje
[dla siebie| sa niegodziwymi ludzmi. W pamsukula-kasiaja®? widzimy tradycje starozyt-
nych mistrzéw. Zrozum to dobrze!

Po zapaleniu kadzidta [jako oznaki czci] Dogen z szacunkiem zapytat:
— W ktérym momencie Budda Siakjamuni dat swoja ztotg brokatows kasiaje Mahaka-
Sjapie [na znak przekazu Dharmy]|?

DZu-czing ze wspoétczuciem odpowiedzialt:

— Bardzo dobrze, ze zadajesz to pytanie. Wiekszo$¢ ludzi nie podnosi tej kwestii, dlatego
nic o tym nie wiedza. Jest to zrodtem ubolewania dla [nas| mistrzéw Zen. M6j zmarty
mistrz Hsueh-tou,®® pod kierunkiem ktérego praktykowalem byl uradowany, kiedy zapy-
tatem go o to.

Kiedy Budda Siakjamuni ujrzat po raz pierwszy Mahakasjape, ktéry przyszedt i przy-
jat schronienie w jego nauce, natychmiast przekazal mu swojg ztota, brokatows kasiaje
i Dharme¢ Buddy, w ten sposob czyniac go Pierwszym Patriarcha. Mahakasjapa z czcig
przyjat kasiaje i Dharme Buddy. Od tamtego czasu, w dzien i noc z pilnoscia oddawat
sie [dwunastoczesciowej] praktyce mnicha.’* Nigdy nie byt leniwy. Ani razu nie potozyt
sie spa¢ [na brzuchu] jak trup, lecz zawsze [przed natozeniem| czcit kasiaje Buddy, myslac
o niej jak o Buddzie lub stupie.®® Czynigc to praktykowal zazen.

Mahakasjapa byt gteboko o$wiecong osoba. Kiedy tylko Budda Siakjamuni widziat Ma-
hakasjape, natychmiast wskazywal mu miejsce obok siebie, dzielac si¢ swoim siedzeniem.
Mahakagjapa posiadat trzydziesci [z trzydziestu dwoch znamion Buddy].®¢ Brakowato mu
tylko dwdch — promieniujacej kepki biatych wloséw na czole i wypuktosei [symbolizujacej
Madrosé¢| na czubku gltowy. Z tego powodu, kiedy siedzial on obok Buddy, to widok ten
byt Zrédtem szczescia zaréwno dla ludzkich jak i niebianskich istot.

[Mahakasjapa] byt naprawde obdarowany madroscia i cudownymi mocami. Otrzymat
catkowita Dharme¢ Buddy od Buddy Siakjamuniego bez zadnych zaniedban czy brakow.
To dlatego, kiedy po raz pierwszy Mahakasjapa ujrzat Budde Siakjamuniego, otrzymat
jego kasiaje i Dharme Buddy.

Dogen napisat do Dzu-czinga nastepujaco:
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[Obecnie] w kraju mamy cztery rodzaje $wigtyii. Swiatynie Zen, $wiatynie
Doktryny, $wigtynie Winaji i $wigtynie Uczniéw.8” W $wigtyniach Zen nastep-
cy Buddow i Patriarchow bezposrednio przekazuja praktyke [Bodhidharmy],
ktory medytowal twarza do Sciany na gérze Sung. W ich praktyce mozemy zna-
lezé ,doskonale oswiecony umyst tathagaty”. Naprawde sa oni ortodoksyjnymi
nastepcami Thathagaty, najwazniejszym cialem Dharmy Buddy. Inne grupy
[buddystéw] sa [tylko] dodatkowymi ciatami. Jakze wiec moga oni dyskutowaé
na tym samym poziomie co poprzedni?

Swigtynie doktryn zwigzane sg z naukami i praktykami medytacyjnymi
szkoty T’ien-t’ai. Mistrz Czih-cze®® sam byt spadkobiercg [Dharmy] mistrza
Nan-jueh Hui-ssu.®” Ten ostatni przekazal trzy praktyki medytacyjne i ,trzy
punkty widzenia [na rzeczywistosé¢| w pojedynczej mysli” ° osiagajac tym sa-
mym samadhi Sutry Lotosu®! i moc madrosci, by urzeczywistni¢ prawde pust-
ki.?? To jest przypadek, kiedy mozemy powiedzieé, ze nauka od mistrza jest
podobna do nauki nauczonej z sutr. Po rozlegtych studiach réznych sutr i siastr
mistrzow odkrytem, ze mistrz Czih-te samotnie osiggnat doskonate rozumie-
nie catkowitych nauk Buddyzmu. Musze powiedzie¢, ze nigdy nie byto kogo$
takiego jak on.

Mistrz Nan-jueh Hui-ssu otrzymat przekaz Dharmy od Hui-wen® z péinoc-
nej dynastii Cz’1.9% Uczynil on tak [na podstawie] aspiracji ku Drodze i opa-
nowal cztery stopnie medytacji.”> Na poczatku [swej praktyki] Hui-wen §lepo
poszukiwal w pismach i znalazt Mula-madhjamaka-siastra (Traktat o kontem-
placji Drogi Srodka) napisany przez Nagardzune.”® W ten sposéb [koncep-
cjal ,trzech punktéw widzenia w pojedynczej mysli” weszta po raz pierwszy
w zycie. Od tego czasu podstawowe dogmaty doktrynalnych swiatyn w kraju
zostaly oparte o nauki szkoty T’ien-t’ai.

Cho¢ mistrz Hui-wen przyjal Mula-madhjamaka-siastre [jako podstawe
swego nauczanial, czytat tylko jej stowa nie spotkawszy jego autora. Ponadto
nigdy nie otrzymal potwierdzenia przekazu Dharmy od Nagardzuny ani tym
bardziej nie otrzymat od niego pelnych instrukcji dotyczacych regut mona-
stycznych czy wiasciwego uzytkowania budynkéw swigtynnych.

Obecnie niektore swiatynie doktrynalne wybudowaly pomieszczenia dla
szesnastu praktyk kontemplacyjnych [Czystej Krainy|. Te szesnascie praktyk
wywodzi sie z [Kuan]-wu-liang-szou-czing (Medytacja nad Sutrg Buddy Ami-
tabhy).?” Jednakze autentyczno$é¢ tej sutry nie zostala jeszcze potwierdzona.
Zaréwno obecni jak i przeszli uczniowie [Drogi] watpia [w jej autentycznosé].
Jak zatem ,trzy punkty widzenia w pojedynczej mysli” [szkoly] T'ien-t’ai
moga by¢ poréwnane do szesnastu praktyki kontemplacyjnych [nauk] Czyste;
Krainy?%® Nauki Czystej Krainy zawieraja oportunistyczne doktryny. Jednak-
ze nauki T’ien-t’ai odstaniaja Prawde.

[Te dwa poprzednie rodzaje nauk| sa oddalone od siebie jak niebo i zie-
mia i tak wzajemnie si¢ wykluczaja jak woda i ogien. Ciekawy jestem czy tak
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jest, poniewaz uczniowie [Drogi] Wielkich Chin dynastii Sung lekkomyg$lnie
uzywajg oportunistycznej doktryny szesnastu kontemplacyjnych praktyk? Jest
jasnym, ze doktrynalne $wigtynie nie maja przekazanego prawidtowego uzy-
cia [budynkéw| swiatynnych, ktore istniato za zycia Buddy Siakjamuniego. [Z
drugiej strony| te $wiatynie wybudowane w Chinach przed zaistnieniem szko-
ly T’ien-t’ai zdecydowanie przekazaly [wlasciwe uzytkowanie|, ktére [pierwsi
wprowadzili] Kagjapa-matanga i Czu-fa-lan.%

Swiatynie Winaja zostaly zalozone przez Nan-szana Tao-hsuan.'® Jed-
nakze Tao-hsuan nigdy nie odwiedzit wielkiego kraju Indii ani nie uczynit nic
poza przeczytaniem tych fragmentéw tekstow [winaja ktore zostaly znalezio-
ne] w Chinach. Nawet jesli jest prawda, ze niebianskie istoty przekazaly mu
nauki [Buddy],!®! jakze mozna by to poréwnywaé do osobistego otrzymania
ich od Bodhisattwéw najwyzszego poziomu osiggniecia? Z tego powodu wielu
uczniéw i praktykujacych [Droge] watpi w [poprawnosé] sposobu ustawienia
budynkéw w szeregu jak rybie tuski lub zeby w grzebieniu przez to co dzi$
zwie si¢ swiatyniami Winaja.

To co obecnie zwane jest Swiagtyniami Zen, sktada sie z najwickszych i naj-
obszerniejszych swigtyn w kraju. Sa one w stanie pomiesci¢ ponad tysigc mni-
chow [kazdal, i posiadaja [kazda] ponad sto budynkéw. Wspaniale struktury
[wznosza sie] od pémocy na potudnie, taczace korytarze [biegnac] od wscho-
du na zachéd nadaja im wyglad cesarskiego patacu. Ta aranzacja [budynkéw
Swiatynnych| z pewnoscia jest zgodna z osobistym ustnym przekazem Buddéw
i Patriarchow. Co powinno by¢ zbudowane, jest zbudowane, co powinno by¢
podniesione jest podniesione, jednakze bez udzielania pierwszenstwu wspania-
tosci budynkéow.

Codzienne osobiste [instrukcje mistrzéw Zen dla ich uczniéw| czynione sa
w zgodzie ze sposobem jaki wskazal osobiscie Pierwszy Patriarcha [tradycji
Zen w Chinach| (Bodhidharma). Nie mozna tego poréwnaé¢ do tych mnichéw
[z innych szkét], ktorzy szukaja rozumienia nauk Buddy w pisanych zrédtach.
Jakze wiec funkcjonowanie [ich $wigtyn| moze byé poprawne?

Wierze, ze gdy nasz Budda Siakjamuni pojawil sie na tym Swiecie, dzia-
tal on zawsze zgodnie z regutami ustanowionymi przez Buddéw przesztosci.
Z tego powodu Bhagawat powiedzial Anandzie, ze powinien on zawsze dzia-
la¢ zgodnie z regulami ustanowionymi przez siedmiu Buddéw [przesztosci].!9?
Tak wiec nauki siedmiu Buddéw [przesztosci] sa tozsame z naukami Buddy
Siakjamuniego. A nauki Buddy Siakjamuniego sa tozsame z naukami siedmiu
Buddéw [przesztosci].

Od [pojawienia si¢ Buddy Siakjamuniego|, [Dharma] zostala przekazana
przez dwadzie$cia osiem pokolen Czcigodnemu Bodhidharmie. Bodhidharma
osobiécie przybyl do Chin, gdzie poprawnie przekazal prawdziwa Dharme,
przynoszac tym wyzwolenie bladzacym istotom. [Dharma byta] przekazywana
dalej do Széstego Patriarchy, Hui-nenga. Obecnie potomkowie [Dharmy| Hui-
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nenga, dwoch jego gtéwnych uczniéow, Cz'ing-juan'®® i Nan-jueh!® uwazani sa
za mistrzoéw [Zen]. Zajeli oni miejsce [Buddy Siakjamuniego] w przekazywaniu
i szerzeniu [Dharmy]. Swiatynie, w ktérych ci nastepcy stoja na czele, powinny
by¢ [uwazane] za prawdziwe dziedzictwo Dharmy Buddy. Doktrynalne $wia-
tynie, Winaji i innych [szk6l] nie powinny byé rozpatrywane na tym samym
poziomie. Czyz nie przypomina to faktu, ze jeden kraj nie moze mie¢ dwbch
krolow?

Pokornie btagam Cie o udzielenie mi pouczen [dotyczacych powyzszego].
[podpisano] Dogen, ktéry bije przed Toba sto poktondéw i pali kadzidto, przed-
ktadajac twojej uwadze kazdy akapit.

[Adresowano do] Mistrza Zen [DZu-czinga] Opata [klasztoru T’ien-t'ung].

DzZu-czing wspoélczujaco odpowiedzial:

— To co przedstawiles w twoim liscie jest catkowicie poprawne. W przesztosci tak ob-
ce sobie nazwy, jak [$wiatynie] doktrynalne, Winaji i Zen nie byly znane, $wiadczy to
o rzeczywistej tradycji okresu zdegenerowanej Dharmy, ze obecnie odwotujemy si¢ do
tych trzech rodzajow sSwigtyn. Poniewaz urzednicy cesarskiego dworu nie rozumiejg Dhar-
my Buddy, nierozwaznie méwia o mnichach doktrynalnych, mnichach Winaji, mnichach
Zen itp. Podobnie w czasie gdy ofiarowujg dla $wigtyn tablice z wyrytymi inskrypcjami,
pisza [takie nazwy jak| Swiatynie Winaji, Doktrynalne swiatynie, swiatynie Zen itd. To
stopniowo rozszerzyto sie do tego stopnia, ze obecnie mamy pie¢ rodzajéow mnichow.

»Mnisi Winaji” powotuja sie na odlegtych spadkobiercéw [Dharmy| Tao-hsuana. ,,Mni-
si Doktrynalni” powoluja sie na odlegtych spadkobiercow [Dharmy| Czih-cze z T’ien-t’ai.
»Mnisi Jogi” % powotuja sie na dalekich spadkobiercéow [Dharmy] Amoghawadzry'® i in-
nych. ,Mnisi uczniowie” powotuja sie na tych mnichéw, ktérych linie [Dharmy| sa niejasne.
Ostatecznie ,mnisi Zen” powotujg sie na nastepcéw [Dharmy] Bodhidharmy.

Jakze godnym pozalowania jest, ze istnieja takie [podziaty] wsréd mnichéw w tym
kraju, tak bardzo oddalonym [od Indii] i bedacym w okresie zdegenerowanej Dharmy.
Chociaz istnieje pig¢ podziatéw [w Buddyzmie]'®” w Indiach, jest tylko jedna Dharma
Buddy. W Chinach jednakze jest tak, jakby tych pie¢ [rodzajéw| mnichéw nie istnia-
to w jednej Dharmie Buddy. Gdyby ten kraj mial madrego wtadce, nie powstataby ta
chaotyczna sytuacja.

[Dogen], powiniene$ dobrze zrozumieé¢ co nastepuje. Wzory i zasady postepowania te-
go co obecnie nazywamy Swiatyniami Zen, wszystkie [sa zgodne] z tym, czego osobiscie
nauczatl Bodhidharma. Zostaty one bezposrednio przekazane przez prawdziwych spadko-
biercéw Dharmy. Z tego powodu zalecane starozytne reguty siedmiu Buddéw [Przesztosci]
mozna znalezé jedynie w $wigtyniach Zen. Choé okreslenie ,,Swiatynia Zen” jest btedne,
to praktyka Dharmy, ktéra obecnie odbywa sie w [tych $wiatyniach], naprawde jest zgod-
na z tym co prawidtowo zostato przekazane przez Buddow i Patriarchow. W tej sytuacji
nasza szkola [Zen| jest gtéwna ostoja [Dharmy Buddy]. Szkoty: Doktrynalna i Winaji
sa [tylko] odgatezieniami. Tak wiec Buddowie i Patriarchowie sa krélami dharmy. Kie-
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dy krol wstepuje na tron i staje sie wiadcg kraju, wszystko w tym kraju podlega jego
zwierzchnictwu.

DzZu-czing wspoétczujaco powiedzial:

— Spadkobiercy Buddéw i Patriarchéw powinni wpierw usunaé pie¢ przeszkod, a potem
usuna¢ szosta przeszkode. Szes¢ przeszkdd zostalo uksztattowanych przez dodanie prze-
szkody [prawdziwej natury istnienia] do [pierwszych] pieciu przeszkod. Jednakze jesli tylko
odsuniesz przeszkode ignorancji, odsuniesz pozostalych pie¢ innych przeszkéd. [Chociaz]
nawet odsunates [pierwszych| pie¢ przeszkod, jezeli nie odsunates przeszkody ignorancji,
nie osiagniesz nigdy praktyki/oswiecenia Buddéw i Patriarchéw.

[Styszac to] Dogen natychmiast uczynit poklon [przed DZu-czingiem] i wyrazil swa
wdzigcznosé. Pozniej sktadajac rece na piersi [w gescie szacunku| powiedzial:

— Nigdy przedtem nie styszalem niczego podobnego temu, czego nauczytes mnie dzisiaj.
Zaden ze starszych mnichéw czy wspoétpraktykujacych tutaj nie rozumie tego. Nigdy o tym
nie mowili. Dzis, dzigki memu szczesciu, zaszczyciles mnie swym wielkim wspotczuciem,
pozwalajac ustysze¢ to, czego nigdy przedtem nie ustyszatem. To szczescie jest nagroda
za me przeszte dobre uczynki. Jednakze ze wzgledu na usuwanie tych pieciu czy sze$ciu
przeszkod, cheiatbym zapytad, czy sg jakie$ tajemne metody postepowania z nimi?

DZu-czing leciutko uémiechajac sie odpowiedziat:

— Za jaka praktyka podazales szczerze dotychczas? Jest ona wlasnie metoda usuniecia
pieciu przeszkéd. Buddowie i Patriarchowie nie polegali na stopniach osiagniecia [swojej
praktyki]. Raczej bezposrednio wskazywali i przekazywali [istote zazen|, napominajac nas
do oddzielenia sie od pieciu czy szesciu przeszkod i nie popadania w pie¢ pozadan i im
podobnych. Powazna praktyka zazen powodujaca odpadniecie ciata i umystu jest sama
w sobie metoda usuniecia pieciu przeszkod i pieciu pozadan. Poza tym nie ma niczego
wiecej, w ogdle niczego. Jak mogtaby istnie¢ druga i trzecia [metodal!

Dogen niezmiernie poruszony uczynit pokton przed DzZu-czingiem, a pdzniej oddalit sie.

Dogen z szacunkiem zapytat:
— Jak to jest, ze nigdy nie nosites kasiaji o wielobarwnych wzorach, chociaz zostates
opatem tej $wigtyni?

DzZu-czing wspotczujaco odpart:

— [Powodem], dla ktérego nigdy nie nositem kasiaji o wielobarwnych wzorach od czaséw
zostania opatem, jest jak sadze moja skromnosé. Budda Siakjamuni i jego uczniowie woleli
nosi¢ kasiaje sporzadzone z kawatkéw wyrzuconych ubran i uzywali misek, ktére rowniez
zostaly wyrzucone.

Dogen spytal ponownie:
— Jest to z pewnoscia prawdziwe, ze nie z powodu skromnosci [opaci] réznych $wiatyn
[Zen| nosza kasiaje o wielobarwnych wzorach. Rzeczywiscie sa oni cokolwiek cheiwi. Jed-



MISTRZ ZEN, UCZEN ZEN 24

nakze gdy kto$ taki jak mistrz [Zen] Hung-czih!'®® nosit kasiaje o wielobarwnych wzorach,
nie mozna powiedzie¢, ze byl on nieskromnym.

DzZu-czing odpowiedzial ze wspotczuciem:

— Gdy mistrz [Zen] Hung-czih nosil kasiaje o wielobarwnych wzorach, bylo to rzeczywi-
Scie spowodowane jego skromnoscia. Co wiecej bylto to zgodne z Droga. Gdy powrdcisz
do Japonii, swej ojczyzny, nie ma powodu, dla ktorego nie miatbys nosi¢ kasiaji o wie-
lobarwnych wzorach. Powodem, dla ktorego ja tutaj nie nosze kasiaji o wielobarwnych
wzorach, jest to ze nie chce popas¢ w nawyk pozadania takiej kasiaji jak opaci innych
Swiatyn [Zen].

Pewnego razu Dzu-czing powiedziat:

— Chociaz zazen arhatéw!'% i pratjeka-buddéw!!? nie zawiera przywigzania do radosci
wyniktej z medytacji, brak mu wielkiego wspoétczucia. Stad nie jest takie samo jak zazen
Buddow i Patriarchow, ktérzy slubowali wyzwoli¢ wszystkie odczuwajace istoty, czynigc
wspotczucie swa najwieksza sprawa. Nie-buddysci w Indiach réwniez praktykowali zazen,
jednak ich zazen zawsze posiadato trzy wady: 1) przywiazanie do radosci wynikajacej
z medytacji, 2) btedne poglady na [rzeczywistosé], 3) arogancka postawe. Stad ich zazen
bedzie zawsze roznito sie od zazen Buddéw i Patriarchow.

[Praktyka] zazen istnieje rowniez wsrod srawakow. Jednakze ich wspélezucie jest plyt-
kie. Nie sg oni zdolni zaangazowaé swojej przenikajacej madroéci, by zrozumieé rzeczy-
wistosé rzeczy w zjawiskowym $wiecie. Zajeci sa oni wylacznie soba (tj. swym wlasnym
oSwieceniem), niszczac [w ten sposéb] nasiona stanu Buddy [w sobie]. Tak wiec ich zazen
[réwniez| zawsze bedzie réznito sie od zazen Buddéw i Patriarchéw.

W swojej praktyce zazen Buddowie i Patriarchowie daza od pierwszego przebudzenia
swego umyshu [Bodhi| do zgromadzenia razem nauki wszystkich Buddéw. W ten sposéb
nie zapominaja ani nie opuszczaja odczuwajacych istot. [Raczej] okazujac wspotezucie na-
wet owadom, Slubuja umozliwi¢ [wszystkim odczuwajacym istotom] osiagnaé¢ oswiecenie.
Przenosza oni caty zastuge swej praktyki na innych. Z tego powodu Buddowie i Patriar-
chowie zawsze pozostaja w $wiecie zadz,''! by praktykowaé¢ zazen i Droge.

W $wiecie zadz jest tylko jeden [nasz] kontynent Dzambu-dwipa,''? w ktérym istnieja
nadzwyczajne karmiczne warunki [do praktyki i urzeczywistnienia Drogi]. [To wtasnie
tu] z pokolenia na pokolenie wszystkie zastugi moga by¢ kultywowane i zdobyta gietkosé
umyshu.

0

Dogen z szacunkiem zapytat:
— Co nalezy zrobi¢, by znalezé¢ gietkosé¢ umyshu?

DZu-czing wspotczujaco odpart:

— Bezposrednie do$wiadczenie odpadania ciala i umystu Buddéow i Patriarchéw jest [tym
co rozumiemy przez] gietko$¢ umystu. To zwie si¢ pieczeciag umystu'!'® Buddéw i Patriar-
chow.



MISTRZ ZEN, UCZEN ZEN 25

Dogen uczynit dziewie¢ poktonéow przed Dzu-czingiem.

DzZu-czing wspotczujaco powiedzial:

— Przy potudniowych schodach [prowadzacych do] miejsca Dharmy!'* w sali Dharmy
znajduja sie [dwie] figury lwéw, jedna po wschodniej stronie schodéw, druga po zachodniej.
Obydwie [figury| zwr6cone sa w kierunku schodéw, choé ich oblicza skierowane sa nieco na
potudnie. Tak jak by¢ powinno wraz z ich grzywami, ogonami i tulowiami sg one zupetnie
biate. Ostatnio zdarzajg sie figury bialych Iwéw z niebieskimi grzywami. Dzieje sie tak
dlatego, poniewaz ich tworcy nie wiedza, ze wszystko poczawszy od grzywy lwa do ogona
powinno by¢ catkowicie biate.

Jesli zrobisz baldachim nad siedzeniem Dharmy, powinien on by¢ wykonany w ksztat-
cie kwiatu lotosu. Tak jak lotos pokrywa ziemie [swymi o$mioma rogami|, tak wtasnie
[baldachim] powinien mie¢ osiem rogéw. W [baldachimie] powinno znajdowaé sie zwier-
ciadlo i osiem flag [zwisajacych z kazdego rogu|, na koncu ktorej winien by¢ przyczepiony
dzwon. Ptatki kwiatu lotosu powinny by¢ ustawione w pieciu rzedach z dzwonem zwie-
szonym z kazdego ptatka. W tej $wiatyni baldachim [nad] miejscem Dharmy jest wlasnie
taki.

Dogen poktoniwszy sie sto razy przed Dzu-czingiem powiedziat:

— Zdarzyto mi sie ustyszeé¢ gathe,!® ktérg utozytes o dzwonie wiatru.'' | Catkowite ciato
[dzwonu] jest jak usta zawieszone w pustce”. Trzecia linijka stwierdza: ,Glosi powszechnie
Pradznie''” dla dobra innych”. Czy ,pustka”, o ktérej sie tu méwi, winna by¢é rozpatry-
wana jako ten okreslony byt [znany jako] ,pusta przestrzen”? Ghlupcy sa pewni, ze odnosi
sie to do powyzszego bytu. Dzisiejsi uczniowie [Drogi], dla ktérych Dharma Buddy nie
jest jeszcze jasna, stawiaja na réwni niebieskie niebo z pustka. Rzeczywiscie [sa oni] godni
pozatowania!

DZu-czing ze wspoélczuciem odpowiedzialt:

— To co powiedziatem o pustce dotyczy pradzni. Nie jest to [rbwnoznaczne| z okreslonym
bytem [znanym jako| pusta przestrzen. Pustka nie jest oddzielona [od zjawisk], ani nie jest
[z nimi| tozsama.''® Tak wiec nie jest ani [w zwyklym tego slowa znaczeniu] pustka ani
nie jest jednostronna afirmacja rzeczywistosci [pustki]. Opaci réznych $wiatyn Zen nie
zrozumieli jeszcze [prawdziwej natury| zjawiskowego Swiata, tym bardziej [prawdziwej
natury| pustki. Upadku Dharmy Buddy w naszych wielkich Chinach dynastii Sung nie
sposob wyrazic.

Dogen z szacunkiem powiedziat:
— Twoja gatha o dzwonie wiatru jest najlepsza ze wszystkiego [co kiedykolwiek stysza-
tem]. Nawet gdy przeming niezliczone kalpy, opaci réznych $wiatyn Zen nie beda w stanie
jej doréwnaé [tej gathcie]. Mnisi, z ktérymi praktykuje, powinni przyjaé ja z najwieksza
czcig.

Ja Dogen, przybytem z odlegtej krainy. Cho¢ troche widziatem i styszatem, mam obec-
nie sposobnoéé¢ czytania Czing-te-cz'uan-teng-lu,''? T’ien-szeng-kuang-teng-1u,'?® Czien-
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czung-czing-kuo-hsu-teng-1u,'?! Czia-t’ai-p’u-teng-lu'?? i innych spisanych powiedzen réz-

nych mistrzéw Zen, nie znalaztem jednakze gathy réwnej Twojej. Jakiez to szczescie, ze
bylem w stanie ujrzeé i ustyszeé¢ [Twa gathe]. Skacze z radosci i tzy wdziecznosci zrosity
ma szate. Dzien i noc ktaniam sie z czcia przed ta ghata. Powodem tego jest to, ze [Twoja
gatha] trafiajac w sedno jest melodyjna.

Majac wlasnie usadowi¢ sie w lektyce DZu-czing usmiechnal sie méwigce:

— To co powiedziales jest glebokie i [wykazuje] nadzwyczajnego ducha. Gdy bytem
w $wiatyni Cz’ing-liang-ssu,'?® ulozytem gathe o dzwonie wiatru. Cho¢ rézni [opaci $wia-
tyn] chwalili mnie za nia, nikt z nich nie byl w stanie wyjasnié¢ jej tak jak ty. Ja stary
mnich z gory T’ien-t'ung uwazam, ze posiadam dobry osad. Jesli kiedykolwiek bedziesz
cheiat utozyé gathe, powiniene$ ja utozy¢ jak [tal.

Pewnej nocy Dzu-czing powiedziat do Dogena:

— Te odczuwajace istoty [schwytane] w ciagly cykl narodzin i $émierci, ktére przebudza
sie ku umystowi Bodhi i poszukuja Stanu Buddy, sa dzieémi Buddéw i Patriarchéw.
Wszystkie odczuwajace istoty [rzeczywiscie| sa dzieémi Buddéw i Patriarchow. Choé jest
to prawdg, jednakze nie wolno nam wypytywaé o poczatek bycia ojcem lub dzieckiem.!?*

DzZu-czing powiedzial Dogenowi:

— Gdy praktykujesz zazen, niech twéj jezyk dotyka podniebienia albo spoczywa za gor-
nymi przednimi zebami. Jesli posiadasz czterdziestoletnie lub pig¢dziesiecioletnie doswiad-
czenie w zazen i osiagnalte$ punkt, w ktérym nie stajesz sie senny ani nie pozwalasz opadaé
swojej gtowie, mozesz podczas zazen zamkna¢ oczy. Jednakze poczatkujacy, ktorzy nie
przyzwyczaili sie jeszcze do zazen, powinni siedzie¢ z otwartymi oczami. Jesli siedziates
w zazen przez dhugi czas i poczutes sie zmeczony, mozesz zmieni¢ pozycje nog. Zostato
udowodnione, ze te [pouczenia| zostaly bezposrednio i poprawnie przekazane od Buddy
Siakjamuniego przez piec¢dziesiat pokolen.

Dogen z szacunkiem zapytat:

— Zaréwno w Japonii jak i w Chinach Sung krytycy powiadaja, ze metoda zazen pro-
pagowana obecnie przez mistrzéw $wiatyn, przypomina bardzo ta [propagowana] przez
srawakow w Buddyzmie Hinajany. Co mozemy powiedzie¢, by obali¢ ten krytycyzm?

DZu-czing wspotczujaco odpart:
— Ich krytycyzm jest rzeczywiscie [wynikiem| niezrozumienia jeszcze Dharmy Buddy.
Dogen zrozum dobrze, ze prawdziwa Dharma Tathagaty przenika zaréwno Buddyzm Ma-
hajany jak i Hinajany. Mimo tego Buddowie przesztoéci'?® z powodu ich glebokiego wspot-
czucia zstepowali do zwyktego §wiata ludzi. Tam ofiarowywali swe wsparcie [pod postacia]
zrecznych nauk [zwanych| Buddyzmem Mahajany i Hinajany.

Dogen, zrozum dobrze, ze Buddyzm Mahajany jest jak siedem roslin bylicy o smaku
ryzowego ciastka, a Buddyzm Hinajany to trzy ziarna sezamu o smaku ryzowego ciastka.
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Dzigki temu istnieje pewno$¢, ze Buddowie i Patriarchowie nigdy nie zwiedli swoich dzie-
ci, przychodzac do nich z pustymi rekami.'?® [Buddowie i Patriarchowie] obdarowywali
zaréwno zOotymi jak i zotto-ztotymi liscmi zaleznie od sytuacji.*?” We wszystkich swoich

codziennych dziataniach nigdy nie tracili swego czasu bezsensownie.

DZu-czing wspotczujaco powiedzial:

— Obserwujac Cie na wyznaczonym Ci miejscu w sali mnichéw [widze, ze] praktykujesz
zazen dzien i noc bez snu. Jest to znakomita rzeczg. W przysztosci z pewnodcia staniesz
si¢ $wiadom najpigkniejszej i wybornej woni, ktéra nie ma sobie odpowiedniej w zwyktym
Swiecie. Jest to pomy$lny znak. Widzenie rzeczy spadajacych przed Twymi oczami jak
kropelki oleju na ziemie, to takze pomyslny znak. Jesli doswiadczasz roznorodnych fizycz-
nych sensacji, to to rowniez jest pomy$lnym znakiem. Naprawde, powinienes praktykowaé
zazen i trenowaé si¢ w Drodze [z ta sama gorliwoscia jakbys] staral sie¢ ugasi¢ plonace
wlosy na Twojej glowie.

DzZu-czing rzekt:

— Budda Siakjamuni powiedzial, ze stuchanie i myslenie o [Dharmie] jest jak ciagle
przebywanie przed wejéciem do [swego domu]; podczas gdy praktyka zazen jest [podobnal
powrdceniu do domu i spokojnemu siedzeniu w nim. Dlatego [praktyka] zazen choéby
przez utamek sekundy, przynosi niezmierzone zastugi.

Przez ponad trzydziesci lat praktykuje zazen i ¢wicze sie na Drodze bez choc¢by chwi-
lowego rozluznienia. Cho¢ osiagnatem stary wiek i mam teraz szesédziesiat pieé lat, [moja
determinacja w praktykowaniu zazen| jest silniejsza, niz kiedykolwiek. Jesli Ty takze prak-
tykujesz zazen w ten sposéb i éwiczysz sie na Drodze, bedzie to jak [otrzymanie] gwarancji
[Twojego oswiecenia] z ust samych Buddéw i Patriarchéw.

DzZu-czing wspoélczujaco powiedzial:

— Kiedy praktykujesz zazen, nie powiniene$ opieraé¢ sie o $ciany, parawany [oparcia]
krzesel medytacyjnych itp. Jesli opierasz sie o [takie rzeczy] to zachorujesz. [Podczas zazen)|
zgodnie z ,regulami zazen”'?® powiniene$ siedzie¢ wyprostowany, z prostymi plecami.
Uwazaj, by nie ztamaé [zadnej z tych regut].

DZu-czing wspotczujaco powiedzial:

— Po powstaniu z zazen, jedli pragniesz chodzié¢ w kinhin,'?® powinienes i$¢ w prostej linii
nie naokoto. Jesli pragniesz skreci¢ po dwudziestu czy trzydziestu krokach, zawsze skrecaj
w prawo, nie na lewo. Kiedy [rozpoczynasz] chodzenie, najpierw postaw prawa stope [do
przodu], a potem lewa.

DzZu-czing wspotczujaco powiedzial:

— Slady [miejscal, gdzie Budda Siakjamuni po powstaniu z zazen chodzil w kinhin znaj-
duja sie obecnie w Zachodnich Indiach w stanie Udjana.'?" Co wiecej zachowalo sie réwniez
miejsce pobytu $wieckiego czltowieka Wimalakirtiego.!3! Kamienie z fontanny klasztoru
Dzetawanawihara!3? réwniez nie zostaly zapomniane.
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Gdy ludzie odwiedzali $wiete miejsca, jak te wyzej wymienione i dokonywali ich pomia-
roéw, okazywalo sie, ze ich pomiary r6znia sie [jedne od drugich]. [Czyli] czasami pomiary
jednych sa rézne od pomiaréw drugich. [Te pomiary], ktére jeszcze musza zostaé osta-
tecznie okreslone, sa [znakiem| witalnosci Dharmy Buddy. Zrozum dobrze, ze miseczki do
jedzenia i kasiaje jak réwniez praktyka i istota [Dharmy Buddy],'** przekazana z Indii sg
wszystkim, czego nie mozna zmierzy¢.134
Dogen powstal, po czym postugujac sie skrécong forma wyrazenia szacunku,'®® poktonit
si¢ przed DzZu-czingiem. Dotykajac ziemi ptakal z radosci.

DzZu-czing wspotczujaco powiedziat:

— Podczas praktyki zazen umyst moze by¢ umieszczony w réznych miejscach. Wszyst-
kie [te miejsca] zostaly okreslone [przez rézne buddyjskie tradycje|. Jednakze poprawnie
przekazywana nauka Buddéw i Patriarchéw umiejscawia umyst na lewej dloni.?6

DzZu-czing powiedziat ze wspdlczuciem:
— Chociaz $ramanera Kao z gory Jueh'" nie przyjat [250] wskazan w pelni wyswieconego
mnicha, nie oznacza to, ze nie przyjal poprawnie przekazywanych wskazan Buddy” 38
Buddéw i Patriarchéw. [Bedac jedynie $ramanera], nosit szaty w petni wy$wieconego mni-
cha i uzywat mnisich misek do jedzenia, co czynito go §ramanerg Bodhisattwa.!3?
Starszenstwo mnichéw [w klasztorze] okreslane jest dlugoscia czasu, ktéry uptynat
od momentu przyjecia wskazan Bodhisattwy, a nie sramanery. Ta [zasada starszenstwa]
jest poprawnie przekazywana tradycja Buddow i Patriarchow. Nie posiadam sie z radosci
widzac Twe zaangazowanie w poszukiwaniu Dharmy. Jestes$ osoba, ktorej mozna powierzy¢
nauki Liang-czieh z gory Tung.'4

Dogen zapytal z szacunkiem:

— Praktyka i studiowanie Drogi pod kierunkiem mistrza sa znakomitymi sladami [zaréw-
no| przesztych jak i obecnych Buddéw i Patriarchéw. [Niektorzy uczniowie Drogi] zdaja
sie urzeczywistni¢ o$wiecenie na pierwszym [stopniu przebudzonego umystu Bodhi|. Jed-
nakze gdy dotaczaja oni do innych mnichow, by razem gtosi¢ Dharme, dzieje si¢ tak,
jakby nie mieli Dharmy Buddy. Z drugiej strony [niektorzy uczniowie Drogi] nie zdaja sie
urzeczywistni¢ oSwiecenia na pierwszym stopniu [przebudzonego umystu Bodhi]. Jednak
gdy glosza Dharme i mowiag o Drodze, majg ducha, ktéry daleko przewyzsza starozytnych
[mistrzéw|. Ze wzgledu na to [zastanawiam sie| czy oswiecenie jest urzeczywistniane na
pierwszym [stopniu przebudzonego umystu Bodhil, czy na pézniejszym [etapie]?

DZu-czing wspotczujaco odpart:

— Pytanie, ktore zadates, jest tym samym, ktére wielu Bodhisattwéw i srawakéw sta-
wiato Budddzie Siakjamuniemu za jego zycia. Czyli ze, jesli Dharma nie rosnie ani nie
maleje [poprzez stopien przebudzenia umystu Bodhil, jak moze [uczeir drogi] urzeczywist-
ni¢ o$wiecenie? Poniewaz tylko Budda byt w stanie [o§wiecenia] jaki zwiazek [ma ten stan]
z Bodhisattwa? Oto jest pytanie.
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Przeszli i obecni mistrzowie zaréwno w Indiach jak i w Chinach, udzielali poprawnie
przekazywanej nauki [na temat powyzszej kwestii]. Zgodnie z prawidtowym przekazem
Buddéw i Patriarchow [uczeri] ani nie [urzeczywistnia o$wiecenia] na pierwszym [stopniu
przebudzonego umystu Bodhi], ani poza nim. Dlaczego tak sie dzieje? Jesli kto$ urze-
czywistnitby o$wiecenie na pierwszym zaledwie [stopniu przebudzonego umystu Bodhi],
wtedy Bodhisattwa powinien sta¢ si¢ Budda na tym pierwszym [etapie|. Tak [jednakze]
nie moze by¢.

Jedli nie bytoby pierwszego [stopnia przebudzonego umyshu Bodhi], jakze mégtby by¢
drugi i trzeci [stopien przebudzonego umystu Bodhi| lub drugi i trzeci [stopieri Dharmy]|?
Na podstawie tego [mozna dostrzec], ze pdzniejsze [stopnie przebudzonego umystu Bodhi]
bazuja na pierwszym [stopniu|. [Co wiecej| pierwszy [stopien] poprzedza dalsze [stopnie].

Pozwoél mi zilustrowaé zwiazek pomiedzy pierwszym, a pézniejszymi [stopniami] przez
poréwnanie ich do plonacego knota lampy. [Plomien tego knota] nie jest tym samym, co
[po raz pierwszy zapalony knot| ani nie jest rézny. Poprzedni plomien knota spala sie
inaczej, niz [obecnie plonacy], jednakze nie rézni sie od niego. Nie cofajac sie, [ptomien
nie jest] ani nowy, ani stary, ani ten sam, ani inny.

W [powyzszej ilustracji] lampa przedstawia droge Bodhisattwy, knot podstawowa nie-
wiedze [awidja], a plomien jest jak pradznia, ktéra jest wlasciwa dla pierwszego [stopnia
przebudzonego umystu Bodhi|. Gdy Buddowie i Patriarchowie poswiecaja sie pradzni sto-
sownej dla ,samadhi pojedynczej praktyki”,'*! spalajg utude pochodzaca z niewiedzy. To
wsamadhi pojedynczej praktyki” nie jest tym samym co pierwszy [stopien przebudzone-
go umystu Bodhi| ani pdzniejsze [stopnie|, cho¢ réwniez nie jest od nich rézne. Oto jest
poprawnie przekazywana nauka Buddéw i Patriarchow.
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[Kolofon]

Dziesiatego dnia dwunastego miesigca pietnastego roku Kencio (29 grudzien 1253) prze-
pisalem [powyzszy manuskrypt] w pomieszczeniach opata $wiatyni Eihei-dzi na gérze
Kicidzio w prowincji Ecidzen (dzisiejsza prefektura Fukui). Byt on wéréd posmiertnych
pism mego zmartego mistrza [Dogena]. Choé¢ [méj zmarty mistrz] zaczal go pisaé, [zasta-
nawiam sie| czy nie jest on czasami niekompletny. Nieskonczone 1zy smutku [napetnity
me oczy].

Dwudziestego trzeciego dnia jedenastego miesiaca pierwszego roku Sioan (16 grudzien
1299) po raz pierwszy ujrzatem powyzszy manuskrypt w swiatyni Hokjo-dzi (w okregu)
Ono w prowingcji Ecidzen. Choé¢ otrzymatem pozwolenie na [ujrzenie go| za zycia zatozy-
ciela [tej $wiatyni] (Mistrza Zen Czi-juan),'*? odlozytem uczynienie tego do chwili obecnej.
Teraz jednakze czas nadszedl. [Czuje] obecnie, [jakbym] zdobyl l$niacy klejnot wienczacy
kok kroéla Czakrawartina;'4® jest to najwicksze szczescie. Jestem tak gleboko uradowany,
ze tzy wdziecznosci zrosity méj kotnierz.

[Podpisano], Giun'#*
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Przypisy

'Tradycja Zen Soto. Nazwa Soto (chii. Ts’a-tung) wedtug jednej teorii pochodzi od
miejsc: Ts’ao-czi (jap. Sokei), gdzie przebywal Hui-neng (jap. Eno, 638-713) Szoésty Pa-
triarcha w linii chiniskiego zen i géry Tung (jap. Todzan), gdzie nauczal Liang-czieh (jap.
Rjokai, 807-869). Jednakze wedtug drugiej teorii — so, pochodzi od nazwy miejsca np. go-
ry Ts’ao, gdzie przebywal uczen Liang-czieh, Ts’ao-szan Pen-czi (jap. Sodzan Hondziaku,
840-901). Tradycja Soto jest jedna z pieciu galezi chinskiego Zen i zostala wprowadzona
do Japonii wraz z powrotem Dogena w 1227 roku.

2Tradycja Zen Rindzai. Nazwa pochodzi od jej chifiskiego zalozyciela, Lin-czi I-hsuan
(jap. Rindzai Gigen, zm. 867). Stala sie ona jedna z pieciu galezi chinskiego cz’an (jap.
Dzen) i zostata wprowadzona do Japonii przez Eisai w 1191. W Japonii zyskata ona po-
pularnosé wsrdd klasy feudalntch wojownikéw (samurajoéw), ktérych przyciagata miedzy
innymi swoja bezposrednioscia i zdyscyplinowanym treningiem

3Tradycja Tendai. Zalozona przez Czih-i (jap. Cigi, 538-597) byta jedna z trzynastu
chinskich sekt buddyjskich. Zostala wprowadzona do Japonii przez Saicio (767-822) w 805
roku i stata sie jedna z dwoch gtéwnych sekt okresu Heian (794-1185). Jest ona uwazana
za matke réznych nowych sekt Buddyzmu, w tym Zen, ktére wyrosty na poczatku okresu
Kamakura (1185-1392).

4Umyst Bodhi (skt. bodhi-czita, jap. bodai-sin). Dazenie do urzeczywistnienia madrogci
Bodhi, to jest doskonatego o$wiecenia. W pewnych przypadkach, cho¢ nie tutaj, termin
ten jest uzywany jednoznacznie z samym doskonalym oswieceniem.

°Z jednej strony odnosi si¢ to do $ciezki (skt. marga, jap. do), ktéra kazdy musi poda-
za¢, by urzeczywistni¢ oswiecenie. Z drugiej strony odnosi si¢ to do madrosci Bodhi, to
jest samego doskonatego oswiecenia

6To prawdopodobnie odnosi si¢ do wielkiego watpienia Dogena, ktére spowodowalo,
ze jako mtody mnich rozpoczat swoje studia doktryny Tendai na gérze Hiei (obecnie koto
Kioto). Jego watpliwo$¢ byta nastepujaca: ,Dlaczego kazdy musi sie tak ciezko wysilaé,
skoro sutry méwig, ze wszystkie istoty od samego poczatku obdarzone sg naturg Buddy?”.

"Znane wspolnie jako , Trzy Klejnoty” (skt. ratna-traja, jap. sambo), sa podstawowymi
elementami buddyjskiej wiary. Dharma (jap. ho) w swoim dostownym znaczeniu odnosi
sie do czego$, co ustawicznie podtrzymuje pewna ceche, charakter. W buddyjskiej nauce
wyraza powszechne normy lub prawa, ktére rzadza ludzka egzystencja. Sangha (jap. so-
gja) w waskim sensie odnosi sie do buddyjskiego zakonu lub wspdlnoty, ktéra sktada sie
przynajmniej z trzech mnichéw lub mniszek. Jednakze w Buddyzmie Mahajany Sangha
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odnosi sie do caltego ciata wierzacych zaréwno $wieckich jak i mnichéw.

8Nie jest to naiwnym literackim upickszeniem. W tamtych czasach z powodu malych
rozmiaréw statkow, tajfunow itd., morska podréz z Japonii do Chin byla nadzwyczaj
niebezpieczna.

9Cho¢ nie mozna tego bra¢ dostownie, jest to inny przyktad, ktéry w tradycji Zen
ukazuje wielki szacunek ucznia dla swojego mistrza.

0Formalny ubiér oznacza noszenie roztozonej kasiaji (patrz przypis [56| na stronie [36))
udrapowanej wokoét ciata i przyczepionej do lewego ramienia. Nieformalny ubiér oznacza
Lktasé” ztozona kasiaje na lewe ramie.

"Dostownie pewna osoba z gory T ai-pai (jap. Taihaku boko). T ai-pai jest inng nazwa
gory T’ieng-t’-ung. Pewna osoba to sposob, w ktory osoba stojaca nizej odnosi sie do
swojego zwierzchnika. Chinczycy uwazali, ze jest to nieuprzejme, gdy osoba stojaca nizej,
zwraca sie do swojego zwierzchnika po imieniu.

2Siastra (jap. ron). Filozoficzny traktat o doktrynie buddyjskie;.

3Bodhidharma (jap. Bodaidaruma, zm. 528 lub 5367). Indyjski mnich, ktéry udat sie
do Chin i jak tradycyjnie sie méwi przybyl tam 21 wrzesnia 519 roku. Po spotkaniu ce-
sarza Wu z dynasti Liang (502-557), przekroczy?t rzeke Jangcy i osiedlit sie w [$wigtyni]
Szao-lin-ssu, gdzie dziewie¢ lat siedzial w zazen twarza do $ciany. Jest czczony jako dwu-

dziesty 6smy Patriarcha w linii od Buddy Siakjamuniego i jako Pierwszy Patriarcha Zen
w Chinach.

MKagjapa-matanga (jap. Kasiomato, ?7-?). Urodzony w centralnych Indiach. Razem
z innym indyjskim mnichem o imieniu Czu-fa-lan (jap. Dziku-horan, ?—?) sa tradycyjnie
uwazani za tych, ktorzy na zaproszenie cesarza Ming wprowadzili Buddyzm do Chin.

15Tak jak pouczenia Zen nie ograniczaja sie tylko do stéw, zdarzenia, ktére przyspieszaja
oswiecenie sg takze rézne. Huang-po Hsi-jun (jap. Obaku Kiun, zm. 850) podnosit swoja
pies¢ mowigc: ,,Tutaj sa najwyzsi kaptani z catego kraju”.

6Kiedy Cz’ing-juan Hsing’ssu (jap. Seigen Gjosi, zm. 740) odpowiedzial: ,Przychodze
z gory Ts’ao-cz'i”, méwi sie, ze Szili-t'ou Hsi cz’ien (jap. Sekito Kisen, 700-790), unidst
swoje fu-tzu (jap. hossu, krétki kijek zakonczony konskimi wlosami).
Lin-czi (jap. Rindzai, zm. 867) dal poczatek i stal si¢ stawny z tego krzyku, ktory
byt jednym z gléwnych $rodkéw nauczania. Pozniej kwatz” statl sie popularny wsrod
Y1) y g Yy A Y € pop y

mistrzow sekty Rindzai jako metoda sprawdzania oswiecenia ucznia.

8Hsuan-czien z géry Te (jap. Tokusan Senkan, 780-865) stynny ze swojego surowego
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nauczania. Méowi sie, ze uderzal swoim kijem kazdego nowo przybytego.

YTo odnosi sie do nauki, ze $mieré wyznacza ostateczny koniec czlowicka bez jakiej-
kolwiek mozliwosci przezycia.

0Zreczne srodki (skt. upaja, jap. hoben). Tymczasowe lub prowizoryczne nauki uzywa-
ne, by prowadzi¢ mniej duchowo rozwinigte osoby ku ostatecznej doktrynie tj. oSwieceniu.

HPraktyka/o$wiecenie (chin. hsiu-czeng, jap. siusio). Dostownie termin ten oznacza
‘praktyka (i) oswiecenie’. Jedna z podstawowych nauk Zen Soto jest to, ze praktyka bud-
dyjska nie wiedzie do o$wiecenia, ale ze rzeczywiscie jest jedna z nim. Zastosowana zostala
tu pochyta kreska by wyrazi¢ niepodzielna istote tego zwiazku.

2Kontynent Uttara-kuru (jap. Hokkuru-siu). Zgodnie ze starozytna indyjska geografia
swiat sktada sie z czterech kontynentow wytaniajacych sie z oceanu, ktory otacza gore
Sumeru. Sa to: Dzambudwipa (jap. Nansenbu-siu), ktéry znajduje sie na potudniu; Purwa-
wideha (jap. Tosiosin-siu) znajdujacy sie na wschodzie; Apara-godanija (jap. Saigoke-
siu) znajdujacy sie na zachodzie i Uttara-kuru znajdujacy sie na péinocy. Uwaza sie, ze
ludzie na kontynencie Uttara-kuru ciesza si¢ wiecznym szczesciem i moga osiagnaé¢ wiek
tysigca lat. Z tego powodu nie interesuja sie Buddyzmem ani nie potrzebujg urzeczywistnic
o$wiecenia.

20czywiscie jest to niemozliwe (patrz przypis 22). Poprzez to pytanie Dzu-czing od-
rzuca ostateczng shusznosé tej nauki, chociaz uwaza, ze zreczne srodki (patrz przypis
moga stuzy¢ pozytecznemu celowi.

24Chinski znak czien (jap. kaku) czesto uzywany do thumaczenia sanskryckiego terminu
oswiecenia tj. Bodhi (patrz przypis 4| na stronie w jezyku chinskim $Scisle znaczy ‘prze-
budzié¢ sie¢, rozumie¢, postrzec, urzeczywistni¢’. Oznacza on przebudzenie ku prawdziwej
naturze Jazni i Swiata w odroznieniu od ich odrebnej iluzorycznej natury.

%5 Chinski znak wu (jap. go), thumaczony tutaj jako o$wiecenie ma podobne znaczenie
jak znak cziek (patrz przypis i obydwa alternatywnie ttumaczg sanskrycki termin
o$wiecenie Bodhi na jezyk chinski.

ZTathagata (jap. Njorai). Honorowy tytut Buddy, szczegdlnie Buddy Siakjamuniego.
W tradycji Mahajany oznacza to osobe, ktéra przyszta i odeszla do tathaty (jap. sinnjo),
tj. absolutnej rzeczywistosci i ktora zaréwno przekracza niezliczone formy w zjawiskowym
swiecie jednoczesnie bedac z nimi identyczna. W tym ttumaczeniu tytut ten wskazuje na
Budde Siakjamuniego.

2"Nie-buddyjska nauka ‘spontanicznosci’ (jap. dzinen gedo). Nauka, ze wszystkie rzeczy
powstaja spontanicznie, nie zwazajac na prawo przyczyny i skutku.



Przypisy 34

28Sq to: 1) czosnek, 2) trzy rodzaje cebuli, 3) por. Te produkty sa zakazane nie tylko
dlatego, ze ich zapach jest nieprzyjemny, gdy inni je zjedza, lecz roéwniez dlatego, ze jak
wierzono, maja wlasciwosci afrodyzjakow.

PTradycyjnie pozywienie uzyskane nie poprzez zebranie, lecz dzieki zaangazowanie
w rolnictwo, medycyne, astronomie, wrozbiarstwo itp.

30Niskie czyny odnosza sie zaréwno do stosunku plciowego miedzy mezczyznami i ko-
bietami, jak réwniez do zachodzacych wérod zwierzat.

31Goérska herbata (jap. sancia). Herbata zrobiona z roliny sasankwa.

$27iotowe lekarstwo uzywane do leczenia choréb zakaznych (jap. Fubjo-jaku). Ten ter-
min dostownie oznacza ‘lekarstwo na wietrzne choroby’. Odnosi sie¢ on do szczegdlnego
lekarstwa ziotowego wynalezionego na gorze T’ien-t'ung, ktorego uzywano do tego co
uwazano za choroby zakazne jak paraliz, trad i epilepsja.

330dnosi si¢ to do mezezyzny, ktéry: 1) nie posiada meskich organéw plciowych, 2) ktéry
posiada zaréwno meskie jak i zenskie organy plciowe tj. hermafrodyty.

3 Kwestia ta jest omawiana na stronie

3 Wskazania Bodhisattwy (jap. bosatsu-kai). Dziesie¢ gtéwnych i czterdziesci dziewigé
mniejszych wskazan z Sutry Brahmadzala (jap. Bommo-kjo), za ktérymi powinien poda-
za¢ Bodhisattwa ze szkoty Mahajany.

36Rjudzen. Japonski mnich, ktéry udal sie do Chin przed Dogenem i przebywal na gorze
T’ien-t'ung.

37Szesnadcie [tworzacych] zto wskazan jest zawartych w Sutrze Nirwany (jap. Nehan-
gjo). Zakazuja one hodowania dla zysku, polowania i zabijania réznych zwierzat, ryb
i ptakow.

3(a) Sutra Surangama (jap. Siurjogon-kjo). Nie jest jasnym, kiedy i przez kogo sutra ta
zostata po raz pierwszy przettumaczona na chinski. Jak wskazuje odpowiedz Dzu-czinga,
dhugo panowato przekonanie, ze sutra ta zostata w rzeczywistosci opracowana w Chinach,
nie w Indiach. Jej gtéwnym tematem jest jedno$¢ praktyki Buddyjskiej (medytacji) z dok-
tryng.

(b) Sutra Juan-czieh (jap. Engaku-kjo). Powyzszy komentarz odnosi sie réwniez do tej
sutry. Chinski tytul tej sutry (ktéry dostownie znaczy Doskonate Oswiecenie) uzywany
jest, poniewaz jej tytul sanskrycki — jesli w ogdle byt — byl nieznany. Jednakze powinno
sie zaznaczy¢, ze obie te sutry byty powszechnie popularne wsrod chinskich mnichéw Zen.

39Tych szedciu filozoféw religii zyto w centralnych Indiach w czasach Buddy Siakja-
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muniego. Byli to: 1) Purna-kasjapa, ktéry negowal moralnosé, odrzucajac dobro i zto;
2) Mskali-gosaliputra, fatalista; 3) Sandziaja-wairatti-putra, sceptyk; 4) Adzita-kesakam-
bala, materialista; 5) Kakuda-katjajana, ktéry objasnial wszech$wiat przy pomocy sied-
miu podstawowych elementéw; 6) Nirgrantha-dznataputra, zalozyciel Dzinizmu, ktory
wierzyt we wzglednos¢ wszystkich rzeczy.

10 Jedyna znang rzecza jest ta, ze Cz’ang-szui Tzu-hsuan (jap. Ciosui Sisen, 7-7) z dy-
nastii Sung napisat do niej komentarz. By¢ moze DzZu-czing nawigzuje do tego lub po
prostu do faktu, ze nie posiada ona indyjskiego pochodzenia.

HNagardzuna (Rjudzu). Urodzony w rodzinie braminskiej w potudniowych Indiach w 1T
lub IIT wieku po Chrystusie. Nagardzuna stal sie jednym z gtéwnych filozoféw Buddyzmu
Mahajany. Uwazany jest za czternastego Indyjskiego Patriarche w linii przekazu Dharmy
szkoty Zen. Nauczal, ze wszelkie zjawiska sg wzgledne i nie istnieja niezaleznie same
z siebie.

2 Jung-czia Hsuan-chueh (jap. Joka Genkaku, zm. 713). Wedtug szkoty T’ien-t’ai (jap.
Tendai) byt uczniem czwartego Patriarchy Hui-wei (jap. £, zm. 713). W szkole Zen byt
on uczniem széstego Patriarchy Hui-nenga (jap. Eno, 628-713). Wsréd jego pism jest
Piesn Oswiecenia (jap. Siodo-ka).

BPustka (skt. Siunjata, jap. ku). Koncepcja istnienia, ktéra utrzymuje, ze wszystkie
zjawiska zalezne sg od przyczynowosci. Poniewaz przyczynowe elementy zmieniaja sie
w kazdej chwili, nie moze by¢ statycznego istnienia. Ta nieobecno$¢ statycznego istnienia
jest opisana jako pustka. Powinno by¢ jednakze zaznaczone, ze cho¢ wszystkie zjawiska nie
majg statycznej egzystencji, nie znaczy to, ze sg nierzeczywiste. Szczegdlnie w Buddyzmie
Mahajany rzeczywistos¢ niestatych zjawisk przyjeto pod warunkiem, ze ta rzeczywistosé
nie jest oddzielona od zjawisk jako takich.

#(Qdcigcie korzeni dobra (jap. dan-dzenkon). Odciaé sie od korzeni dobra (skt. kusiala-
mula) jest synonimem ignorancji wobec doktryny karmy i karmicznej zaptaty, ktora jest
nauka o przyczynie i skutku odnoszacych si¢ do moralnego swiata. Sa trzy korzenie dobra:
1) brak chciwosci, 2) nienawisci, 3) ignorancji.

457godnie z tradycyjnym wierzeniem buddyjskim, Buddyzm przejdzie przez trzy eta-
py lub okresy po $mierci Buddy. Podczas pierwszego okresu wtasciwej lub prawdziwej
Dharmy (jap. siobo) istnieje buddyjska nauka, praktyka i oSwiecenie. W drugim okresie
wtérnej Dharmy (jap. dzobo) istnieje nauka i praktyka Buddy, podczas gdy w trzecim
okresie zdegenerowanej Dharmy (jap. mappo) pozostaje tylko nauka Buddy. Chociaz pa-
nuje powszechna zgodnos¢, ze te trzy okresy beda trwaty przez dziesieé tysiecy lat, istnieja
rozne poglady na temat trwania dwoch pierwszych okreséw. Niektorzy wierza, ze kazdy
z okresow ma trwac tylko pieéset lat a inni, ze tysiac.
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46podstawows wiarg Mahajany jest, ze potencjalna mozliwo$é urzeczywistnienia ogwie-
cenia jest wewnetrzng wlasciwoscig wszystkich odczuwajacych istot.

17Gleboka natura tej wymiany (jap. kanno-doko). Pierwotnie odnosi sie to do wymia-
ny, ktéra zdarza sie miedzy Budda (Buddami), a odczuwajacymi istotami, gdy Budda
odwzajemnia ich uczucia glebokiej wiary. P6zniej, jak w tym przypadku, to zdanie byto
rowniez uzywane do opisywania Scistego duchowego zwigzku, ktory istnial miedzy mi-
strzem a uczniem.

18Sala mnichéw (jap. sodo). Sala mnichéw nie jest jedynie miejscem praktyki medytacji
(dlatego nie jest sala medytacji) lecz réwniez jest uzywana do jedzenia i spania.

¥ Chodzi¢ powoli (jap. kanpo) odnosi si¢ to do praktyki kinhin, powolnego medytacyj-
nego chodzenia praktykowanego pomiedzy okresami zazen.

S0Patrz przypis 45| na stronie .

?1Czieh-fan Hui-hung (jap. Kakuhan Eko, zm. 1128). Oprocz Lin-czien-lu, jego histo-
ryczne pisma Zen zawieraja Cz’an-lin-seng-pao-cz’uan. Popularne imie Hui-hunga, ,,Szih-
men” wywodzi sie z regionu Fu, w ktérym miescita sie Swiatynia Czing-te-ssu. Ta $wigtynia
przez jakis czas byla jego siedzibg.

*Mahakasjapa (jap. Makakasjo). Jeden z dziesigciu gltéwnych uczniéw Buddy Siakja-
muniego. Zostatl jego uczniem w trzy lata po o$wieceniu Buddy i powiada sie, ze zostat
arhatem po oémiu dniach przebywania z Budda. Stynal z wytezonej praktyki.

»Hui-neng (jap. Eno, 638-713). Szdsty Patriarcha w linii chinskiej tradycji Zen. Szkota
Zen, ktora zalozyl, stata sie podstawa dla wszystkich szkét Zen w Chinach. Jego nauka
jest zawarta w Sutrze Podwyzszenia Szostego Patriarchy.

*Bhagawat (jap. seson) jeden z honorowych tytuléw Buddy, szczegdlnie Buddy Sia-
kjamuniego. Pierwotnie w przedbuddyjskich Indiach Bhagawat byl terminem szacunku
uzywanym przez uczniow w zwracaniu sie do mistrza. Z grubsza znaczy to nauczyciel.
Jednakze w indyjskim buddyzmie termin ten przyjat bardziej religijne i honorowe znacze-
nie. Pozniej Chinczycy powszechnie ttumaczyli ten termin jako szih-tsun, co dostownie
znaczy ,,Czczony przez Swiat”, czyli ktos godny czci, poniewaz zniszczyt wszystkie iluzje
i pozbyt si¢ wszystkich skalan.

% Jak wezedniej wspomnial DZu-czing odnosi sie to do przekazu Dharmy od Mahaka-
Sjapy do nastepnych indyjskich patriarchow.

*Kasiaja (jap. kesa). Buddyjska szata mnisia. Istnieja trzy gléwne rodzaje kasiaji skta-
dajace sie z pieciu, siedmiu i dziewieciu kawatkow materiatu zszytych razem.
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*"Odpadanie ciata i umystu (chin. szen-hsin t uo-luo, jap. sindzin datsuraku). Datsuraku
jest czasownikiem oznaczajacym ‘odrzucac’, ‘strzasnac’, ‘puszczac¢’ lub jak w tym ttuma-
czeniu ‘odpadaé’. Sindzin znaczy po prostu ‘ciato (i) umyst’. Sindzin datsuraku oznacza
przekroczenie przywiagzania i swiadomo$ci swego ciata i umystu. Jest to jednoznaczne
7 urzeczywistnieniem samego o$wiecenia.

%Szczera praktyka zazen (chin. czih-kuan ta-tsuo, jap. sikan-tadza). Tadza jest cza-
sownikiem uzywanym w chinskim Zen, ktéry odnosi si¢ do praktyki siedzacej medytacji
(zazen) w pozycji ze skrzyzowanymi nogami. Sikan bylo powszechnym chinskim wyraze-
niem w czasach Dogena i oznaczalo ono ‘wytacznie’, ‘po prostu’, ‘gorliwie’ lub jak w tym
ttumaczeniu ‘szczerze’. Zgodnie z naukg DZu-czinga, Dogen takze ktadt nacisk na waznosé
sikan-tadza w swym dziele Siobogendzo i innych pismach.

PPie¢ zadz (jap. gjoku). Sktadaja sie z przywiazania do: 1) wlasnosci, 2) seksu, 3) je-
dzenia i picia, 4) stawy, 5) snu.

80Pig¢ przeszkod (jap. gogai) Sa to: 1) chciwosé lub przywiazanie do rzeczy, 2) gniew
lub wrogo$¢, 3) apatia i ospaloéé, 4) smutek i zal, 5) watpienie lub brak decyzji.

1T odnosi si¢ do zwolennikéw sekty bazujacych na doktrynach T’ien-t’ai (jap. Tendai),
Fa-hsiang (jap. Hosso) i Hua-jen (jap. Kegon).

%2Trzy trucizny (jap. sandoku); sa nimi: 1) nie koriczaca sie chciwosé, 2) egocentrycz-
ny gniew, 3) uluda pochodzaca z niewiedzy. Istnieja inne definicje trzech trucizn, lecz
powyzsze najbardziej oddaja znaczenie, o ktore tu chodzi.

83Patrz przypis [39 na stronie [34]

64Czang-sza Czing-cz'en (jap. Cliosia Keisin, ?7-7). Byt on spadkobiercg Dharmy Nan-
czuana P’u-juana (jap. Nansen Fugen) i jest znany jako wedrowny mnich tradycji Rindzai,
ktory nauczat Dharmy, gdy nadarzata si¢ sposobnosc.

%Hao-juen (jap. Kogetsu). Stuzyt w buddyjskiej kaplicy patacu cesarskiego.

86Karmiczna zaptata w trzech okresach czasu (jap. sandzi-go). Trzy okresy to: 1) prze-
sztoé¢, 2) terazniejszosé, 3) przysztosé.

6"Niebo Tusita (jap. Tosotsu-ten), czwarte z szeéciu nieb w $wiecie pozadan. Bodhisat-
twa Maitreja zyje tam czekajac, by zstapi¢ do sSwiata, aby obja¢ spuscizne po Buddzie
Siakjamunim.

®kalpa (jap. ko). Wedtug jednej tradycji jest to okres czasu potrzebny niebianskiej
kobiecie, by zetrze¢ dziesigciomilowy szesScienny glaz, muskajac go swa szata raz na trzy
lata — tj. nieskonczony okres czasu.
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Standardowa kasiaja jest kwadratowa, a miski do jedzenia okragle. DZu-czing wska-
zuje tu na fakt, ze poniewaz inne buddyjskie tradycje uzywaja tej samej terminologii co
Zen, nie ma powodu, by odrzucac¢ koncepcje w nich zawarte. Zen ostatecznie jest czescia
catej buddyjskiej tradycji.

™Ta-kuang (jap. Daiko). Nic o nim nie wiadomo z wyjatkiem tego, ze byl opatem
swiatyni Kuang-li-ssu na goérze Ju-wang. Wiadomo, ze Dogen odwiedzil dwa razy gore
Ju-wang, ktéra znajduje sie niedaleko géry T’ien-t’ung.

"Mandziugri (jap. Mondziusiri). Jako niehistoryczna istota Mandziusri jest powszech-
nie uwazany za idealizacje lub personifikacje madrosci Buddy Siakjamuniego. Jako taki
jest zazwyczaj przedstawiany jako siedzacy na lwie. We wstepnej czesci Sutry Lotosu jest
takze opisany jako bedacy praprzodkiem lub przodkiem Buddy Siakjamuniego. W Maha-
janie uwaza sie go za gléwnego i najmadrzejszego z bodhisattwow. Z tego powodu jego
posag jest czesto stawiany na ottarzu w sali medytacyjnej Swiatyni Zen.

2 Ananda (jap. Anan). Kuzyn Buddy, jeden z dziesieciu gléwnych uczniéw. Towarzyszyt
Buddzie ponad dwadziedcia lat i byt stynny ze swej niezwyktej pamieci.

3Buddyjska tradycja opisuje zgromadzenie wielu mnichéw w celu usystematyzowania
i ujednolicenia nauk Buddy Siakjamuniego. Powszechnie uwaza sie, ze pierwszy z tych
soborow odbyt sie tuz po $mierci Buddy. W tym czasie mnisi recytowali nauki ich mi-
strza, tak jak pamietat je Ananda. Jednakze juz nawet wtedy zaczety sie dysputy co
do autentycznosci niektorych z nich. Wraz z uptywem czasu na skutek zréznicowanych
opinii dotyczacych autentycznosci jak i interpretacji nauk Buddy rozwingtly sie rézne szko-
ly i sekty. Mahapradzniaparamitopadesia (jap. Daicido-ron) przypisywana Nagardzunie
opisuje sobér mnichéw prowadzony przez Mandziusriego. Niemniej jednak jest to maha-
janistyczny wymyst, skoro ten ostatni nie jest postacia historyczna (patrz przypis

™Doskonale o$wiecony umyst (jap. siobogendzo-nehan-mjosin). To niezwykle trudny
termin do przetozenia na mozliwy do przyjecia jezyk angielski. Siobogendzo dostownie
oznacza skarbnica oka prawdziwej Dharmy. Oznacza to istot¢ prawdziwej Dharmy. Nehan
oznacza Nirwane tj. oSwiecenie, a mjosin odnosi sie do ‘wybornego’ (tj. o$wieconego)
umystu Tathagaty. Tutaj siobogendzo zostato przetozone jako ‘doskonale’.

Srawaka (jap. siomon). Pierwotnie termin ten znaczyt uczen Buddy Siakjamuniego.
W Buddyzmie Mahajany odnosi sie to do osoby, ktora w tradycji Hinajany usituje uzyskac
stan arhata. Z punktu widzenia Mahajany jest to nizszy stan, niz Bodhisattwa.

™To jest: dlaczego w takim razie Budda Siakjamuni nie przekazal Dharmy Mahakagja-
pie, swemu gtéwnemu uczniowi, tylko Mandziudriemu.

""Szata pien-szan (jap. hensan). Jest to gérna czesé tradycyjnej chinskiej szaty buddyj-
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skiej noszona pod kasiaja. Byta ona noszona razem z cz'un (jap. kun) rodzajem spdodnicy
do owijania si¢, noszonej od pasa w dot.

Szata Czih-to (jap. dzikitotsu). Pojedyncza szata zrobiona z polaczenia gérnej i dolnej
czedci (tj. pien-szan i cz’un) tradycyjnych chinskich szat noszonych pod kasiaja.

MSzkota Winaja (jap. Rissiu) zalozona przez Tao-hsuan (jap. Dosen, 596-667) w czasie
dynastii T'ang. Naucza ona, ze Sciste przestrzeganie wskazan Mahajany jest droga do
urzeczywistnienia oswiecenia.

80Samghati-kasiaja (jap. sogjari-e). Obszerna zewnetrzna szata sktadajaca sie z okoto
dziewieciu do dwudziestu pieciu kawatkéw materiatu zszytych razem. Jest noszona gtéwnie
podczas wyktadéw o Buddyzmie.

81 Adzita-kesakambala (jap. Adzita Kisiakimbara). Jeden z sze$ciu nie-buddyjskich filo-
zofow. Byt on szczegdlnie stynny ze swych surowych praktyk ascetycznych. Patrz przy-

pis 39 na stronie [34]

82Pamsukula-kasiaja (jap. fundzo-e). Zewnetrzna szata zrobiona z kawalkéw wyrzuco-
nych materiatéw, ktére prano, zszywano razem i barwiono na jednolity kolor.

83Hsueh-tou Czih-czien (jap. Setcio Cikan, 1105-1192). To pod kierunkiem Hsueh-tou,
DzZu-czing urzeczywistnit oswiecenie, pracujac nad koanem zatytutowanym ,,Cyprys Czao-
czou w ogrodzie”. Jest on rowniez znany jako Tsu-an Ta-szih (jap. Sokuan Daisi).

84(Dwunastoczesciowa) praktyka mnicha (skt. dwadasia dhutagunah, jap. dzuni-dzuda).
Dwunastoczesciowymi praktykami sa: 1) przebywanie w lesie, 2) przyjecie kazdego miej-
sca, ktére zostanie ofiarowane, 3) zycie z jalmuzny, 4) przestrzeganie reguly uzywania
tylko jednego miejsca do medytacji i jedzenia, 5) noszenia prostej odziezy, 6) nie jedzenia
ponad miare, 7) noszenie ubran zrobionych z kawalkéw wyrzuconego materiatu, 8) po-
siadanie tylko trzech szat, 9) mieszkanie kolo cmentarzy, 10) mieszkanie pod drzewem,
11) mieszkanie pod goltym niebem, 12) spanie w pozycji siedzacej.

%Stupa (jap. to). Buddyjski pomnik, gléwnie w formie kopuly. Pierwotnie wznoszo-
ny nad czczonymi relikwiami Buddy Siakjamuniego lub w miejscach uswieconych jego
czynami. W Chinach i Japonii stupa rozwineta sie w wiezopodobna pagode, w ktorej,
przechowywane sg i czczone rozne buddyjskie przedmioty sakralne.

86Calkowita lista tych znamion zawarta jest w ksiazce Yuho Yoki Zen Master Dogen
(Tokyo, 1976), s. 215.

87Swigtynie uczniéw (chin. t’u-ti-juan, jap. tsuci-in). Odnosi sie to do chinskich $wiatyn,
ktore bezposrednio zostaty przekazane przez mistrza swojemu uczniowi. Jest to sprzeczne
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z tradycyjna chinska praktyka, zgodnie z ktéra mistrz wybieral swojego nastepce posrod
innych mistrzow.

8T ien-t’ai Czih-cze (jap. Tendai Cisia, 538-597). Chociaz jest on trzecim patriarcha
w linii sekty T’ien-t’ai chinskiego Buddyzmu, powszechnie uwaza si¢ go za zaltozyciela tej
sekty w Chinach. Jest on réwniez autorem wielu waznych prac dotyczacych Buddyzmu.
Jego formalne imie brzmi T’ien-t’ai Czih-i (jap. Tendai Cigi).

89Nan-jueh Hui-ssu (jap. Nangaku Esi, 514-557). Drugi patriarcha w linii chifiskiej sekty
T’ien-t’ai. Byt on rowniez mistrzem Czih-cze.

N Trzy praktyki medytacyjne (jap. sansi) odnosza sie do: 1) stawania si¢ $wiadomym,
ze pustka jest istotng naturg wszelkich zjawisk i w ten sposdéb uwolnienie sie od ztudzen;
2) pozostawanie jako Bodhisattwa w $wiecie zjawiskowego bytu dla dobra odczuwajacych
istot; 3) przekroczenie dwoistosci ,jistnienia” i ,nieistnienia”, urzeczywistniajac w ten
sposéb . Droge Srodka”. Trzy poglady na rzeczywistosé (jap. sangan) odnosza sie do:
1) uwazania wszelkiego istnienia jako nierzeczywistego i pustego, 2) uwazania wszelkiego
bytu jako nietrwalego, a jednak posiadajacego tymczasowa rzeczywistosé, 3) uwazania
wszelkiego istnienia ani za puste, ani tymczasowo rzeczywiste i w ten sposéb urzeczywist-
niajac, ze prawda ,Drogi Srodka” przenika ta dwoistosé.

9Sutra Lotosu (skt. Saddharma Pundarika Sutra, jap. Mjoho-renge-kjo). Sutra Lotosu
Najwyzszej Dharmy powszechnie znana jako Sutra Lotosu sklada sie z oémiu czesci po-
dzielonych na dwadziescia siedem lub dwadzie$cia osiem rozdziatéow. Jeden z najwazniej-
szych (najgtowniejszych???) dokumentéw Buddyzmu Mahajany. Naucza ona, ze doskonate
o$wiecenie zostalo osiggniete przez Budde Siakjamuniego wiele lat temu i ze nawet wy-
znawcy Hinajany zdolni sa osiagnaé¢ doskonate oswiecenie. Samadhi Sutry Lotosu odnosi
sie do rozumienia trzech pogladéw na rzeczywistosc.

92Sita madrosci, by urzeczywistni¢ prawde madrosci pustki. (skt. dharani-awarta-nama-
dharani, jap. sendarani). Odnosi sie to do sity Madrosci odwrécenia umystéw zwyktych
ludzi od przywiagzan do przedmiotéw, w kierunku pustki. Jest to jedna z trzech dharani
zachowujaca sity wyjasnionych w Sutrze Lotosu.

BHui-wen (jap. Emon, 7-?). Pierwszy Patriarcha w linii sekty T’ien-t’ai chinskiego
Buddyzmu. Jego nauczanie zostato przekazane do ptd. Chin, gdzie rozkwitto za posred-
nictwem dzialania jego ucznia Hui-ssu (514 lub 515-577).

%Dynastia ta rzadzita w pétnocnych Chinach podczas okresu znanego w historii chifi-
skiej jako ,,Polnocne i Potudniowe Dynastie”.

9% (Cztery stopnie medytacji (jap. konpon-sen). Doslownie termin ten oznacza ,funda-
mentalny Zen”. Odnosi si¢ on jednak do czterech stopni medytacji, ktéra umozliwia osia-
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gniecie szczedcia w Swiecie formy. Ztudzenia, ktore ktos pielegnuje w Swiecie zmystow,
zostaja usuniete. Na pierwszym stopniu zostaje osiagnietych pie¢ funkcji umyshu, czyli
dociekanie, rozwaga, rados¢, szczescie i skoncentrowany umyst. Towarzyszy im osiem ro-
dzajow uczué i dziesie¢ cnot. Na drugim stopniu sg cztery funkcje: spokdj umystu, radosé,
szczescie 1 skoncentrowany stan umystu. Trzeci stopien charakteryzuje pie¢ funkcji: spo-
koj, pamie¢, madros¢, szczedcie i skoncentrowany stan umystu. Na czwartym sa cztery
stany: brak cierpienia i radosci, spokéj, pamieé i skoncentrowany umyst.

%Mula-madhjamaka-siastra (chifi. Czung-kuan-lun, jap. Ciugan-ron). Traktat ten przy-
pisywany jest Nagardzunie i bazuje on na koncepcji Pradzniaparamity. Zostal przettuma-
czony na chinski przez Kumaradziwe w 409 roku. Moéwi sie, ze Hui-wen osiagnat o$wiecenie
poprzez czytanie tego traktatu, nie korzystajac z przewodnictwa mistrza.

9"Kuan-wu-liang-szou-czing (jap. Kanmurjodzukjo). Ta sutra przedstawiajaca medyta-
cje Buddy Amidy jest jednym z najgtowniejszych pism buddyjskiej szkoty Czystej Kra-
iny. Jest tam wyliczonych szesnascie rodzajow medytacji prowadzacych do odrodzenia sie
w Czystej Krainie. Zawarte jest tam powiedzenie, ze nawet najbardziej grzeszna osoba
moze osiagna¢ odrodzenie si¢ tam poprzez $piewanie imienia Buddy Amidy. Wielu uczo-
nych uwaza, ze sutra ta zostala napisana albo w centralnej Azji, badz w Chinach i nie
posiada swego zrodta w Indiach. Stad uzywa sie tutaj chinskiego tytutu tej sutry.

%BNauki Czystej Krainy (jap. Dziodo-kjo). Nauki Czystej Krainy odnosza si¢ do tych
doktryn, ktore ucza, ze ludzie mogg zostaé¢ zbawieni poprzez odrodzenie w Czystej Krainie
Buddy, jak ucza to sutry Sukhawati i Kuan-wu-liang-szou-czing (patrz przypis W na
stronie . Naczelng praktyka tej szkoty jest $piewanie imienia Buddy Amidy z wiarg
plynaca z calego serca w jego slubowanie zbawienia wszystkich odczuwajacych istot. Ta
nauka zaczeta sie¢ w Indiach i rozkwitta w Chinach. Jednakze w czasach Dogena nie stata
sie jeszcze niezalezng szkotg Buddyzmu.

9Mobwi sie, ze ci indyjscy mnisi przybyli do Chin i przettumaczyli Sutre Ssu-pu-czang-
czing w I wieku naszej ery. Brak jest jednak doktadnych historycznych szczegotow.

10Nan-szan Tao-hsuan (jap. Nadzan Dosen, 596-667). Byt on rzeczywistym zalozycielem
w czasach dynastii T’ang galtezi Nan-szan chinskiej szkoty Winaji. Do czasu dynastii Sung
gataz ta zajeta gléwna pozycje w catej szkole.

10IW jednej ze swych prac Kan-t'ung-cz’uan (jap. Kantsu-den) Tao-hsuan napisal, ze
niebianskie istoty pojawity sie przed nim i przekazaly mu nauki Buddy Siakjamuniego.

192Gjedmiu Buddéw Przeszlosci (jap. kako sici-butsu). Tradycja Mahajany naucza, ze
historyczny zatozyciel Buddyzmu, Budda Siakjamuni w rzeczywistosci byt si6dmym w linii
przesztych Buddéw. Tych szesciu, o ktorych sie moéwi, ze go poprzedzali to: Wipasjin,
Sikhin, Wiswabhu, Krakuczanda, Kasjapa. Uzywa sie tej tradycji, by wskaza¢ wieczng
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nature nauk Buddy Siakjamuniego. To znaczy, ze jego nauki nie sa czyms, co on wymyslit
i stworzytl.

13C7’ing-juan Hsing-ssu (jap. Seigen Gjosi, zm. 740). Byt on jednym z wybitnych
uczniéow Hui-nenga Szostego Patriarchy szkoty Zen. Nastepcy jego Dharmy stworzyli poz-
niej podwaliny sekty Ts’ao-tung (jap. Soto).

104N an-jueh Huai-dzang (jap. Nangaku Edzo, 677-744). Byt jednym z wybitnych uczniéw
Hui-nenga. Nastepcy jego Dharmy stworzyli podwaliny sekty Lin-czi (jap. Rindzai).

195Mmisi Jogi (jap. Juga-so). Joga pierwotnie odnosita si¢ do praktyki medytacji. P6zniej
jednak termin ten zaczal oznacza¢ buddyjskie szkoly ezoteryczne. Mnisi jogi nie powinni
jednak by¢ myleni z wyznawcami jednej z indyjskich nie-buddyjskich filozoficznych szkot
o tej samej nazwie.

106 Amogawadzra. Powszechnie znany ze swego chifiskiego imienia Pu-k’ung (jap. Fuku,
705-774). Urodzil sie w pétmocnych Indiach i dotart do Chin w 720 roku, gdzie stal
sie Széstym Patriarcha ezoterycznej szkoty Czen-jen (jap. Singon), ,Prawdziwe Stowa”.
W Indiach przettumaczyt ponad sto dziet zwiazanych z indyjska szkota Jogaczary.

W Tradycja stwierdza, ze mniej wiecej sto lat po $émierci Buddy Siakjamuniego pojawia
si¢ réznice w opinii miedzy cztonkami Sanghi co do prawidtowego przestrzegania regut
dyscypliny. Te réznice w opinii ostatecznie doprowadza do pieciu kompilacji wskazan, co
w rezultacie doprowadzito do podziatu na pie¢ grup w Buddyzmie Indyjskim.

1% Hung-czih Czeng-czueh (jap. Wansi Siokaku, 1091-1157). Nastepca Dharmy Tan-hsia
Tzu-cz'un (jap. Tanka SidZun). Przebywal na gérze T’ien-t'ung przez trzydziesci lat i jak
sie powiada, mial ponad dwanascie tysiecy uczniow. Jest stynny jako jeden z oredownikéw
z czasow wielkiej dynastii Sung, mo-czao (jap. mokusio) Zen tj. medytacji skupionej raczej
na ,cichej medytacji”, niz koanach. Jego nauki sa zapisane w dziewieciocze$ciowym dziele
zatytutowanym Hung-czih Kuang-lu (jap. Wansi-koroku).

19 Arhat (jap. arakan). Najwyzszy stopien w Buddyzmie Hinajany. Arhat jest opisywany
jako bedacy wolny od wszelkich skalan osiggajacy doskonata wiedze, poznajacy wszystkie
rzeczy, tak, ze nic nie pozostaje juz do opanowania. Buddy$ci Mahajany krytykuja Arhata
jako bedacego zainteresowanym jedynie swoim wlasnym zbawieniem w przeciwienstwie do
Bodhisattwy Mahajany, ktory jest gotéw z powodu wspolczucia, poswieci¢ nawet swoje
wlasne oswiecenie dla dobra innych.

H0Pratjekabudda (jap. bjakusi-butsu). Osoba, ktéra bez nauczyciela osiggneta wyzwo-
lenie poprzez poznanie dwunastu ogniw przyczynowosci. Buddysci Mahajany krytykuja
pratjekabuddde podobnie jak arhata jako istote bedaca zainteresowana jedynie swoim
wlasnym oswieceniem.
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WSwiat pozadan (skt. kama-dhatu, jap. jokukai). Najnizszy z trzech pozioméw istnienia
nieoswieconego cztowieka. Jego mieszkancy posiadajg zaréwno zadze i pozadania seksual-
ne.

12K ontynent Dzambudwipa (jap. (Nan)senbusiu). Nazwa nadana wielkiemu ladowi po-
tozonemu na potudnie do Géry Sumeru (patrz przypis na stronie . Wedtug tra-
dycyjnej indyjskiej kosmologii $wiat, w ktorym zyja ludzkie istoty. Mowi sie, ze ma by¢
podzielony na wiele duzych i maltych krajow. Dzambudwipa jest jedynym kontynentem,
gdzie Budda mogt sie narodzi¢. To ostatnie zastrzezenie ttumaczy sie faktem, ze wzgled-
nie krétkie zycie ludzkie i obecnos¢ cierpienia moga stworzy¢ warunki ku przebudzeniu
religijnemu jego mieszkancow.

U3Pjeczeé-umystu (jap. sin-in). W tradycji Zen jest to skrocona nazwa Umystu-Buddy.
Sin (umyst) oznacza istote, a in (pieczel) oznacza determinacje.

Ui\ iejsce Dharmy (jap. hodza). W tradycji Zen wigze sie to z podwyzszona platforma
w sali Dharmy, gdzie siedzi mistrz wyktadajac Dharme.

H5Gatha (jap. ge). Religijny wiersz, ktory $piewa sie chwalac Budde lub zeby zwigzle
przedstawi¢ gtowne punkty Buddyzmu.

H6(Cala gatha zawarta w czeéci Siobogendzo Maka-hannja-hara-mitsu brzmi nastepuja-
co:
(1) Calkowite ciato (dzwonu) jest jak usta zawieszone w pustce.
(2) Pétnoc, Potudnie, Wschod, Zachéd jakikolwiek bytby kierunek wiatru,
(3) Glosi powszechnie Dharme dla dobra innych
(4) Dzyn, Dzyn.

UTPradznia (jap. hannja). Powszechnie ttumaczona jako ‘Madroéé’, pradznia jest funk-
cja umystu, ktora podejmuje decyzje i eliminuje watpliwosci, a takze pozwala osiggnaé
rozumienie zjawisk.

18 Ani oddzielona od zjawisk, ani tozsama z nimi (jap. uge ni aradzu, muge ni aradzu).
To zdanie dostownie znaczy: ,nie »posiadajac przeszkod« i nie »nie posiadajac prze-
szkod«”. Czyli, jesli istniala by przeszkoda miedzy pustka a zjawiskiem, bytaby ona od
nich oddzielona, lecz tak nie jest. Podobnie, jesli zadna przeszkoda nie istniataby pomie-
dzy pustka, a zjawiskiem, bytaby ona tozsama z nimi, lecz tak nie jest. W ten sposéb
pustka przekracza wszelki dualizm tego rodzaju.

19Czing-te cz'uan-teng-lu (jap. Keitoku dento-roku). Historia Zen dynastii Sung, ktora
zostata napisana w 1004 przez Tao-juana (jap. Dogen). Zawiera biografie 1071 indyjskich
i chinskich mistrzéow zen.
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120jen-szeng kuang-teng-lu (jap. Tensio koto-roku). Ta historia tradycji Zen dynastii
Sung zostata napisana w 1036 roku przez Li Tsun-hsu (jap. Ri Dzun-kjoku).

210zien-czung czing-kuo hsu-teng-lu (jap. Kenciu-seikoku dzoku-to-roku). Ta historia
tradycji Zen dynastii Sung zostata napisana w 1101 przez Wei-pai (jap. I-haku).

122(0zia-t’ai p'u-teng’lu (jap. Kotai futo-roku). Ta historia tradycji Zen dynastii Sung
zostata napisana w 1201 roku przez Czeng-szou (jap. Siodzu).

12307’ ing-liang-ssu (jap. Siorjo-dzi). Ta $wigtynia znajdowala sie w Czien-k’ang (p6z-
niejszy Nanking), pézniej stolica dynastii Sung. Od 1210 roku majac 48 lat (nie wiadomo
do kiedy), DZu-czing stuzyt tam jako opat.

124DZu-czing przestrzega tutaj, ze dociekania tego rodzaju oddalajg nas od urzeczywist-
nienia naszego wtasnego umystu Bodhi. Jest to zgodne z niechecig Buddy Siakjamuniego
do angazowania si¢ w prézne spekulacje na temat ostatecznego poczatku wszystkich rze-
czZy.

125Patrz przypis na stronie [41]

1260dwotano sie tu do historii w dziewietnastej czeéci Mahapradzniaparamitopadesia
(chin. Ta-czih-tu-lun, jap. Daici-ron).

1270dwotano sie tu do historii w dwudziestej pierwszej czeéci Sutry Mahaparinirwany
(jap. Daihatsu-nehan-gjo). By uspokoié¢ ptaczace dziecko rodzice daja dziecku zotte li-
Scie wierzby, mowigc mu, ze sg one zrobione ze ztota. Wierzac swym rodzicom dziecko
przestaje ptaka¢. Podobnie do tych rodzicow buddyjscy mistrzowie uzywajg réznorodnych
szrecznych srodkow” | by propagowa¢ Dharme.

128Reguty zazen (chit. Tsuo-cz’an-i, jap. Dadzen-gi). Uwaza sig, ze te reguly pocho-
dza z jednej z czedci duzego dzieta napisanego w 1101 roku przez Cz’ang-lu Tsung-tse
(jap. Cioro Sosaku). Praca ta o tytule Cz’an-juan cz’ing-kuei (jap. Dzen’en-singi) zawiera
najstarsze istniejace przepisy dotyczace klasztoru Zen.

129Kinhin (chifi. czing-hsin). Forma medytacji czyniona podczas chodzenia zazwyczaj
poprzedzana siedzaca medytacjg np. zazen.

130Udjana (jap. Udziona-koku). Ten starozytny stan Indii znajdowal sie w poéinocnych
Indiach w dolinie Swat. Zaréwno w Zapiskach z zachodnich Krajow Hsuan-tsanga z VII
wieku, jak i w Zapiskach z buddyjskich krajéow Fah-hsiena z V wieku (Bukkoku-ki) wspo-
mina si¢ kamienie noszace slady stop Buddy.

BlWimalakirti (jap. Dziomjo-kodzi). Méwi sig, ze byl on o$wieconym uczniem Buddy
Siakjamuniego. Jest on gtéwna postacia stynnej Wimalakirti-nirdesia-sutra (jap. Juima-
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kitsu-siosetsu-gjo).

132D zetawana-wihara (jap. Gion-siodza). Klasztor zbudowany dla Buddy Siakjamuniego
i jego uczniow w ogrodzie zwanym Dzetawananathapindadarma. Ogrod ten potozony byt
na obrzezach Srawasti, stolicy starozytnego stanu indyjskiego Kosala.

133Praktyka i istota Dharmy Buddy (jap. kento, biku). Kento znaczy doslownie pigsc.
Jednakze pies¢ uzyta jest tu symbolicznie i oznacza wysitek lub ‘praktyke’. Biku dostownie
znaczy ludzkie nozdrza. Poniewaz nozdrza sg niezbedne do oddychania, termin ten ma
poszerzone znaczenie jako ‘najwazniejsza rzecz’, ‘gtéwne naczynie’ lub po prostu ‘istota’.

1340 czywiscie nawet gdyby ktoé probowalby tak zrobi¢, bytoby niemozliwym $cigle zmie-
rzy¢ wszystkie pozycje wspomniane tutaj. Dzu-czingowi chodzi tu o to, ze nikt nie powi-
nien probowaé¢ zrozumie¢ tych rzeczy swym racjonalnym, rozrézniajacym umystem.

135Skrocona forma czci (jap. sokurei). Ten termin dostownie oznacza szybkie pozdrowie-
nie. W dzisiejszych $wiatyniach Soto wiaze sie to z tym, ze uczen nie rozwija swego dzagu
(maty do poklonéw), lecz ktadzie ja zlozona przed soba i podczas poklonu dotyka jej
czotem.

136Qczywidcie fizycznie jest to niemozliwe. Jednakze DZu-czing opisuje tutaj psycho-
logiczng praktyke ktadzenia umystu na dtoni. To ¢éwiczenie w duzym stopniu podnosi
fizyczng i umystowa stabilnosé¢ ciata podczas medytacji.

137Sramanera Kao (jap. Ko-siami, 745-828). Uczetr Wei-jen z géry Jueh (jap. Jakusan
Igen). Powiada sie, ze osiagnal on o$wiecenie bedac ciagle Sramanera tj. mnichem nowi-
cjuszem, nastepnie bez otrzymania tradycyjnych 250 wskazan, jako w peilni wyswiecony
mnich zalozyt pustelnie.

138Wskazania Buddy (jap. bukkai). Inny termin dla okre$lenia mahajanistycznych wska-
zan bodhisattwy.

13970 jest éramanera Mahajany (mnich nowicjusz), ktéry otrzymat wskazania bodhisat-
twy w celu osiggniecia stanu bodhisattwy, a nie stanu arhata jak w wypadku sramanery
Hinajany.

M0 jang-czieh z gory Tung (jap. Todzan Rjokai, 807-869) jest powszechnie uwazany za
zatozyciela (lub wspélzatozyciela) szkoty Zen Ts’ao-tung (japSoto)

MiSamadhi pojedynczej praktyki (jap. icigjo-dzammai). Samadhi okresla stan,
w ktérym umyst wolny od przeszkod, zajety jest intensywna koncentracja. Ta ,poje-
dyncza praktyka” moze odnosi¢ sie do wielu réznych praktyk religijnych zgodnie z tym
jak sa one stosowane w poszczegdlnych buddyjskich tradycjach. W tym przypadku odnosi
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sie to jasno do praktyki zazen. Jednakze powinno sie nadmienié, ze jak naucza Hui-neng
w Sutrze Podwyzszenia Szostego Patriarchy (jap. Rokusodan-kjo), wszystkie czynnosci
powinny by¢ wykonywane z tym samym, bez przeszkod skoncentrowanym umystem jak
W zazen.

“2(0zi-juan (jap. DzZiakuen, zm. 1299). Chifiski mnich, pierwszy, ktérego spotkat Dogen
podczas treningu na gorze T’ien-t’ung. Towarzyszyt on Dogenowi w jego pdzniejszym
powrocie do Japonii. Po $mierci Dogena zatozyt $wiatynie Hokjo-dzi potozong niedaleko
Eihei-dzi.

M3Kr61 Czakrawartin (tenrin dz-o). Dostownie termin ten oznacza ,$wiety krél obracaja-
cy koto”. W Buddyzmie krél Czakrawartin jest idealnym wtadca, ktory ochrania wszelkie
odczuwajace istoty w oparciu wylacznie o Dharme nauczang przez Budde Siakjamuniego.
Wezesne pisma buddyjskie przedstawiaja go jako najlepszego z ludzi — pdzniej zmito-
logizowano i podkreslono jego nadludzkie cechy. Zgodnie z tymi pdzniejszymi pismami,
mial on mie¢ trzydziesci dwa wyrdzniajace znamiona i posiadaé¢ siedem klejnotéw. Jego
imie wywodzi si¢ z wiary, ze rzadzit Swiatem obracajac pewne kota darowane mu na jego
intronizacje przez niebianskie béstwa.

M4Giun (zm. 1333). Urodzony w Kioto, Giun jako dziecko wstapil w stan kaptanski.
W wieku dwudziestu czterech lat zostal uczniem Czi-juana (patrz przypis i prak-
tykowal pod jego kierunkiem przez nastepnych dwadziescia lat. W kilka lat po $mierci
swojego mistrza w 1314 roku zostal piatym opatem $wigtyni Eihei-dzi.



