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Zarys praktyki

Wiele drég wiedzie kuSciezcé, lecz zasadniczo sa jedynie dwie: rozum i postepowanie.
WKkraczanie poprzez rozum oznacza urzeczywistnienie istoty za sprawa wskazowek i uzyskanie
przekonania, iz wszystkie zywe rzeczy dziela te sama prawdziwa nature, ktéra nie jest jasno
widoczna, gdyz jest spowita odczuciami i ztudzeniem. Ci, ktorzy odwracaja sie od ziudzenia
z powrotem w strone rzeczywistol, ktérzy medytuja przescianami nad nieobecrfxia jazni
i innych, nad jednscia zwyktegdsmiertelnika i medrca, i ktérzy pozostaja niewzruszeni nawet
przez pisma, sa w catkowitej i niewymownej zgodzie z rozumem. Mowimy, ze bez poruszania
sie, bez wysitku, wkraczaja poprzez rozum.

Wkraczanie poprzez postepowanie odnosi sie do czterech ogarniajacych wszystko®praktyk
ktorymi sa: znoszenie niesprawiedligm, dostosowywanie sie do warunkéw, nie poszukiwanie
niczego oraz praktykowanie Dharmy.

Pierwsza, znoszenie niesprawiedlago Gdy poszukiwaczé;cie'zki napotykaja przeciw-
nosci, powinni myleC sobie, ,Przez niepoliczalne przeszie wieki, odwracatem sige od tego co
zasadnicze ku temu co trywialne, i btakatem sie przez wszelkie formy istnienia, czesto bez
przyczyny doznajac gniewu i dopuszczajac sie niezliczonych wystepkow. Teraz, pomimo iz
nie czynie niczego ztego, doznaje kary ze strony mej przésizténi bogowie ani ludzie nie
sa w stanie przewidzie kiedy zty uczynek wyda swéj owoc. Przyjmuje go z otwartym sercem
i bez skarzenia sie na niesprawiedIs@t Sutry méwia, ,,Gdy napotykasz przeciwsionie badz
wzburzony, gdyz ma ona sens”. Pojmujac to w taki sposob§estearmonii z rozumem. Tak
wiec doznajac niesprawiedlioi wkraczasz n&ciezke.

Druga, dostosowywanie sie do warunkéw. J&kaiertelnicy, jestemy we wiadzy warun-
kow, nie nas samych. Wszelkie cierpienie i rétigakich doznajemy, zaleza od warunkow.
Gdybysmy mieli by¢ pobtogostawieni jalk@wielka nagroda, taka jak stawa czy fortuna, be-
dzie to owoc ziarna zasianego przez nas w przéskt&dy zmienia sie warunki, skozy sie
on. Czemuz wigc zachwycaig jego istnieniem? Ale podczas gdy sukces i porazka zaleza od
warunkéw, umystu ani nie ubywa ani nie przybywa. Ci, co pozostaja nieporuszeni przez wiatr
raddsci cicho poda'zaj$cie'zka.

Trzecia, nie poszukiwanie niczego. Ludzie na tgmiecie podlegaja utudzie. Zawsze za
czyns tesknia — jednym stowem zawsze czZegoszukuja. Lecz medrcy przebudzaja sie. Wy-
bieraja rozum nad konwenans. Skupiaja swe umysty na tym, co wysublimowane i pozwalaja
swym ciatom zmienia sie wraz z porami roku. Wszystkie zjawiska sa puste. Nie zawieraja ni-
czego, co byloby godne pozadania. Kleska zawsze zastepujeshmbty* Przebywa w trzech

1Sciezka: Gdy buddyzm dotart do Chin, dla przektadu sldeDharmai Bodhiuzywano znakdao. Byto tak
po czéci dlatego, ze buddyzm byt postrzegany jako cudzoziemska wersja tacizmu. W swym ,Kazaniu Strumienia
Krwi” Bodhidharma mowi ,Zen jeséciezka”.

2Smany Po swym przybyciu do Chin, Bodhidharma spedzit dzievégmedytujac zwrécony twarza ku skali-
stejscianie jaskini w pobI|21$W|atyn| SzaoI|nSC|any pustki Bodhidharmy tacza wszelkie przecivgiva, tacznie
z ja i innymi, zwyktymi&miertelnikami i medrcami.

SCztery (...) praktyki. Stanowia one odmiang Czterech Szlachetnych Prawd: wszelkie istnienie naznaczone jest
cierpieniem, cierpienie posiada przyczyne, przyczyne te moznaeayooraz droga zakoczenia jej jest ©mio-
aspektowa Szlachetrciezka wiaciwych pogladéw, wisciwych mysli, wiasciwej mowy, widciwych dziata,
wiasciwychsrodkéw utrzymania, wkciwego oddania, whkxiwej uwaznéci i wiasciwego zen.

4Klgska,...Pom§incst. Dwie boginie odpowiedzialne odpowiednio za dobry los i pech.
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Zarys praktyki

SwiatacR to przebywé w ptonacym domu. Posiadaiato to cierpié. Czy ktokolwiek majacy

ciato zna pokoj? Ci, ktérzy to rozumieja, oddzielaja sie od wszystkiego co istnieje, i przestaja
wyobraz& sobie czy widzié cokolwiek. Sutry moéwia, ,Poszukiveato cierpi€. Niczego nie
poszukiwd to btogdt”. Gdy niczego nie poszukujesz, jesteaSciezce.

Czwarta, praktykowanie DharrflyDharma stanowi prawde o tym, ze wszystkie natury
sa czyste. Wedtug tej prawdy wszystkie zjawiska sa puste. Skalanie i przywiazanie, podmiot
I przedmiot nie istnieja. Sutry méwia: ,Dharma nie zawiera zadnej istoty, gdyz jest wolna od
nieczyst&ci istnienia, oraz Dharma nie zawiera zadnej jazni, gdyz jest wolna od niesaiysto
jazni”. Ci, co sa wystarczajaco madrzy, bycbprzekonanym o tej prawdzie i rozurgiga sa
skionni praktykowé zgodnie z Dharma. A poniewaz to, co jest rzeczywiste, nie zawiera ni-
czego godnego przywiazania, oddaja swe ciato, zycie i maetmayniac dobro, bez zalu, bez
prézndci ofiarodawcy, ofiary i przyjmujacego ofiare, oraz bez stroniciztzy Igniecia. A dla
usunigecia nieczyséei nauczaja innych, lecz bez stawania sig przywiazanymi do formy. Tak
wiec poprzez swe wtasne postepowanie moga pomagym i ozdabia Droge Gwiecenia.

Tak jak dobroczynn&t, praktykuja réwniez pozostate cnoty. Lecz praktykujagsomot dla
usunigcia ztudzenia, zupetnie niczego nie praktykuja. Oto co rozumie sig poprzez praktykowa-
nie Dharmy.

5Trzy swiaty. Buddyjski psychologiczny odpowiednik brahmanistycznego kosmologicznego potréjmiega
bhur, bhuvahi svar, albo ziemi, atmosfery i niebios. Buddyjskie trgwiaty obejmujakarmadhaty albo Swiat
pozadania — piekla, cztery kontynerstyiata ludzkiego i zwierzecego, oraz 8zerzyjemnych niebiosupadhaty
albo swiat formy — cztery niebiosa medytacji; oramipadhaty albo bezforemngwiat czystego ducha — cztery
puste, albo niematerialne stany. Razem, te $rziaty tworza granice istnienia. W Rozdziale trzecim Sutry Lotosu
te trzySwiaty przedstawiane sa jako ptonacy dom.

6Dharma. Sanskryckie stowgharmapochodzi oddhri oznaczajacego trzyrbai odnosi sie do wszystkiego
utrzymywanego jako realne, czy to w sensie doraznym czy ostatecznym. Zatem stowo to mozetozeazza
nauke lub rzeczywis&g.

’Szét cnot. Paramity, albo sposoby dotarcia na drugi brzeg: dobrocgynmoralnée, cierpliwdst, oddanie,
medytacja i madr&E. Wszystkie sZ& musi by praktykowane bez czepiania sie koncepcji Kogaiatajacego,
dziatania i adresata dziatania.
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Od dzs rozpoczniemy nauke Bodhidharmly Nju Si Gjo Kan — nazywang) dwojakim
Wejsciu w Tag, znana takze jakdarys Praktyki .

Mowi sig, ze Bodhidharma byt trzecim synem kréla Kosi Koku (sanskr. Simhavarman).
Jego imie brzmiato Bodai Tara, a jego bnai byli Getsudzio Tara i Kudoku Tara. Opowiada sie
0 nim nastepujaca historie:

Hannjatara Sondzia (sanskr. Pradzniad®aranauczyciel duchowy, ktérego ojciec Bodhi-
dharmy bardzo szanowat — przybyt pewnego dnia z wizyta do patacu krélewskiego. Krol byt
tak poruszony sposobem nauczania Dharmy przez Hannjatare Sondzia, ze podarowat mu kule
Z jadeitu. Hannjatara Sondzia pokazat ja pierwszemu z synéw krola z pytaniem co to jest. Get-
sudzio Tara odpowiedziat: ,Jest to wspaniata kula, ktéra nie ma rownej sobie w catym kraju —
wielki Skarb Narodowy”. Nastepnie zapytat Kudoku Tare jak ten postrzegat te kule. Kudoku
odpowiedziat: ,Jest to wyjatkowa i cudowna kula z jadeitu, lecz gdyby posiadata jg jpake-
cietna osoba, nie miata by ona wielkiego znaczenia. Jedynie dlatego, ze to ty ja posiadasz jest
tak wspaniata”. Wtedy zapytat Bodai Tare. Co tenatayo kuli. ,Jest to bg moze nawet wspa-
niaty skarb teg&wiata, lecz nie jest to najwazniejsza rzecz. Umyst jest o wiele bardziej wazny.
To jakby poréwnywa ksiezyc ze stbcem”. Hannjatara Sondzia byt zdumiony gtebokim zro-
zumieniem chiopca.

Kilka lat pozniej krél umart i w tym samym czasie Bodai Tara — Bodhidharma, znany w Ja-
ponii jako Daruma Daisi — zostat uczniem Hannjatary Sondzia. Méwi sie, ze przez czéeidzie
lat przebywat ze swym nauczycielem, a przez nastepriEdziesiat lat nauczat wedrujac po
catych Indiach.

Gdy Bodhidharma przekroczyt ocean by dofrzid Chin, podréz ta miata zdjdrzy lata.
Przybyt tam w roku 527 n.e. Panowat w tym czasie Cesarz Rjo no Butei (Cesarz tu z dy-
nastii Liang). Zwany byt on Cesarzem Wspierajacym Buddystow, z uwagi na jego wysitki na
rzecz kopiowania i rozpowszechniania sutr, sprowadzania do swego krélestwa mnichow i kapta-
néw, oraz wznoszenia tysieéyviatyh i wspierania dziesiatkéw tysiecy mnichow. W ten sposéb
probowat on podni& poziom duchowy swego kraju. Gdy ustyszat, ze Bodhidharma przybyt,
bardzo chciat go spotka z zapatem go oczekiwat.

Gdy nadszedt Bodhidharma, Cesarz powiedziat, ,Wybudowatem \giglatyh, zapewni-
tem utrzymanie dziesiatkom tysigcy mnichow i przetozytem wiele sutr. Jaka jest z tego za-
stuga?” Bodhidharna odpowiedziaZadnej zastugi”. Bez wzgledu na to jak wigwiatyh czy
mnichéw, odpowiedz brzmiata ,zadnej zastugi”.

tatwo jest opacznie zrozuniée odpowiedz. Od poczatku tego sessin czynimy nasze zazen.
Czy mozemy prawdziwie czyaio zazen bez zadnej zastugi8lgst tu najdrobniejsza cleby
drobinka mygli o tym, czym sie poprzez to staniemy, to taki pomroczny poglad donikad nas nie
doprowadzi. Jednocgaie j&li nie bedziemySlubowa, ze staniemy sie&wieceni, to jakze
moglibysmy tam dotrze?

Jesli nadal caty czas o tym n§jimy, nadal mamy daleka droge do przebycia. Jak napisat

8Dwudziesty si6dmy Patriarcha Indyjski.
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Dziosiu, ,Natura Buddy psa: Ofiaruj siebie catkowicie od czubkéw palcéw po sam czubek swej
gtowy!” Jesli jest tu najdrobniejsza nawétwiadom@&ct dobra czy zta, jestetyle wart co trup.
DoSwiadcz tego miejsca pozbawionego najmniejszej nawet plamki skiebionego nieporzadku,
i po raz pierwszy tego zazen bez zadnej zastugii dadal jeste Swiadom oddechu i ciata, to
nadal jest to daleko stad. _

Bodhidharma odpowiedziatZadnej zastugi!” i wszystko tym powiedziat.Slechcesz roli
cudowne rzeczy, budowdwiatynie, utrzymywa uczniow, naprzdd! Lecz §i jest tu najdrob-
niejsza nawet plamk&wiadom@éci ja, jest to wtedy nieczyste i petne skiebionego nieporzadku.

Cesarz byt zaszokowany i pytat dalej, ,Budowagigiatyn, wspieranie uczniéw i przekia-
danie sutr — jgli to wszystko jest bez zadnej zastugi, to co zatem jest najwazniejsza rzecza na
Swiecie? Jgli to wszystko jest bez znaczenia, to gdzie mozna zbalaftebsze znaczenie?”

Bodhidharma odpowiedziat, ,Rozlegta pustka, gwietego”.

Nic wspaniatego. Jedynie wszedzie pustka, niczym to bezkresne jesienne niebo. Ani plamki
czegokolwiek, za co trzeba by byvdziecznym. Wszyscy musimy siedzie taki sposob. Sie-
dziet prosto niczym Goéra Fudzi podnoszaca sie z morza — zazen, ktére podnosi hasze cate ciato
| dotyka naszego najgtebszego centrum!

Przymulone, niewyrazne zazen tu nie przejdzie. Pietrzemeklego tajna az nie bedziesz
wiedziec gdzie masz gtowe niczego tu nie da. O ile nie bedziemy odpowiednio naprezeni i petni
bedzie to bezuzyteczne. Nawet to nie jes$addobre j&li nadal jest ttswiadom@&t Swiadoma
siebie samego. Musimy siedzi¢ak: pozbywajac sie tego wszystkiego. Bodhidharma powie-
dziat, ,Zadnejswietdsci, tylko pustka.” Musimy siedzéedopdki tego nie dewiadczymy.

Cesarz byt znéw zaszokowany i zapytat: ,Kto odpowiada Cesarzowi w ten sposéb?!”

Bodhidharma powiedziat, ,Nie wiem”.

Jesli jest tu ki, kto nadal wie, to nie jest to prawdziwe doznanie. Cesarz nie mégt nic
zrobic. Bodhidharma opicit ziemie Cesarza tu udajac sie na poétnoc na gére zwana Sozan
(ch. Sung-szan). PGzniej otrzyntakiatynie.

Méwi sie, ze w tejswiatyni, Siorindzi (ch. Szao-lin-ssu), Bodhidharma po prostu siedziat
przez dziewi¢ lat, lecz prawdopodobnie nie tylko siedziat. Byt tam jego iczdiso Eka
(ch. Huei-k'of. Gdyby nie wychowat zadnego ucznia, brak bytoby kontynuacji Dharmy. Byli
poza tym r6zni odwiedzajacy ze swymi kwestiami, ktérymi nalezato sie zajimovekst, od
ktérego zaczeiimy dzisiaj jest jedynie krociutkim urywkiem zbioru rozpraw dotyczacych tych
kwestii. Tak wigc widzimy: Bodhidharma nie siedziat wytacznie w zazen.

Niso Eko byt pierwotnie uczonym, lecz rozczarowany tym, co mégt otlkmgprzez swoj
intelekt, udat sie do Bodhidharmy prés pomoc i przewodnictwo. \§rodku zimy w tej czgci
Chin jest mnéstwaéniegu. Niso Eka przyszedt tego zimowego wieczoru sposikg@ z Bodhi-
dharma, ktory siedziat w zazen, i nawet nie odwrdcit sie gdy przybyt Niso Shmg padat,
lecz Bodhidharma nie zwrdcit uwagi na swegadgia az nadszedt brzask. Wtedy zapytat, ,Kto
tam stoi?”

.Nazywam sie Niso Eka. Przyszedliem naucsje prawdziwego Buddyzmu.”

9Drugi Patriarcha cffiski; Bodhidharma uznawany jest zaréwno za 28 Patriarche indyjskiego jak i 1 Patriarche
chihskiego — pierwszego Patriarche Zen.
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Ludzie czesto sa zniechecani i odchodza w pot-drogi zanim osiagna swe rozwiazanie —
odciagani przez rozne idee i btednie bioracy je za te rzeczywista rzecz. Inni staja sie pogardliwi
i nadmiernie pewni siebie. Nie ma tam zadne§wigcenia. Bodhidharma jasno to wiedziat.

Gdzie on to ma? Moze ukryte w swych szatach? Eka wydobyt néz i odciat swa reke, po-
kazujac jak bardzo wazne byto dla niego odnalezienie tej Prawdy. Bodhidharma zobaczyt to
i powiedziat, ,Tkwisz w pomieszaniu i ciemsoiach i cierpieniu. O co chodzi?”

Niso Eka odpowiedzial, ,Po catym tym studiowaniu bezika nadal nigdzie nie mozna
znalez prawdziwego spokoju umystu!” Trzeba tez praktykéwa siedzace zazen; samo stu-
diowanie tego nie da.

.Prosze uspokdéj méj umyst”

Styszac to, Bodhidharma spojrzat na niego i powiedziat, ,Pokaz mi ten pomieszany umyst.
Wyciagnij go tutaj.” Nie wiemy ile czasu zajeto to Niso Eka, lecz na koniec powiedziat, ,Nie
umiem tego zrold; nie moge go pokazd Bodhidharma powiedziat, ., nie mozesz go po-
kaze, zobacz to jasno! & nie ma tu wcale niczego, co blokowatoby twoj umyst, wtedy twaoj
spokdj umystu juz tam jest.”

W tej chwili Niso Eka stat sie giebokoSwiecony. Urzeczywistnit swoj najgtebszy umyst.
Gdyby nie przeszedt wimie przez caly tamten bdl, gdy Bodhidharma odpowiedziat w taki
wiasSnie sposob nie wydarzytoby sie to. Niso Eka urzeczywistnit swéj wtasny czysty Umyst
i w jednej chwili stopit swe brzemie watpienia. Wszyscy musimy zupetnie ucrmaenaszych
poduszkach do siedzenmabuton powracajac do tego Pierwotnego Umystu wraz z naszym
najbardziej wlasnym dswiadczeniem!

Lecz jesli nasz radar zardzewiat, nie sprawi tego jedno stowo czy nawet wiecej stow. Mu-
simy najpierw ocz§cic ten radar poprzez zazen. W przeciwnym razie, bez wzgledu na to, co sie
nam mowi, zgubimy to. Rozwiten petny i wigciwie naprezony stan umystu!Sliew naszym
umysle jest wiele dodatkowych msii, nigdy go nie osiagniemy i nie bedziemy mogli reago-
wat czysto. Zanim zaczniemy pracoa tym tekstem, wiedz, ze jest to wazne. Razwywe
zazen! By to zrolli mamy sessin.
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Dzien piaty

Od wczoraj rozpoczgdimy wyktad Bodhidharmy zwargarysem Praktyki, alboO dwoja-
kim Wejsciu w Taa ,Tao” to Sciezka, Droga. W tyrZarysie Praktyki Bodhidharma naucza
prawdziwej i poprawnej Drogi Umystu. Taido Mumon powiedziat, , Ta Wielka Droga nie ma
bramy”. Nie jest to jaka drobnasciezynka lecz Wielka Droga Niebios i Ziemi! A mimo to nie
ma zadnej takiej widzialnej Drogi.

Zapytano Dziosiu, ,Czym jest ta Droga?”

Odpowiedziat, , Tuz za ta brama biegnie Droga Krajowa nr 2, ktora wiedzie do Tokio™.

Ta Wielka Droga beZadnej Bramy, bez zaplanowanego ksztattu - to nie jest po prostsi jaka
tam staraciezka! Mozesz na nia wa&j wszedzie. Moze to wprawdav pomieszanie, gdyz jest
tak wiele mozliwdgci. Jednakze tBciezke mozna ogdinie podzieha dwa gtéwne rozdziaty:

Pierwsze wejcie jest poprzez rozum. Jest takie wyrazenie, ,usfygedno i zrozumié
dziesi€”: nawet bez stéw wyjanieh uchwyct to, o czym sie méwi. Gdy dana osoba praktykuje
prawdziwie i gteboko, kiedy on czy ona ustyszy tylko kawatek, zna cata rzecz i to, jak od razu
iSC dalej. Pierwszym sposobem jest I8¢ bezp&rednio i na wprost, bez zadnego rozgladania
sie dookota, nie potrzebujac zadnych zachet, zadnego zazen — po prostu nastawiajac sie na
kensio bez jakichkolwiek innych potrzeb.

Rinzai nigdy nie kazat siedztiew zazen. Mowit tylko by urzeczywistdikensio. Mowit
tylko by it bezp&rednio i na wprost i bedzie sie wiedzibez zadnych pyfa jak powinno
sie przezg kazdy dzi@. Gdy raz osiagniemy tamto zrozumienie, bez probleméw rozumiemy
cata reszte. Oto jest pierwsze &€, o ktorym méwi Bodhidharma. Oto jak zrobit to Szosty
Patriarcha.

Nie uzyskujemy kensio jedynie z naszej energii Drogi, ani tez nie mozemy go uzysia
usitowania niczego zupetnie. Gdy nasza moc zazen jest silna niechybnie stanierswisie o
ceni. Oto jak to dziata. Lecz i z kensio uczynimy jalkakoncepcje to tez nic nie da. Sty-
szymy ‘kensio, kensio’, lecz g myslimy, ze czeka w tym jakiinny rodzaj przemiany czy tez
charakter, czeka nas duza niespodzianka. Nasz umyst staje sie doskonale czysty — to, co méwi,
styszy i widzi wprost tak jak to jest, to jest kensio. Ten Umyst — nie mozemy go zobaexyz
poznajemy go. Przede wszystkim i nasamprzdslj jgzeczywistniasz swa Pierwotna Nature,
to staje sie jasne i oczywiste jak powinno sie dAtakaspoteczastwie.

Drugie wepcie znajduje sie wprost w codziennym zyciu — jedzenie, zatatwianie sig, poru-
szanie rekami i nogami — urzeczywistnienie w sangrodku tego wszystkiego. To jest \8eje
przez praktyke, lub wéfie poprzez postepowanie.

Jesli nasze postgpowanie jest prawdziwie $diavym postepowaniem naturalnie wkraczamy
réwniez w prawdziwe wéicie przez rozum. Te wymienione tu cztery ®zigvefcia przez prak-
tyke obejmuja i zawieraja wszystkie inne. Pierwsza jest wiedza jak przyjmpigaawst wie-
dzac przy tym jak ja odpta€aTo jest znoszenie niesprawiedlige. Druga jest podazanie za
nasza karma z akceptacja i bez opierania sie przed nia. Jest to dostosowywanie sie do warunkow.
Trzecia jest nie pozadanie niczego ani tez nie zyczenie sobie niczego zewnetrznego. To jest nie
poszukiwanie niczeg@yczymy sobie rzeczy poza nami samymi, gdyz jestg samotni i bra-
kuje nam czeg®w nas samych. Lecz gdy jesStey prawdziwie spetnieni i wktiwie sprezeni
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wewnetrznie nie jestamy w ten sposdb samotni i nie potrzebujemy niczego wiecej. Czwarta
czescia jest praktykowanie Dharmy. To oznacza zycie w zgodzie z Dharma.

Przybyc do bramy Zen, pragiaurzeczywistrit nasz najgtebszy Umyst —§k to jest to,
czego prawdziwie poszukujemy, powiBmy przypomina sobie samym co nastepuje:

Gdy poszukiwaczé;cie'zki napotykaja przeciwioi, powinni mylet sobie, ,,Przez niepoli-
czalne przeszte wieki, odwracatem sie od tego co zasadnicze ku temu co trywialne, i btakatem
sie przez wszelkie formy istnienia, czesto bez przyczyny doznajac gniewu i dopuszczajac sie
niezliczonych wystepkéw. Teraz, pomimo iz nie czynie niczego ztego, doznaje kary ze strony
mej przeszitéci. Ani bogowie ani ludzie nie sa w stanie przewidzikiedy zty uczynek wyda
swoj owoc. Przyjmuje go z otwartym sercem i bez skarzenia sige na niesprawigdtiBatry
méwia, ,Gdy napotykasz przeciwBbnie badz wzburzony, gdyz ma ona sens”. Rozumiejac to
w taki sposob jestew harmonii z rozumem. Tak wigc doznajac niesprawiedisiavkraczasz
naSciezke.

Znaczenie tego, i znaczenie Bosatsu Gangyo Mon, ktory to $pkesivamy kazdego ranka,
sa podobne. Niestety mamy te sutre jedynie pofjaga, ch@ powinnémy Spiewa ja po an-
gielsku czy polsku.

Mozemy fatwo btednie n§lec, ze zycie otrzymujemy wraz z naszym pierwszym krzykiem
przy naszych narodzinach. Jest to fatwo popetniane ziudzenie i czesto sie ono zdarza. Lecz
jesli przyjrzymy sie temu blizej, to nie jest tak. Nie wyskocsyty z ziemi i skat. Przybyli-

Smy z zywych ciat naszej matki i ojca. Czy nasze zycie jest oddzielne od ich? Gagwie.
Nasze zycie pochodzi od ich, asJecofniemy sie w czasie az do niesiazonej przeszkri,
znajdujemy potfaczenie z wszystkimi naszymi przodkami — i nawet dalej poza to. Ponad tysiac
milionow lat temu albo i wiecej narodzita sie ta ziemia. Mowi sig, ze milion lat temu c8y co
koto tego na tej ziemi pojawity sig istoty ludzkie. Daje to dzieggiet dziewigdziesiat dziewie
milionéw lat jakie zajety narodziny tego w8aie zycia. Nasze wlasne zycie, zycie jakie prze-
jawiamy wigsnie teraz siedzac tu, nie pojawito sie gtadko w jednej chwili. Nie przghyitu
zyjac ot tak po prostu, tak przypadkowo. Nasze zycie jest sktadowa ciagtej linii tysiecy milio-
néw lat. Jestemy w terazniejszym punkcie tej historii, wyrazajacym sie w najpetniejszy sposob
w tej wiasSnie chwili. | jest to tylko spojrzenie na to z punktu widzenia wieku tej ziemi. Gdy-
bysmy przybyli z innej planety lub ciata niebieskiego, mogéhy mie za soba nawet jeszcze
dtuzsza historie.

By wyrazic to w inny sposob: nie to by odwolywaie do Darwina, lecz posiadamy to, czym
bylismy zanim nawet bydimy ludzmi. Embrionicznie mozemy zobaé€zgtaka i rybe, amebe
i podobienstwa zwierzece. Podczas miesiecy i dni ciazy ten rozwdéj milionéw lat jest skon-
densowany do krotkiego okresu. Dzieasgt dziewiédziesiat dziewig milionéw lat uptyneto
zanim pojawity sie istoty ludzkie. Co robili w tym czasie nasi przodkowie: ptaki, ryby, ameby —
silny pozerajacy stabego by przet@aPrawdopodobnie pozanny wiele zywych innych by
doprowadzt do tego dzisiejszego zycia. Oto jak dosmlly do naszej obecnej zywej postaci.

Patrzac realistycznie na fakty historyczne, by po prostu ochtawisze istnienie pozostawi-
liSmy to wszystko naszym instynktom. | z tego powodu mamy te cywilizacje, jaka jest tu dzisiaj.
Czy wszyscy robibmy takie dobre rzeczy? Oczyaeie nie. Pozostawiajac wszystko instynk-
towi, mieliSmy wojny i zmagania. Historia uczy tego w jasny sposob. Na koniec 2500 lat temu
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pojawita sie Nauka Buddy. Dwa tysiace lat temu pojawita sie nauka Chrystusa, Sokratesa i Kon-
fucjusza. Pojawity sie wszystkie okoto tego samego czasu i daty na kéwiatto przewodnie
ludzkasci. Moze nawet wcZmiej byty jakies przebtyski tego, lecz nikt ich nie przeniést dale;.

Popatrzmy na czas dzisiejszy: Caty czas grozi nam wojna&g&tglsie tylko troche bardziej
bystrzy, to wszystko. Na tej ziemi, cywilizacja pozwalajaca przewbgiinstynktom zabrata
mnaostwo istni@. Mozemy nazywa teraz siebie najwyzej rozwinieta kultura, lecz posiadamy
takze wszystkie te zte czyny z wszystkich tych przesztych zywotow: niéawta wole i zte
uczynki, nieograniczone btedne zachowania. Navgitjegozemy powiedzie, ze nie zrobikmy
niczego btednego czy ztego podczas trzydziestu lat cgykoto tego, biorac pod uwage nasze
obecne ciato, w poréwnaniu z cata historia istot ludzkich jest to bardzo krétki okres czasu.
Mozemy méwe, ze nie skrzywdzimy czy zaszkodziimy nikomu od naszych narodzin az
po dzieh dzisiejszy, lecz to jest relatywnie rzecz ujmujac bardzo krotka przerwa. Pstéony
starannie. Gdy odczuwamy nasze cierpienie w Smecie, powinrmy patrzé na to w ten
Sposob.

Bodhidharma ma bardzo surowa perspektywe na to wszystko: Nikt nie moze przepowie-
dziet, co wydarzy sie nastepnie. Czyny z przesSetawydaja owoce wisnie teraz, w tej wia-

Snie chwili. Nie moge wiré ani niebios ani bogéw ani innych. To z moich wtasnych czynéw
z przeszt&ci pochodza skutki, jakich teraz 8lasie déwiadczam. Nasze zycie nie jest tylko od
momentu tych narodzin. 8kteraz zyjemy i cierpimy, zaakceptujmy, ze pochodzi to z naszych
wiasnych czynow w przeszai, i nie podnémy tego przeciw innym.

Gdy w spoteczestwie dopuszczamy sie ztych czynéw i popadamy w btedne zachowania
nazywa sie nas odpowiedzialnymi za to i j&stgy obwiniani przez innych. Lecz ci, ktdrzy do-
gtebnie pojmuja najgtebsz&ciezke wiedza, ze osiagamy prawdziwy i trwaty charakter istot
ludzkich, kiedy zdajemy sobie sprawe z tego, ze musimy odtzamolubna idee nie akcepto-
wania naszego wtasnego zachowanialijaozemy to dostrzec, bez wzgledu na to, co sie nam
wydarza, mozemy to zaakceptodvgNawet jesli inni ludzie w spotecziestwie nie wiedza, ja
wiem” — by€ jasno w stanie powied#ieiz pojelémy gdzie tkwi ta odpowiedziali$o, a nie po
prostu mowe tego dopiero po tym, gdy wyrok sprawiedlig@ zostat wydany przez innych.

Jesli w swym stanie umystu jesteprawdziwie klarowny, wtedy pozwolisz temu, co nadeszio
byt takim, jakim jest. Takie podggie nie rézni sie pomiedzy chiggjahstwem i buddyzmem.

W domu potozonym w pobliz&wiatyni Sioin-dzi w mi&cie Hara, gdzie zyt Hakuin Zendzi,
zaszta w ciaze corka. Ojciec jest wpadt w furie i zadat by uj@vkitin byt ojciec. Dziewczyna
wiedzac, iz ojciec szanowat Hakuina i ze zawsze o nim méwit, oraz majac nadzieje, ze to uspo-
koi ojca, powiedziata, ze ojcem dziecka jest Hakuin. Ojciec wpadt w jeszcze wigkszy gniew,
zaszokowany zachowaniem szacownego kaptana, i gdy narodzito sie dziecko zaniést je do Ha-
kuina, wrzeszczac na niego i oskarzajac go. Wiedzac,8zs@za tym kryto, Hakuin przyjat
to méwiac, ,Soka? Tak?” i wziat dziecko wcale sig nie broniac. Musiat znajdawnigjsca do
opieki dla niemowlecia. Chodzit na takuhat8iuludzie wytykali go palcami i obmawiali za ple-
cami. Napisat nawet list méwiacy, ze plotki byty tak ciezkie, iz nie mogt juz diuzej wycleodzi
na zewnatrz.

10Tradycyjny buddyjski obchéd dla zbierania datkow, czasami nazywany w innych jezykach zebranina.
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Na koniec na um§le mtodej matki tak zaczeto ciazyo co zrobita, iz wyznala, ze to w rze-
czywistasci byt jakis inny mezczyzna z sasiedztwa, i ze przeprasza. Ojciec jeszcze bardziej
wsciekty z powodu haby, jaka sprowadzita na rodzing udat sie do Hakuina i gesto sie thu-
maczyt, mylac oczywscie, iz Hakuin bedzie bardzo rozgniewany. Lecz Hakuin odpowiedziat
tylko stowami ,Tak? Tak?” i zwrécit dziecko. Podczas catego tego zdarzenia nie bronit siebie
i nie oskarzat innych. By cotakiego zrolii potrzeba prawdziwie wielkiego cztowieka Drogi,
takiego jak Hakuin.

Furuna Sondzia, ucaeBuddy miat udé sie daleko by nauczanauk Buddy. Budda powie-
dziat, ,Tam dokad idziesz, nie maja kultury. Beda cie kogai€ i pluc ci w twarz. Czy to dla
ciebie w porzadku?”

Uczen powiedziat, ,Mysle o tym w nastepujacy sposob: Nawetlijannie skopia i zbija
i opluja, to nie odbiora mi zycia.”

Budda powiedzial, ,Moga nawet odeltrei zycie; czy to dla ciebie w porzadku?”

Na to uczé odpowiedziat, ,Wtedy ponsle sobie nastepujaco: Uwalniaja mnie od mojego
ciata, fizycznego zrodta mojego wielkiego cierpienia i smutku.”

Budda powiedziat, ,Zatem idz tam. Sleposiadasz taka ufi$o i postanowienie, nie ma tu
zadnej pomyiki.”

Pierwsza z czterech cgg wepcia przez praktyke jest znoszenie niesprawiedisudodhi-
dharma podnosi to w jasny sposG6b nie po to, by wptaveis w pomieszanie, lecz by zaclteci
nas do zaakceptowania prawdy o tym w naszym codziennym zyciu.
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Dzien szosty

Dzi§ bede kontynuowat pierwsza &ewejscia przez praktyke.

Dziewiaty poziomSwiadomdci, zbiorcza poswiadom@&t, osiagana jest w prawdziwej
gtebi naszego umystu. Caty daenyslimy o tym i o tamtym, albo o czymjeszcze innym;
nawet praktykujac zazen jeStay gniazdem ztudzenia i dualistycznego&ienia. Lecz gdy
wszystko to zostaje uspokojone, przejawia sie nasz Prawdziwy Poczatek. Nasmem nie
jest ta zbiorcza pawiadom@c, lecz ta zbiorcza pd&viadoma&t zawiera kazda istote, kazda
rzecz. A czemu? Gdy osiagniemy ten Czysty Umyst Braku Przywiazania, korzenie tej zbiorczej
podswiadoméci siegaja az do Buddy Amidt

Rjokan moéwi w wierszu:

Spotk& katastrofe w czasie katastrofy jest super,Snta taka jak jest.
Spotk& chorobe w czasie choroby jest super,Snie taka jak jest.
Spotk& SmieE w czasiesmierci jest super, whnie taka jak jest.

Nieszczécie i choroba, by zywym kazdego dnia, a potem umeze wszystko to sa prze-
lotne przemiany scenerii. Oto jak nie bedziemy poruszani przez bol lub rozkosz: poznajac ich
zrodto i ich ulotn&t nie jestédmy juz przez nie chwytani. Ten czysty, nieskalany Umyst zazen
pokazuje nam jak rzeczy prawdziwie sie maja w spotasigie, w otaczajacym naswiecie.
Wszystko jest synchroniczBoia. Poniewaz codzienne zycie jest przezywane w taksmida
SposOb, poznanie tego jest niczym kensio.

Sutra Ho On Dziu Rin (ch. Fa-juan-ciu-lin) uczy nas, by doznajac odptaty ze strony innych
i cierpiac wSwiatach cierpienia przyjmowato po prostu takim, jakim jest — i nie tylko to,
lecz by uczynt z tego nasz fundament oraz czdrganiego nasze zycie wyrazajac nas samych
wprost z tego Wielkiego Umystu poza wszelkimi przywiazaniami. Przyjmujac trecdnaizy-
wajac ich na swoja kor&g, nie uciekajac od nich lecz podazajac za nimi, wtedy z p&aigo
dojdziemy do Gwiecenia.

Woczoraj opowiedziana zostata historia Furuna SondziaS bigtoria zwiazana z wielka
Swiatynia zwana Dzuigan-dzi, w Sendai, w pn. wschodniegcizgaponii, i osoba, ktéra zostata
pierwszym opatem t&jwiatyni, Hoosin Kokusi.

W pobliskim okregu Makabe byt zamek. Na zamku byt stuzacy, ktéry zajmowat sie geta
- sandatami Daimjo (wtadcy zamku). Jego imige brzmiato Hesiro. Hesiro towarzyszyt jednego
wieczoru Daimjo do pewnego miejsca, lecz nie pozwolono mu tarstwe) Srodka, gdyz byt
tylko stuzacym. Byta to bardzo zimna noc w Makabe. Nie chcac, by geta, ktére miatawhazy
stopy Daimjo byly zimne, Hesiro ogrzewat je pod swoim ptaszczem, i tuz przed chwila, gdy Da-
imjo byt gotéw do odejcia, wyjat je spod ptaszcza, by witadca mégt zabziepte geta. Lecz
gdy Daimjo wyszedt na zewnatrz i stwierdzit, ze jego geta byty ciepte, réeittsie i oskarzyt
Hesiro, ze ten siedziat na nich. Zirytowat sie z powodu dobroci Hesiro; wszystko ulegto zupet-
nemu przekreceniu. Byt tak roaesieczony, ze cisnat w Hesiro sandatami. Hesiro ztapat geta
i zbiegt w strone Kioto, gdzie rozpamietywat swoje zatosne potozenigauoyedynie o tym, co

HBydda Nieograniczoneg’éwiatla, jest wladca Zachodniego Raju, Czystej Ziemi.
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maogtby uczyng, aby powrdd. Jako istoty ludzkie obaj byli rowni na tej ziemi, dlaczego wiec
musiat pop&t w tak zatosne potozenie? Zdecydowat sigswiecitc, gdyz byt to jedyny sposéb
na doprowadzenie do tego, by Daimjo pokitonit sie przed nim.

W tamtych czasach trzeba byto wdsie w tym celu do Chin, tak wiec zakradt sie na sta-
tek podrozujac na gape, przybyt do Chin i udat sie do miejsca praktyki na gérze Kinzan. Nie
mogt jednak zrozumigani stowa z tego, co tam méwiono. Nie potrafit tez czygdyz bedac
jedynie stuzacym nigdy nie nauczyt sie zadnego kalfdBardzo kiopotato to Rosiego z miej-
sca praktyki na gérze Kinzan. Hesiro byt bardzo entuzjastycznym uczniem, i Rosi chgiat co
dla niego zrol. Przyszedt mu wiec do gtowy pewien pomyst. Narysowat wielkie koto z du-
zym J wsrodku i zadat Hesiro pytanie co to jest. Hesiro siedziat w zazemdziec probujac
odgadné co oznacza to koto i J. Byt gteboko zraniony obraza doznana od Daigvacizyt
sie desperacko — ciezej niz ktokolwiek inny. Moze to koto z radku nie posiadato w ogdle
zadnego znaczenia, lecz przez swe gtebokie wysitki Hesiro osiagvaieCenie praktykujac
zazen z tym rysunkiem. Ta jedna gteboko siegajacalmgniewie i odptacie dla Daimjo do-
prowadzita go do tego wielkiego Zrozumienia; byt na koniec w stangepwszystko, straéi
cale poczucie cze§ozewnetrznego i wewnetrznego, cate swoje poczucie ja i innych, ziemi
i niebios, az niczym w wielkim wybuchu wszystko to zupetnie odpadto. Nie mogt zrozumie
rysunku, lecz wszystko dookota niego pojawito sie rémjane i Gwietlone. Po tym dewiad-
czeniu powrdcit do Kioto i zostat wezwany do Mjosin-dzi.

W miedzyczasie, Dzuigan-dzi w Sendai zostato wtaczone jako miejsce praktyki do linii
Swiatyni Mjosin-dzi, i wystano go tam by objat miejsce treningu. Miata miejsce wielka cere-
monia na jego cZ&€ jako nowo wstepujacego Opata. Wszyscy cztonkowie rodu krélewskiego
ustawili sie rzedem ngciezce przed wégiem do hondo, gdzie Hesiro miat ofiardngoemat®.
Daimjo oczywécie zapomniat twarz Hesiro. Poemat dotyczyt wspiecia sie na gore Kinzan
w Chinach, wielu lat praktykowania i w kau urzeczywistnienia prawdziwego Zrozumienia,
by potem z€f z gdry Kinzan do tego tu odlegtego miejsca treningu. Mowit o tym, jak nasze
fizyczne ciata zbudowane sa z Piedywiotéw, smutkéw i rad&ci, i ze gdy popatrzymy na
to Przebudzonymi oczami, nie potrzebujemy zadnej wissinaadnej stawy czy wielkiego na-
zwiska. Nie maja one zadnego znaczenia i powstaja z Pustki. Teraz, natura Buddy powrdcita,
aby otworzy to miejsce praktyki i doprowadziodczuwajace istoty doswiecenia.

Potem przyszia kolej na Daimjo by ztazpoktony; Hesiro byt teraz nauczycielem Daimjo.

W tokonomié* opat ro&cielit trawe na wysokiej tacy, i starannie utozyt tam takze tamte stare
geta. Daimjo wszedt do pokoju, lecz nadal nie rozumiat co sie stato. Nowy Opat zszedt ze swej
wielkiej poduszki i poktonit sie Daimjo, méwiac, ze tamten pewnie zapomniat kim on jest, za
on sam — ktory miat kiedyna imie Hesiro — mimo ze chciat to zaponinieie mégt. Nastepnie
opisat ze szczego6tami caly tamten incydent i powiedziat, ze te same geta stéjaenteraz

w tokonomie. Powiedziat, zewiczyt sie ze wszystkich sit tylko po to, by doprowadzio tego,

127naki chihskie, ktore stanowia znaczaca szg@paskiego jezyka pisanego.

3Tradycyjnie w Buddyzmie Zen mist&wiatyni uktada i ofiaruje zebranym podczas waznych okazji, takich jak
ta wianie, specjalny poemat wyrazajacy jego Zrozumienie.

14Tokonoma to specjalna alkowa w tradycyjnym pomieszczeniu w stylthghm; zwykle umieszcza sie tam
przedmioty o szczegélnym znaczeniu — zwdj z kaligrafia, wazon z kwiatem — ikebana, itp.
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by Daimjo poktonit sie przed nim, lecz gdy rozwazyt to starannie, tcswia dzigki gniewowi
Daimjo tamtej nocy w ogole podjat trening. W przeciwnym razie pozostatby stuzacym Daimjo
przez reszte swego zycia. Gdyby Daimjo nie ro&etbsie na niego, on nie zostatby 82Dpa-
tem. Poktonit sie z wdzieczisgia przed Daimjo. Oczywscie styszac to Daimjo byt ostupiaty.

W spoteczastwie wielka wage ma sprawiedlist Mamy dzs z tego powodu sady. Mu-
simy sptacé nasze dtugi; w spoteciastwie jest to rzecza oczywista. Lecz musimy zapytay
to jest jedyna droga. Nasze wiasne btedy — jak je mozemy nagPaMbzemy p&c z nimi do
sadu, lecz mimo to sa walki i nadal mamy wojny. W spotésteie jest to uznawane za nor-
malne. Lecz czy jest naprawde w porzadku odliiergcie ludzi w imieniu sprawiedling&ci?

Czy to jest najlepsze z mozliwych rozwigzgedyne mozliwe rozwiazanie?

Jest tu tez inna droga.Slepodazamy Droga Zen, najpierw zostajemy buddystami, a potem
przebudzamy nie tylko samych siebie, ale wszystkich innych. Budda pokazat nam to poprzez
swoj whasny przyktad. Za swego zycia widziat na wlasne dgmye€ swoich rodzicow i upadek
swego kraju. Lecz Budda przejrzat to wszystko na wsktdjrzat, ze rzeczywista Prawda nie
moze by zniszczona, ze nie jest to&do zyskania czy utracenia albosgednorazowego czy
krétkotrwatego. Buddyzm jest Droga uczaca nas Wiecznej Prawdy. Ta Droga nie j&gpjaka
lotna droga. Jest ostatecznym postanowieniem, nie szymczasowym. Musimy przestrzéga
nauk tej Drogi.

Bez wzgledu na to jak dlugo w naszych zywotach obieramy r6zne oki&gZagki, w ja-
kimS miejscu musimy urzeczywisthnasza nature Buddy. Zawsze po to sviee szlsmy, z cata
cywilizacja. W ostatecznyrawiecie wszyscy bedziemy na tej Drodze. Czemu nie zrtdgo
wiasnie teraz, zamiast czekao jutra i zaczynaod poczatku? Wszystkie nauki Buddy i Bo-
dhidharmy sa po to wkmie, by uczyrg to teraz, od razu.

Wiedzac o tym, praktykujcie prosze dobre zazen. Ludzie, ktérzy wczoraj upadlisazi
znéw podniséli. Podczas sessin przez pierwsze cztery dni nasze ciata doznajaStydecz
szOstego dnia mozemy wlozyv to nasza najlepsza energie, wiedzac, iz jest to nasze ostatnie
pchnigcie. Sibdmy dziejest ostatnia prosta. Nie mozemy jednak ¢ot@igo niewyraznie czy
chaotycznie. Bytoby to zmarnowaniem dni sessin. Hodzio-san zna to z wlasr@gimdozenia
i wkasnych niepowodz®e Nasze zycie jest skracane z kazda sekunda! Czy sam siebie zwodzisz?
Takze ty mozesz tego dokaralo samego kuca. To nie tak, ze piatego dnia masz jeszcze dwa
dni wiecej; jest tak, ze kazdy dZigorzychodzi tylko raz. Uchwicie prosze dobrze te uwagi!
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Dzien siodmy

To czego dB bedziemy nauczato druga cz§ wejscia poprzez praktyke. Dotyczy to bycia
postusznym karmie i nazywane jest dostosowywaniem sie do warunkow.

Wazne jest, by w naszym codziennym zyciu zgodnie przyjntowszystko to, co sie wy-
darza, bez wzgledu na to co to jest, i porussae nalezycie. To wszystko dotyczy uzyskania
umystu nowonarodzonego dziecka. Nikt z nas nisskalyo tym, by urod4 sie na tyméwiecie,

w tym czasie, tym rodzicom. Catkowicie i niewinnie otrzymujemyZzédta te okolicznéci,

w jakich sie rodzimy, bez oczekiiawiedzy czy warunkowania tego, jak ma to wszystko wy-
glad& gdy przybedziemy. Przyj@iny nasze potozenie przy naszych narodzinach. Nigdy nie
myslelismy o tym, ze nie chcielilgmy narodz: sie w tym trudnym do mieszkania domu, w tym
okresie historii. Po okresie ciazy po prostu sie rodzimy — przybywamy z wielkim wrzaskiem,
catkowicie wszystko akceptujac. Nawyki naszej matki, ojca i przodkédw sa nam dane bez na-
szych oczekiwa. Zatem méwienie ,To jest dobre” i ,To jest zte” jest dodawane pdzniej — to
nie nalezy do naszego Czystego Umystu przy narodzinach.

Czy gdy sie narodziimy nie bylsmy czysci? Nikt nie wychodzi z fona matki narzekajac,

Ze musi sig urodzi— oto co mowi pierwsza cge tej rozprawy. W cz§ci tej naucza sie nas, iz
zasadniczo nie mamy zadnej egoistycznej jazni. Dziecko bez zadnego osadu pr&yjiatje
jakim zostaje obdarowane, doktadnie taki, jaki mu jest przedstawianyShaswsze oceniaja
I narzekaja. Ktory sposéb zycia jest tatwiejszy?

Gdyby nasze umysty byty wolne od egoistycznych pogladéw bglilby w stanie akcepto-
wat rzeczy doktadnie takimi jakimi sa. Mozemy wszystko widzigaszymi oczami, poniewaz
sa puste; tu nie moga sie nal@éaywa negatywy fotograficzne. Gdy jedna rzecz odchodzi, wtedy
pojawia sie nastepna. Rosi Mumon zwyk}t opowiadabawna historyjke o tym, jak i&aano
popatrzyt w lustro i zobaczyt, ze nagle ma pomarszczona twarz i siwe wtosy. Sprawdzajac do-
ktadnie osoba ta odkryla, ze dopiero co babcia przegladata sie w lustrze, i ze to jej obraz nadal
tam sie odbijat. Oczywvéicie lustra nie dziataja w ten sposéb, ani tez nasze oczy. Tylko nasza
egoistycznagwiadomdat czyni to i jest to niefortunne.

Mamy nauki Bankei'a o Niezrodzonej Naturze Buddy. Opowiadat, ze ludzie przychodzili go
zobaczy oczekujac, ze bedzie przemawiat. Lecz gdyby miat w tym samym czasie zaszczeka
pies, ustyszeliby szczekanie tego psa, nie oczekujac zupetnie tego szczekania w tym czasie. Ten
umyst styszenia tamtego szczekania psa to Niezrodzona Natura Buddy — umyst, ktéry dziata bez
oczekiwan czy przygotowa czy planu. Nasz Prawdziwy Umyst jest pozbawiony ego, niczym
umyst dziecka.

By urzeczywistnt ten Umyst, praktykujemy koan Mu Dziosiu, albo powtarzamy sussokan
od rana do nocy. Gdy caly czas powtarzamy Mu, czy oznacza to, z&ngstez\sci i oproz-
nieni? Gdy Hodzio-san nazywa kdgpodczas sanzen ,baka’ osoba ta natychmiast staje sie
zagniewana. Skad to przyszto, skoro ta osoba jest taka oprozniona z wszystkieg@?z@zgni
tak, ze az Mu zacznie ptyga krazy€ przez cate ciato i umyst — oto co trzeba zrbi

W naszych umystach wiemy, czym powinnodiylu, lecz urzeczywistigi to, st& sie tym,

15 Glupiec”
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nie jest takie tatwe. Nie jedynie w zendo, lecz jedzac, stojac i pracujasli-nezemy utrzy-

mat to zawsze w dziataniu, wtedy bez wzgledu na to, co sie nam przydarza, mamy tylko Mu by
sie z tym zmierzg. Cha jestésmy od samego poczatku &g, to mamy jednak nadal fizyczne
ciata. Nadal musimy f& i sp&. Lecz nasze fizyczne ciata sa zaledwie narzedziami wypozyczo-
nymi w celu urzeczywistnienia naszej natury Buddy. Tak naprawde nie ma tu niczego oprocz
Umystu, ktory jest catkowicie czysty. Nie mozna tam nawet uoiejakies nazwy. To, co wi-

dzi czerwony kwiat albo zielona wierzbe i styszy szczekanie psa jest takie same dla kazdego,
kto to widzi i styszy. J8li méwimy, ze brzmi to r6znie w réznych jezykach, jest to juz nakia-
daniem na to dualizmu jezyka i oddzielaniem sie od tego. Kazda osoba rodzi sie od samego
poczatku z tym Umystem, ktory jest Mu. Kazdy moze to urzeczywistni

Wszyscy mamy jednak r6zne charaktery fizyczne, r6zne dobra, inteligencje i ossithowo
Czemu jestemy wszyscy tak rozni? Wszystkie dzieci spedzaja diugi czas dziwiac sig temu!
Bodhidharma naucza, iz to oczywiste, ze jéstg rozni. Nasi rodzice sa wszyscy rézni, 0so-
bowdsci naszych rodzicow sa wszystkie r6zne i ich rodzicow takze. To nie jest t&kgyby
byli matymi buteczkami czy rogalikami wyrabianymi doktadnie tak samo w piekarni kazdego
dnia. Mamy osobow&t naszego ojca i takze karme bycia z niego zrodzonym. Czenswokiok
pochodzi z tak zamoznej rodziny? llebyy sie tym nie zamartwiali, nie zrobi to zadnej roz-
nicy. To za sprawa zwiazkéw karmicznych z przesetov ogole sie narodzgimy. Wszystkie
te rzeczy pochodza z tych karmicznych zwiazkéw.

Pierwotnie nasz&rddto jest bez najmniejszego skalania, pozbawione egoistycznej jazni.
Ale czemu zatem, dziwimy sie, tak cierpimy? Sa nawet tacy, ktorzy cierpia CALY czas; zyja
posrod nieustannego cierpienia, niezdolni do zrobienia z tym czegokolwiek, podczas gdy inni
ludzie zyja w szczgciu i komforcie. Wszystko to bierze sie ze zwiazkdéw karmicznych i na
koniec zmienia sige, gdy te karmiczne skutki sie wyczerpuja.

Koto wyspy Utadzima w Imamatsu zyt rod o dtugiej historii — siegajacej dziesieciu pokole
albo nawet wiecej — o nazwie Konisi. Nalezeli oni do najbogatszych rodéw w catej Japonii.
Byta to rodzina wytwoércéw sake. Pewnego dnia ojciec udat sie do miasta, i gdy juz wracat, od-
poczywat przy drodze, a obok niego stata duza beczutka sake. Podszedt do nisgpgaiany
I zmeczony samuraj. Wytworca sake taszczyt ta beczutke petna sake i samuraj wyczut zapach
trunku. Poprosit o napdj gdyz byt wielce spragniony.

Wytworca sake wyjat maly talerzyk, i przy pomocy zerwanych w pobligailrozpryskat
najpierw troche sake w czterech kierunkach, a nastepnie jeszcze ztozyt dwie ofiary. Samuraj za-
pytat go co zrobit. Tamten odpowiedziat, ze &#ée otworzylswieza barytke sake i dziekowat
swa ofiara wszystkim bogom w czterech kierunkach, a takze Daimjo. Samuraj rozumiat dzigko-
wanie bogom, lecz czemu tamten dziekowat Daimjo? Wytworca sake odpowiedziat, ,Poniewaz
Daimjo utrzymuje pokdj w kraju, tak ze mozna wytwatzsake. Przed wypiciem pierwszej
porcji z nowej baryiki sake zawsze mu dzigkujemy.”

Nasz samuraj miat d@ wysoka range na Zamku Utadzima, i powrdciwszy do Daimjo opo-
wiedziat mu o tym, co sie wydarzyto. Daimjo uczynit wytworce sake Krolewskim Wytworca
Sake, ktéry miat odtad dostar@zeata sake dla zamku, co uczynito go bardzo stynnym, a jego
sake bardzo popularna. Trwato to przez dziegigkolen albo i wiecej, az nadszedt taki czas
w historii gdy wytwoérca sake musiat odcl&rajowi swéj dom, swoja ziemie i wszystkie swe
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dobra. Teraz gtowa tego starego rodu wytworcOw sake jest zwyktym nauczycielem. Gayko
sie zwiazek karmiczny, wszystko sie zmienia. Byty to tylko wypozyczone okol&zandobre
rzeczy, zte rzeczy, cierpienie, raao- wszystko pochodzi z przesztej karmy. Tak wiec nie ma
niczego, z czego nalezatobybtak dumnym czy szcawym. Jeli jasno postrzegasz obecna
rzeczywist&c, nie bedziesz przestawiany ani obracany przez biezace okditianedzac, iz

sa one jedynie przggiowe i zmienia sie.

Trudno jest popeiniataki btad w czasie cierpienia, zwtaszcza gdy sytuacja jest bardzo
ciezka. Lecz gdy zaczynaja v@iaviatry pomysinego losu i bogactwa, jakze stabi sie stajemy!

L atwo wtedy stajemy sie dumni i czujemy sie nagradzani i czujemy sie komfortowo. Wiedzac,
iz jest to jedynie jeden z rodzajow karmy, bez wzgledu na to co przychodzi, musimy urzeczy-
wistnic Prawde i poda'z’aScie'zka, a nie pograzaie w naszej karmie — czy jest dobra czy zfa.
PowinnEmy stawa sie postuszni naszej karmie, dostosowujac sie do wszystkich warunkow, tak
jak pisze to Bodhidharma w tej cgg. ,Bogatemu cztowiekowi jest tak trudno g6jdo nieba

jak trudno jest przepchigawielbtada przez ucho igielne.” Oto jak pisze sie o tym w Biblii.

Byt bardzo, bardzo bogaty réd zwany Tadzima. Obowiazywata w nim jednak pewna bardzo
surowa reguta, a mianowicie gdy nadchodzity coroczne zbiory ryzu, rodzina brata tylko tyle, ile
sama potrzebowata — cala reszta byta rozdawana. Reguta byto, by nigdy nie buzimimgch
spichlerzy czy sktadow, lecz by rozdaéwaz Swiatyniom, sanktuariom i biednym ludziom. Gdy
nadszedt koniec Ery Tokugata, Daimjo zabrakto pieniedzy i poprosit wszystkich o pieniadze
z débr zgromadzonych w ich spichlerzach. Réd Tadzima nie miat zadnych pieniedzy — rozdali
caly swoj ryz i wszystkie zyski. Wszyscy o tym wiedzieli; byto wiadome, ze nie modli da
zadnych pieniedzy. Wtadza tez miata tégygiadom@g, i nie zadata od nich daniny. Inne wielkie
domy zbankrutowaly, lecz Tadzima od poczatku wiedzieli, ze to wszystko byt tylko pozyczony
zysk.

W Zen mamy nauke o potéwce czerpaka wody. Kazdego ranka w klasztorze mozga zuzy
trzy mate czerpaki wody dla umycia twarzy i ust, a ostatnie p6t czerpaka jest zawsze wylewane
z powrotem do zrédta wody. Nie mozemy marn@weody i zostawié jej odkreconej, nawet
jesli mamy tu biezaca wode, zwlaszcza, ze jesvtiatynia Tekisutt®

Sa cztery gtdwneswiatynie Mjosin-dzi, dla ktérych zasadzono cztery wielkie sosny. Te
sosny nadal rosna w Mjosin-dzi. Jest taka historia z czaséw, gdy je posadzono:

Jeden z kaptanéw z Mjosin-dzi podrézowat wtedy w poblizu jeziora Bita. Byt to bardzo
goracy dzi@é, i zobaczyt chtodno wygladajaca wode. W wodzie tej byt cztowiek, ktéry ptywat,

i cztowiek, ktory sie w niej kapat. Inny cziowiek myt sie na skraju wody, a czwarty cztowiek
jedynie przemywat swe ciato recznikiem zwilzonym w jeziorze. Znaczenie tej historii jest takie,
ze mozemy tatwo wskoczydo wody i ptywa i kapa sie. Kaptan, bedac tym, kto posiadat naj-

16Gdy Tekisui uczyt sie w Sogendzi, biidzi (pomocnikiem) Mistrza. Ktéregodnia przygotowywat kapiel
dla swego mistrza, lecz byta zbyt goraca. Przyniost wiadro zimnej wody by ochtédpiel, dodawat jej po
troche dopoki Mistrz nie powiedziat, ze byta w porzadku. We wiadrze pozostato jeszcze troche wody i Tekisui
wylat ja niedbale. Mistrz wrzasnat na niego, ,,Gtupcze! Mdgeylat te wode pod jaki@drzewo czy réling i d&
jej zycie!” W tej chwili Tekisui zostat Gwiecony. Od tego czasu uzywat imienia , Tekisui”, ktére znaczy ,Jedna
Kropla Wody”. W swym czasie on sam zostat wspaniatym nauczycielem, i codziennie recytujemy jego imie w linii
naszej tradyciji.
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wieksze zrozumienie — powiedziat, ,nie posiadam tyle zastugi, by tak uzygjavody; musi
zost& troche dla tych, co przyjda pézniej.Sliezuzyje cata wode teraz — co bytoby najprost-
sze — co pozostanie dla przysztych pokdleéTo samo jest prawda w stosunku do dzisiejszych
problemoéw z zanieczyszczeniami; gdyby ludzieShayi tak jak powyzej, nie bytoby zadnego
problemu.

Istniejemy od samego poczatku naszej historii, od stu milionéw lat. Prosta linia ktéra bie-
gnie od tamtej chwili az do teraz — to jest moje zycie! | to jest ostateczny jego punisnieta
teraz. Chodzac poziomo, wszyscy oddychajacy powietrzem i pijacy wode na tej planecie, sa
takze moim zyciem. 3 spadnie wianie teraz wielka bomba to bedzie po wszystkim dla nas
wszystkich. Ziemia sie obraca, i opad radioaktywny dotrze wszedzie.

Musimy jasno dostrzec te nature Buddy, utrzymujac to w simyobiac nasze zazen— nie
jakbysmy utkneli w jakies ciemnej norze. Caymy to dla calej ludzkeci; musimy siedzie
pewnie dla wszystkich tych ludzi, ktérzy nie sa jeszcswieceni. To samo jest z sussokan —
nie oddycha w jakiejs ciemnej norze, lecz przébsie nasza energia przez caty wsZatiat,
przebijajac niebiosa naszymi stopami u korzeni drzew, a potem przywotujac to zycie — wyra-
zajac to zycie! Niczego nie trzeba tu wymuszzy wytwarzé&. To jest widnie zycie, to co
wyrazamy w zendo. Nie ma tu niczego, o czym trzebaby szczegoInsetng nastepnie to
wychowywa. Tak samo jest z koanami — TAKI stan umystu! Przyacie go prosze!

Dzis jest si6dmy dzie sessin. Pozostata tylko kodwka dnia. Nie zostawiajcie niczego nie-
zrobionego i niewyrazonego. Witdzcie w to wszystko! Wtedy, gdy wszystko zostato wyrazone,
nawet j&li nie urzeczywistnito sie kensio, jacy sie stajem§rjejacy iSwiezy! Zazen w ciem-
nej norze petnej mgly niczego nie przyniesie, a my zmarnowalibytydzien sessin. Wypetnij
sie energia nieba i ziemi — gdyz to jest warte odbycia tygodnia sessin!
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