Droga paradoksu

Zen
a znaczenie jaint

Zen sprawia zwykle, ze umyst adepta
zatacza pelne koto. Jak wszystkie wiel-
kie tradycje ma przeksztalcaé nie $wiat,
lecz umyst, ktéry go postrzega. Trans-
formacje te poréw-

nywano do nieustan-

nej podrézy po okre-

gu — raz po raz wra-

camy do punktu

wyijscia, ale z pogle-

bionym  wglagdem
i zrozumieniem.
Amerykanski poeta
T.S. Eliot wyraza po-
dobng koncepcije
w wierszu Little Gid-
ding, kiedy moéwi:
,Kres naszych poszu-
kiwan bedzie powro-
tem w miejsce wy-
marszu i poznaniem
tego miejsca po raz pierwszy” [tlum.
M. Sprusiniski]. Pewne powiedzenie zen
dalej ilustruje te koncepcje: ,Sadzitem,

ze daleka przede mng droga, az si¢ obej-

Nim zaczgtem studiowac zen,
gory byly gorami, a rzeki rzekami.
Po pierwszych olsnieniach,
gory przestaty byc gérami, a rzeki
rzekami. Teraz, kiedy wejrzatem
w istotg zen, glry sq znowu gorami,

a rzeki rzekami.

powiedzenie zen
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rzatem i stwierdzilem, ze punkt prze-
znaczenia minalem wiele lat temu”.
Nauki réznych tradycji pouczaja, ze
medytacja (zen czy inna) nie prze-
ksztatca nas w no-
we istoty, lecz ujaw-
nia to, kim w istocie
jeste$my. Odziera
nas z uwarunkowa-
nej i sztucznej jazni,
powstatej pod wpty-
wem reakeji na lu-
dzi i sytuacje, jedno-
€zac nas z nasza
istotg — tak jak sztu-
ka zen jednoczy nas
z istotg obiektow,
ktére przedstawia.
Ostatecznie to ty
sam jeste$ odpowie-
dzig na twoje pyta-
nie, a podrdz i jej cel sa nierozdzielne.
Dlatego mistrz medytacji, jakkolwiek
doswiadczony, za nikogo nie moze od-

powiedzie¢ na pytanie ,kim jestem¢”.

Zen a znaczenie jazni

Odpowiedz musi by¢ osobista. Na-

wet jeéli nie stawialismy tego pytania,
praktyka medytacji postawi je za nas.

Poczatkujacy mogg sie lekac, ze sko-
ro rozwigzanie koanu pozwala im
przejrze¢ na wskro§ sztuczne ego, ktdre
uwazamy za nas samych, to moze sie
okaza¢, ze poza nim nic juz nie ma.
Obawy te poglebia buddyjska doktryna
anatta, wedlug ktérej nikt nie ma nie-
zmiennej, dajacej sie zdefiniowa¢ duszy.
Czasem mylnie uwaza sie, ze za zycia
nie mamy trwalej tozsamosci, a po
$mierci zostajemy wechlonieci przez

bezosobowg jednos¢. Podobne wrazenie
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robi hinduistyczne powiedzenie: ,Kro-
pla wpada do jasniejgcego oceanu”.

To uproszczenie ujawnia, jak nie-
bezpieczne jest wyrazanie stowami te-
go, co niewyrazalne. Nasze ostateczne
przeznaczenie lezy poza przeciwien-
stwami indywidualnosci i jednosci.
Kazde stwierdzenie na ten temat jest
automatycznie bledne, prébuje bo-
wiem ograniczy¢ nieograniczone. Na-
lezy wiec ktas¢ nacisk na urzeczywist-
nienie przez osobiste doswiadczenie.
A jesli wierzy¢ mistykom, jest to prze-
zycie tak wspaniale, ze cala reszta sta-

je sie nieistotna.



