
Zen sprawia zwykle, ˝e umys∏ adepta

zatacza pe∏ne ko∏o. Jak wszystkie wiel-

kie tradycje ma przekszta∏caç nie Êwiat,

lecz umys∏, który go postrzega. Trans-

formacj´ t´ porów-

nywano do nieustan-

nej podró˝y po okr´-

gu – raz po raz wra-

camy do punktu

wyjÊcia, ale z pog∏´-

bionym wglàdem

i zrozumieniem.

Amerykaƒski poeta

T.S. Eliot wyra˝a po-

dobnà koncepcj´

w wierszu Little Gid-

ding, kiedy mówi:

„Kres naszych poszu-

kiwaƒ b´dzie powro-

tem w miejsce wy-

marszu i poznaniem

tego miejsca po raz pierwszy” [t∏um.

M. Sprusiƒski]. Pewne powiedzenie zen

dalej ilustruje t´ koncepcj´: „Sàdzi∏em,

˝e daleka przede mnà droga, a˝ si´ obej-

rza∏em i stwierdzi∏em, ˝e punkt prze-

znaczenia minà∏em wiele lat temu”. 

Nauki ró˝nych tradycji pouczajà, ˝e

medytacja (zen czy inna) nie prze-

kszta∏ca nas w no-

we istoty, lecz ujaw-

nia to, kim w istocie

jesteÊmy. Odziera

nas z uwarunkowa-

nej i sztucznej jaêni,

powsta∏ej pod wp∏y-

wem reakcji na lu-

dzi i sytuacje, jedno-

czàc nas z naszà

istotà – tak jak sztu-

ka zen jednoczy nas

z istotà obiektów,

które przedstawia.

Ostatecznie to ty

sam jesteÊ odpowie-

dzià na twoje pyta-

nie, a podró˝ i jej cel sà nierozdzielne.

Dlatego mistrz medytacji, jakkolwiek

doÊwiadczony, za nikogo nie mo˝e od-

powiedzieç na pytanie „kim jestem?”. 

Droga paradoksu
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Nim zaczà∏em studiowaç zen, 

góry by∏y górami, a rzeki rzekami. 

Po pierwszych olÊnieniach, 

góry przesta∏y byç górami, a rzeki 

rzekami. Teraz, kiedy wejrza∏em 

w istot´ zen, góry sà znowu górami,

a rzeki rzekami. 

powiedzenie zen
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Zen a znaczenie jaêni

Z e n  
a z n a c z e n i e  j a ê n i

Odpowiedê musi byç osobista. Na-

wet jeÊli nie stawialiÊmy tego pytania,

praktyka medytacji postawi je za nas. 

Poczàtkujàcy mogà si´ l´kaç, ˝e sko-

ro rozwiàzanie koanu pozwala im

przejrzeç na wskroÊ sztuczne ego, które

uwa˝amy za nas samych, to mo˝e si´

okazaç, ˝e poza nim nic ju˝ nie ma.

Obawy te pog∏´bia buddyjska doktryna

anatta, wed∏ug której nikt nie ma nie-

zmiennej, dajàcej si´ zdefiniowaç duszy.

Czasem mylnie uwa˝a si´, ˝e za ˝ycia

nie mamy trwa∏ej to˝samoÊci, a po

Êmierci zostajemy wch∏oni´ci przez

bezosobowà jednoÊç. Podobne wra˝enie

robi hinduistyczne powiedzenie: „Kro-

pla wpada do jaÊniejàcego oceanu”. 

To uproszczenie ujawnia, jak nie-

bezpieczne jest wyra˝anie s∏owami te-

go, co niewyra˝alne. Nasze ostateczne

przeznaczenie le˝y poza przeciwieƒ-

stwami indywidualnoÊci i jednoÊci.

Ka˝de stwierdzenie na ten temat jest

automatycznie b∏´dne, próbuje bo-

wiem ograniczyç nieograniczone. Na-

le˝y wi´c k∏aÊç nacisk na urzeczywist-

nienie przez osobiste doÊwiadczenie.

A jeÊli wierzyç mistykom, jest to prze-

˝ycie tak wspania∏e, ˝e ca∏a reszta sta-

je si´ nieistotna.


