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Recytacja przy positkach

Przed posiltkiem

Pieciorakie pouczenie

1.

d.

Pomysl skad pochodzi ten pokarm
i ile pracy kosztowal.

. Jedz tyle, ile uczynite$ dobrego.

Strzez sie, abys nie byt rozproszony ani chciwy.

Jemy nie dla przyjemnosci, ale po to, aby utrzymac
zdrowie naszego ciala.

Jedz po to, abys mogt urzeczywistni¢ prawde.

Potrojne slubowanie

Przy pierwszym kesie slubujemy

nie czyni¢ wiecej zlego.

Przy drugim kesie slubujemy

czyni¢ tylko dobro.

Przy trzecim kesie slubujemy

ocali¢ wszystkie istoty.

Tak catkowicie wypelnimy Droge Buddy.



2 Po positku
Skupienie po positku

SpozylisSmy ten pokarm,

otrzymalismy nowe sity,

jesli nie bedziemy samolubni,

wszystkie istoty otrzymaja cudowng moc.



