
     UMYS£  cäUc-
Stan rozpoznania  NATURY UMYS£U  

 cäUc-lÉ-CPc-`ÒCc-
 charakteryzuje WIEDZA

  _ÉC-R-
cechuj¹ca BUDDÓW  

cEc-�c-   
Przeciwieñstwem tego stanu jest  NIEWIEDZA  

 U-_ÉC-R-
cechuj¹ca  ISTOTY CZUJ¥CE 

 cäUc-FP-
 (dos³. istoty obdarzone umys³em, nie znaj¹ce swojej natury)

Wszystkie istoty maj¹  PRZYCZYNÊ   
�-Ý

   stanu buddy, dziêki czemu mog¹ go osi¹gn¹æ.

Potencja³ natury buddy to w sanskrycie TATHAGATAGARBHA  
Nä-TZÉP-CaäCc-R]É-£ÉE-R-é

rdzeñ czy esencja tathagaty, inaczej buddy.

PIERWOTNA M¥DRO�Æ  (sanskr. d¿niana)   ^ä-aäc-  to ca³o�ciowa, natychmiastowa znajomo�æ

rzeczy, charakterystyczna dla buddów.

�WIADOMO�Æ ROZRÓ¯NIAJ¥CA    
�U-aäc- 

 charakteryzuje zwyk³e istoty, których umys³ jest

ow³adniêty niewiedz¹ przejawiaj¹c¹ siê w dualistycznym postrzeganiu, rozró¿nianiu PODMIOTU

^Ñ`-FP-
   i   PRZEDMIOTU  

^Ñ`-
     (

^Ñ`-FP
  to ten, który ma 

 FP-
  przedmiot  

^Ñ`-
 ).



Z niewiedzy pochodzi DUALISTYCZNE LGNIÊCIE   
CIÉc-]XËP-

  Przejawami PIERWOTNEJ

M¥DRO�CI   
^ä-aäc-

  s¹:  ZAUFANIE   
NN-R-

  WSPÓ£CZUCIE    
£ÉE-�å-

  ROZRÓ¯NIAJ¥CA

M¥DRO�Æ  
aäc-_T-

MI£UJ¥CA DOBROÆ    
qUc-R-

   oraz UCZYNNO�Æ 
SP-cäUc-

Przejawami �WIADOMO�CI ROZRÓ¯NIAJ¥CEJ  
�U-aäc-

   s¹ rozmaite PRZESZKADZAJ¥CE

NASTAWIENIA   
IéP-UéEc-R-

  (sanskr. kle�a)

Pod wp³ywem zaufania, wspó³czucia itd. pope³niamy DZIESIÊÆ POZYTYWNYCH CZYNÓW`c-NCä-T-TFÑ-
   które owocuj¹   SZCZÊ�CIEM TRZECH WY¯SZYCH ODRODZEÑ   

UMé-_Ëc-
CcÑU-nÉ-TNä-T-
Powodowani przeszkadzaj¹cymi nastawieniami, m¹c¹cymi umys³, pope³niamy DZIESIÊÆ

NEGATYWNYCH DZIA£AÑ    
`c-¥ÉC-R-UÉ-NCä-T-TFÑ-

    prowadz¹cych do CIERPIEÑ TRZECH

NI¯SZYCH ODRODZEÑ    
EP-céE-CcÑU-nÉ-¥âC-T¢`-



SZCZÊ�CIE  
TNä-T-

  i  CIERPIENIE  
¥âC-T¢`-

  SZE�CIU KLAS ISTOT  
]u-éT-_ËCc-xÕC-

opisuj¹  CYKLICZN¥ EGZYSTENCJÊ  (sanskr. sansara)  
]Bé_-T-

UMYS£  
cäUc-

 (nieo�wiecony) (sanskr. czitta),

UMYS£, FUNKCJE MENTALNE 
^ÉN-

 (sanskr. manas)

UMYS£, ROZUM, INTELEKT 
�é-

 (sanskr. buddhi)

�WIADOMO�Æ (dzia³aj¹ca dualistycznie) (sanskr. wid¿niana)  
�U-aäc-

   lub   
�U-R_-aäc-R-

MY�L  
 TcU-R-

MY�LENIE DYSKURSYWNE 
�U-�êC-



SZE�Æ BARDO  
T_-Né-xÕC-

BARDO   
T_-Né-

  to tyle co stan po�redni, MIÊDZY 
 T_-

   DWOMA   
Né-

  Bardo to z³udne wra¿enia

do�wiadczane przez istoty nie rozpoznaj¹ce swojej natury. Wyró¿nia siê sze�æ takich stanów:

1. BARDO UMIERANIA  
]GË-B-T_-Né-

2. BARDO NATURY UMYS£U  
Géc-IÉN-T_-Né-

  (sanskr. dharmata)

3. BARDO POWSTAWANIA  
~ÉN-R-T_-Né-

4. BARDO ¯YCIA   
«äN-Pc-T_-Né-

5. BARDO SNU   
�Ë-`U-T_-Né-

6. BARDO MEDYTACYJNEJ KONCENTRACJI    
TcU-CKP-T_-Né-



SZE�Æ TYPÓW (dos³. ZBIORÓW) �WIADOMO�CI 
  �U-aäc-WêCc-xÙC-

�WIADOMO�Æ WZROKOWA 
UÉC-CÉ-�U-aäc-

  przejawia siê dziêki  ZDOLNO�CI  
NTE-Ré-

widzenia, dla której NARZ¥DEM  
NTE-�äP-

   jest OKO 
 UÉC-

  a jej ZAKRESEM  
«ä-UGäN-

(dos³. miejscem, gdzie powstaje  
«ä-

  i  rozci¹ga siê 
UGäN-

)  jest sfera KSZTA£TÓW, FORMC\ÑCc-
�WIADOMO�Æ S£UCHOWA 

�-T]É-�U-aäc-
 przejawia siê dziêki ZDOLNO�CI S£YSZENIA�-T]É-NTE-Ré-

  jej narz¹dem jest UCHO  
�-T-

  a zakresem D�WIÊKI 
±-

�WIADOMO�Æ WÊCHOWA  
¦]É-�U-aäc-

  przejawia siê dziêki ZDOLNO�CI WÊCHOWEJ¦]É-NTE-Ré-
  jej narz¹dem jest NOS  

¦-
   a zakresem ZAPACHY 

xÉ-U-
�WIADOMO�Æ SMAKOWA  

�ä]É-�U-aäc-
  przejawia siê dziêki ZDOLNO�CI SMAKOWANIA�ä]É-NTE-Ré-

  jej narz¹dem jest JÊZYK 
�ä-

 a jej zakresem SMAKI 
_é-



�WIADOMO�Æ DOTYKOWA (lub CIELESNA)  
`Ñc-lÉ-�U-aäc-

    przejawia siê dziêki

ZDOLNO�CI DOTYKOWEJ  
`Ñc-lÉ-NTE-Ré-

  odpowiadaj¹cym jej narz¹dem jest CIA£O 
`Ñc-

a zakresem DOTYK   
_åC-R-

�WIADOMO�Æ MENTALNA 
^ÉN-lÉ-�U-aäc-

 ma jako zakres PRZEDMIOTY POZNANIA  
aäc-q-



PIÊÆ ZBIORÓW (sanskr. skandha)     
SÑE-Ré-�-

W istotach mo¿na wyró¿niæ piêæ nastêpuj¹cych aspektów:

1. zbiór formy; ta forma mo¿e byæ wizualna, s³uchowa, smakowa, wêchowa lub dotykowa.C\ÑCc-lÉ-SÑE-Ré-
2. zbiór odczuæ  

Wê_-T]É-SÑE-Ré-
3. zbiór percepcji i pojêæ  

]NÕ-aäc-lÉ-SÑE-Ré-
4. zbiór stymulacji (impulsy i odruchy podleg³e woli)  

]OÖ-qäN-lÉ-SÑE-Ré-
5. zbiór �wiadomo�ci    

�U-aäc-lÉÉ-SÑE-Ré-



PRZEDMIOTY ZASPOKAJAJ¥CE PIÊÆ ZMYS£ÓW 
 ]NéN-R]É-^éP-KP-�-

1. ³adny kszta³t 
C\ÑEc-UMéE-T-

 symbolizowany przez  LUSTRO  
Uä-`éE-

2. melodyjny d�wiêk  
±-£P-R-

 symbolizowany przez  LUTNIÊ  
RÉ-YE-

3. mi³y zapach 
xÉ-ZÉU-R-

  symbolizowany przez perfumowan¹ wodê w MUSZLI  
OÖE-N@_-

4. przyjemny smak
 _é-UE_-T-

  symbolizowany przez OWOCE  
aÉE-KéC-

5. przyjemne doznania dotykowe 
_åC-q-]HU-R-

 symbolizowane przez JEDWAB   
N_-

Ofiary z takich przedmiotów  - czy to materialne, czy mentalne - sk³adane trzem klejnotom pozwalaj¹

zgromadziæ wiele pozytywnej karmy i sprawiaj¹, ¿e przestajemy lgn¹æ do zmys³owych przyjemno�ci.



�äP-]{ä`-TFÑ-CIÉc,
[Obrazek]

Dwana�cie ogniw wspó³zale¿nego powstawania



DWANA�CIE 
 TFÑ-CIÉc-

  ogniw  WSPÓ£ZALE¯NEGO �äP-]{ä`-
 powstawania

Termin WSPÓ£ZALE¯NY  
�äP-]{ä`-

 sk³ada siê z dwóch tybetañskich sylab:   OPARCIE  
�äP-

i  PO£¥CZONY   
]{ä`-

  Cecha wspó³zale¿no�ci charakteryzuje ca³y �wiat zjawiskowy.

Dwana�cie wynikaj¹cych jedna z drugiej sytuacji warunkuje ca³e nasze ¿ycie:

1.
UÉ-_ÉC-R-

    NIEWIEDZA, nieznajomo�æ natury umys³u; w kole przedstawiana jako

NIEWIDOMY   
`éE-T-

2.
]OÖ-qäN-

    KARMICZNE IMPULSY, przedstawiane jako puszczenie w ruch ko³a

garncarskiego przez  GARNCARZA  
'-UBP-

    odpowiadaj¹ impulsom, które popychaj¹

nas do jakiego� dzia³ania, aktualizacji jakiej� karmy.

3.
�U-aäc-

     �WIADOMO�Æ przedstawiana jako MA£PA  
³ä]Ñ-

   skacz¹ca z ga³êzi na ga³¹�.



4.
UÉE-C\ÑCc-

   NAZWA i KSZTA£T przedstawiane jako KREWNI   
CIäP-R-CIÉc-

na statku.

5.
«å-UGäN-xÕC-

   ZAKRESY SZE�CIU ZMYS£ÓW  przedstawiane jako ma³pa wygl¹daj¹ca

przez sze�æ okien DOMU  
BE-mÉU-

6.
_äC-R-

   KONTAKT  miêdzy sze�cioma typami �wiadomo�ci i przedmiotem,

przedstawiany jako KONTAKT MÊ¯CZYZNY I KOBIETY  
Sé-Uéc-_äC-R-

7.
Wê_-T-

   ODCZUCIE  uwa¿ane za za�lepiaj¹ce, przedstawiane jako mê¿czyzna

ze  STRZA£AMI  w  OCZACH  
UÉC-UN]-

8.
~äN-R-

  PRAGNIENIE, ¯¥DZA   
]NéN-R-UEéP-OÖnÕ_-T-

  pragnienie powtórzenia

przyjemnego odczucia, przedstawiane jako biesiaduj¹cy cz³owiek, siêgaj¹cy po napój

(dos³. WZAJEMNE PRZYCI¥GANIE  
SP-WÓP-ZäP-R-

).



9.
`äP-R-

    CHWYTLIWO�Æ  w stosunku do przedmiotu po¿¹dania, przedstawiana jako

zbieranie  OWOCÓW z DRZEWA   
aÉE-]{c-

10.
~ÉN-R-

   STAWANIE SIÊ, dojrzewanie skutków naszej chwytliwo�ci, przedstawiane jako

PO£¥CZENIE KOBIETY I MÊ¯CZYZNY  
®é_-T-

  lub ciê¿arna kobieta.

11.
"ä-T-

   NARODZINY przedstawiane w formie kobiety daj¹cej ¿ycie   
UE-`-TÑ-

12.   
�-aÉ-

  STARO�Æ i �MIERÆ   przedstawiane jako cz³owiek nios¹cy zw³oki  
�c-NE-UÉ-SÑE-



[obrazek]

TRZY TRUCIZNY     
OÖC-CcÑU,



CZTERY ZAS£ONY   
±ÉT-R-TZÉ-

   skrywaj¹ce naturê umys³u

Urzeczywistnienie stanu buddy to rozpoznanie natury umys³u. Je�li jej nie rozpoznajemy, jest ona

zas³oniêta przez:

 �    ZAS£ONÊ NIEWIEDZY  
U-_ÉC-R]É-±ÉT-R-

Nierozpoznawanie aspektu PUSTKI  
 ¤éE-R-IÉN-

   skutkuje LGNIÊCIEM DO "JA"TNC-]'ËP-
  Nierozpoznawanie aspektu PRZEJRZYSTO�CI   

Cc`-T-
    skutkuje

LGNIÊCIEM DO "INNEGO"  
CZP-]'ËP-

   Takie DUALISTYCZNE LGNIÊCIECIÉc-]'ËP-
  buduje

 �    ZAS£ONÊ NAWYKOWYCH SK£ONNO�CI  
TC-GCc-lÉ-±ÉT-R-

Nierozpoznawanie aspektu BRAKU PRZESZKÓD  
U-]CCc-R-

   skutkuje wszelkimi

rodzajami pomieszanych, przeszkadzaj¹cych emocji.



Te ró¿ne typy zaburzonych stanów umys³u to:

1. PRAGNIENIE-PRZYWI¥ZANIE    
]NéN-GCc-

2. Z£O�Æ    
Zä-¥E-

3. NIE�WIADOMO�Æ, G£UPOTA     
CKÉ-UÑC-

4. Z pragnienia rodzi siê CHCIWO�Æ    
cä_-¦-

5. Ze z³o�ci - ZAZDRO�Æ      
zC-KéC-

6. Z g³upoty za� - DUMA    
E-"`-

Tych sze�æ tworzy

 �    ZAS£ONÊ PRZESZKADZAJ¥CYCH EMOCJI   
IéP-UéEc-R]É-±ÉT-R-

Pod wp³ywem emocji dzia³amy poprzez TRZY BRAMY: 
¡é-CcÑU-

  czyli  CIA£O  
`Ñc-

MOWÊ    
EC-

      UMYS£    
^ÉN-



Nasza trojaka aktywno�æ buduje

 �    ZAS£ONÊ KARMY    
`c-lÉ-±ÉT-R-

Wymienione cztery zas³ony   
±ÉT-R-TZÉ-

     skrywaj¹ nasz¹ naturê i uniemo¿liwiaj¹ nam

rozpoznanie, i¿ jeste�my buddami. Praktyka  �WIÊTEJ DHARMY  
 NU-R]É-Géc-

USUWA ZAS£ONY    
±ÉT-R-cä`-T-

  umys³u.

Folgowanie sobie w dziesiêciu typach negatywnych dzia³añ poci¹ga za sob¹ cierpienia

TRZECH NI¯SZYCH ODRODZEÑ  
EP-céE-CcÑU-

  dlatego  PORZUÆ CZYNIENIE Z£A¥ÉC-R-§éEc,
Praktykowanie dziesiêciu typów pozytywnych dzia³añ owocuje szczê�ciem TRZECH WY¯SZYCH

ODRODZEÑ   
UMé-_Éc-CcÑU-

    dlatego    CZYÑ DOBRO   
NCä-T-±ãT,

   TRZEBA ODRÓ¯NIAÆ

DOBRO OD Z£A  
NCä-¥ÉC-Eé-aäc-NCéc-lÉ-]OÕC,


