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Stan rozpoznania NATURY UMYSLU A @ Q"qﬂ ﬂi’q‘ﬂ charakteryzuje WIEDZA RQ" Q
- a
cechujaca BUDDOW NRN@N Przeciwienstwem tego stanu jest NIEWIEDZA &'X Q"Q

cechujgca ISTOTY CZUJACE QNNG% (dost. istoty obdarzone umyslem, nie znajace swojej natury)

Wszystkie istoty maja PRZYCZYNE % stanu buddy, dzieki czemu moga go osiagnaé.

Potencjal natury buddy to w sanskrycie TATHAGATAGARBHA %qaqﬂ\ﬁ Q"NQ&%Z'\K

rdzen czy esencja tathagaty, inaczej buddy.

PIERWOTNA MADROSC (sanskr. dzniana) Qaﬂ to calo$ciowa, natychmiastowa znajomos$é

rzeczy, charakterystyczna dla buddéw.

SWIADOMOSC ROZROZNIAJACA aaqﬁ &' charakteryzuje zwykle istoty, ktérych umyst jest

owladniety niewiedza przejawiajaca sie w dualistycznym postrzeganiu, rozréznianiu PODMIOTU

%’qu i PRZEDMIOTU ‘qu (%NS% to ten, ktéry ma sq przedmiot L&’r}q ).
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Z niewiedzy pochodzi DUALISTYCZNE LGNIECIE Q"%NQE% Przejawami PIERWOTNEJ
2 7 (2N %

MADROSCI tﬁﬁm sg: ZAUFANIE SR2ZI" WSPOLCZUCIE §r\§ ROZROZNIAJACA

MADROSC «ﬁN'RQ' MILUJACA DOBROC FANA' oraz UCZYNNOSC rﬁ'&e&m'

Przejawami SWIADOMOSCI ROZROZNIAJACEJ ;&@‘ A" sa rozmaite PRZESZKADZAJACE

~ A
NASTAWIENIA aq&r\NQ (sanskr. klesa)

Pod wplywem zaufania, wspélczucia itd. popelniamy DZIESIEC POZYTYWNYCH CZYNOW
: ; 7 N
NN'ﬁq\TQ'QQ' ktére owocuja SZCZESCIEM TRZECH WYZSZYCH ODRODZEN &Y I
v “ v \ v v
4‘%54 g, Qﬁ ]
Powodowani przeszkadzajacymi nastawieniami, macacymi umyst, popelniamy DZIESIEC

= (2N [ .
NEGATYWNYCH DZIALAN nm‘:gq‘qaq'ﬁqj QY prowadzacych do CIERPIEN TRZECH

NIZSZYCH ODRODZEN r\q&"r\q&aq@% Ay




SZCZESCIE Qﬁ Q" i CIERPIENIE NQ" QNW SZESCIU KLAS ISTOT Qi‘ Q RQ"N éq‘

opisuja CYKLICZNA EGZYSTENCJE (sanskr. sansara) QFRQ

UMYSE RSN (nieoswiecony) (sanskr. czitta),

UMYSL, FUNKCJE MENTALNE &zi (sanskr: manas)

UMYSL, ROZUM, INTELEKT “mq” (sanskr; buddhi)

SWIADOMOSC (dzialajaca dualistycznie) (sanskr. widzniana) 3&@ & lub aaq'q;ﬂ \FAN

MYSL QNN

MYSLENIE DYSKURSYWNE aangw




SZESC BARDO q;?{%ﬂ

-~ -~
BARDO Q:Rﬁ to tyle co stan posredni, MIEDZY QX' DWOMA Zi Bardo to zludne wrazenia
do$wiadczane przez istoty nie rozpoznajace swojej natury. Wyréznia sie sze$é takich stanéw:
R
BARDO UMIERANIA R @AX'R
s ek
BARDO NATURY UMYSLU HN %ﬁ QX ﬁ (sanskr. dharmata)
N =
BARDO POWSTAWANIA ﬂﬁﬂqxi
BARDO ZYCIA Szi'qwq;’{'
2} AN
BARDO SNU &N&qxﬁ

BARDO MEDYTACYJNEJ KONCENTRACJI qmamwéiq;’zi’f




SZESC TYPOW (dost. ZBIOROW) SWIADOMOSCI 3&@N£ﬂﬂéﬂ

7 r r ‘\ 3 ﬁf/
SWIADOMOSC WZROKOWA &Q}aa&\a ' przejawia sie dzieki ZDOLNOSCI ﬁQZ'\Q
: ; e P o e

widzenia, dla ktérej NARZADEM ﬁQZ'\ ‘gq jest OKO &Q" a jej ZAKRESEM a &%ﬁ

(dosk. miejscem, gdzie powstaje g i rozciaga sie &%ﬁ) jest sfera KSZTALTOW, FORM

TR

’ ‘s (2N ’

SWIADOMOSC SLUCHOWA aqaa&ﬁ A" przejawia sie dzieki ZDOLNOSCI SLYSZENIA
o ~— ;

aQQRQRQ jej narzadem jest UCHO aQ a zakresem DZWIEKI ﬁ

’ ‘s N ,

SWIADOMOSC WECHOWA ?Q&N\a N przejawia sie dzieki ZDOLNOSCI WECHOWEJ

(2N N (2N
?QﬁQRQ jej narzadem jest NOS § a zakresem ZAPACHY iaq

SWIADOMOSC SMAKOWA @33&@‘ A" przejawia sie dzieki ZDOLNOSCI SMAKOWANIA

\a, e : s =
% ﬁQRQ jej narzadem jest JEZYK % a jej zakresem SMAKI X
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SWIADOMOSC DOTYKOWA (lub CIELESNA) %N@&&@N przejawia sie dzieki

r o\ -~
ZDOLNOSCI DOTYKOWEJ %N@ﬁQRQ odpowiadajacym jej narzadem jest CIALO "@N

a zakresem DOTYK iQ"Q

5 o a o
SWIADOMOSC MENTALNA Nﬁ@&&@ N ma jako zakres PRZEDMIOTY POZNANIA *ﬁN@




PIEC ZBIOROW (sanskr. skandha) %"{‘\Qﬂ‘g

W istotach mozna wyréznié pieé¢ nastepujacych aspektow:

1.  zbiér formy; ta forma moze byé wizualna, stuchowa, smakowa, wechowa lub dotykowa.
LA
4‘%4‘“ DRAN
a A
zbi6r odczué g RQQQRQ
- S R L
zbiér percepcji i pojeé Qi ﬂN @ %Z'\ 4

zbi6r stymulacji (impulsy i odruchy podlegle woli) Qigﬁ@% Z'\-\Q/

=l == R
zbi6r §wiadomosci 364 ﬂN @ @'R 4
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PRZEDMIOTY ZASPOKAJAJACE PIEC ZMYSLOW RARARNFHEY

-~ -~
ladny ksztalt Q}%RN&Q R'Q" symbolizowany przez LUSTRO 6\{04 x
N
melodyjny dzwiek a%qﬂ symbolizowany przez LUTNIE AR’

- e e : : :
mily zapach S q& Q" symbolizowany przez perfumowana wode w MUSZLI iz'\ ﬁ’“;
przyjemny smak X' &NARX'A" symbolizowany przez OWOCE \P‘Z'\ BQ"
przyjemne doznania dotykowe iq S'QEGQ'Q' symbolizowane przez JEDWAB ﬁx

Ofiary z takich przedmiotéw - czy to materialne, czy mentalne - skladane trzem klejnotom pozwalaja

zgromadzi¢ wiele pozytywnej karmy i sprawiaja, ze przestajemy lgnaé do zmyslowych przyjemnosci.
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[Obrazek]

Dwanascie ogniw wspélzaleznego powstawania




DWANASCIE qQ'q@N' ogniw WSPOLZALEZNEGO %q'aﬁm' WSt

Termin WSPOLZALEZNY %qq%m sklada sie z dwéch tybetanskich sylab: OPARCIE %i
i POLACZONY QQW Cecha wspélzaleznosci charakteryzuje caly §wiat zjawiskowy.

Dwanascie wynikajacych jedna z drugiej sytuacji warunkuje cale nasze zycie:

o
a;q‘q NIEWIEDZA, nieznajomo§é natury umyshu; w kole przedstawiana jako

o
NIEWIDOMY X'

Qi Sﬁ KARMICZNE IMPULSY, przedstawiane jako puszczenie w ruch kola
garncarskiego przez GARNCARZA EN ’ﬂq odpowiadaja impulsom, ktére popychaja

nas do jakiego$ dzialania, aktualizacji jakiej§ karmy.

36{@ N SWIADOMOSC przedstawiana jako MALPA g% skaczaca z galezi na galaz.




az’\ﬂ%@‘ﬂ NAZWA i KSZTALT przedstawiane jako KREWNI q@ﬁ“ﬂ%ﬂ

na statku.

S&%ﬁi Q" ZAKRESY SZESCIU ZMYSELOW przedstawiane jako malpa wygladajaca
o

przez szes¢ okien DOMU FR@&

iQ“Q KONTAKT miedzy szeScioma typami §wiadomosSci i przedmiotem,

- C
przedstawiany jako KONTAKT MEZCZYZNY I KOBIETY {'& N;{Q"Q

f X'Q" ODCZUCIE uwazane za zalepiajace, przedstawiane jako mezczyzna

(2N
ze STRZALAMI w OCZACH aquaﬁQ'

SSQ PRAGNIENIE, ZADZA Q‘%{ﬁQ&{qi%xQ pragnienie powtdérzenia

przyjemnego odczucia, przedstawiane jako biesiadujacy czlowiek, siegajacy po napdj

(dost. WZAJEMNE PRZYCIAGANIE rqaiaé q@qQ)




‘ﬂqQ CHWYTLIWOSC w stosunku do przedmiotu pozadania, przedstawiana jako

zbieranie OWOCOW z DRZEWA @RQSN

§ SQ STAWANIE SIE, dojrzewanie skutkéw naszej chwytliwo$ei, przedstawiane jako

5 N
POLACZENIE KOBIETY I MEZCZYZNY gﬁ'q lub ciezarna kobieta.

11. éq NARODZINY przedstawiane w formie kobiety dajacej zycie NRN%

o = . 2
12. i‘ ﬂ STAROSC i SMIERC przedstawiane jako czlowiek niosgcy zwloki E‘N'ﬁ?&'ﬂi'




[obrazek]

TRZY TRUCIZNY iq‘q‘% &‘




CZTERY ZASLONY §QQQ@ skrywajace nature umysltu

Urzeczywistnienie stanu buddy to rozpoznanie natury umystu. Jesli jej nie rozpoznajemy, jest ona

zaslonieta przez:

o Do
e ZASLONE NIEWIEDZY aq*:;q"qq*iq*q
ez o
Nierozpoznawanie aspektu PUSTKI §§Q§ ﬁ skutkuje LGNIECIEM DO "JA"
(2} 7
qaqagq Nierozpoznawanie aspektu PRZEJRZYSTOSCI Q"NNQ skutkuje

LGNIECIEM DO "INNEGO" qqqq%q Takie DUALISTYCZNE LGNIECIE
a a _
Q}%NQE% buduje
e ZASLONE NAWYKOWYCH SKLONNOSCI qu'asqw'@'zﬁ\qu

Nierozpoznawanie aspektu BRAKU PRZESZKOD NQQ"Q"NQ skutkuje wszelkimi

rodzajami pomieszanych, przeszkadzajacych emoc;ji.




Te rézne typy zaburzonych stanéw umystu to:
PRAGNIENIE-PRZYWIAZANIE Q\{i%q‘ﬂ
ZLOSC @& =
R
NIESWIADOMOSC, GLUPOTA qﬁ;Qq
Z pragnienia rodzi sie CHCIWOSC Q;?
Ze zloéci - ZAZDROSC ﬂqﬁ;ﬂ
Z glupoty zas - DUMA ;g‘ﬂ

Tych szesé tworzy

V 'Y v v v v
e ZASLONE PRZESZKADZAJACYCH EMOCJI %q N\ Qa aQ q

-~
Pod wplywem emocji dzialamy poprzez TRZY BRAMY: sq&& czyli CIALO %N

MOWE ZJ  UMYSL Gizi




Nasza trojaka aktywnoéé buduje

* ZASLONE KARMY NN@ﬁQQ

Wymienione cztery zaslony ﬁq Qr Qq skrywaja nasza nature i uniemozliwiaja nam
rozpoznanie, iz jestesmy buddami. Praktyka SWIETEJ DHARMY 36{ QQ ﬁﬂ

USUWA ZASLONY ﬁq Qr NN Q" umystu.

Folgowanie sobie w dziesieciu typach negatywnych dzialan pociaga za soba cierpienia

TRZECH NIZSZYCH ODRODZEN Rﬁﬂ RQ"%&Q dlatego PORZUC CZYNIENIE ZLA

Sqyar Nz
e

Praktykowanie dziesieciu typow pozytywnych dzialan owocuje szczesciem TRZECH WYZSZYCH

ODRODZEN &Y RN qwaq dlatego CZYN DOBRO iﬂ =5 iq‘ TRZEBA ODROZNIAC

DOBRO OD ZLA ﬁﬂ ‘Rﬂ R ﬂ“ ﬁqw ) =




