Warunki niezbedne do osiagniecia
oswiecenia

Na podstawie wyktadéow Czcigodnego Kanzena pt. ,,37 warunkow
oswiecenia”

Rozrozniamyd wie §ciezki buddyjskiej praktyki -
Zzwyczajn a, ktorej celem jest osiggniecie dobrych warunkow zycia w nastepnym
odrodzeniuinadzwyczajn g, ktérej celem jest osiggniecieo Swiecenia.
Dobre warunki odrodzenia oznaczaja, ze pojawimy sie w rodzinie, ktéra nie ma
probleméw materialnych, ze urodzimy sie zdrowi i zachowamy to zdrowie bardzo dtugo,
ze cale nasze zycie bedzie dlugie i bez wiekszych problemoéw czy zmartwien. Oczywiscie
przy wiekszym wysitku w praktyce mozemy odrodzi¢ sie w bardzo pieknym ciele, w
bardzo bogatej rodzinie, zawsze wszystko bedzie przychodzilo nam z tatwoscia i
bedziemy mogli w pelni korzystac z zycia. Przy jeszcze wiekszym wysilku staje sie
mozliwe odrodzenie w jednej z tzw. ,Krain niebianskich” gdzie standardy zycia sa
nieporéwnywalnie i wrecz niewyobrazalnie lepsze od tych mozliwych do osiggniecia w
tym Swiecie.

Tak, wiec praktyke Sciezki zwyczajnej podejmuje sie w celu osiggniecia pewnej
gratyfikacji nieza$Sw celuosiggniecia o§wiecenia czy stania sie milujacym
Bodhisattwa.

Sciezke zwyczajna praktykuje sie gléwnie przez

. Przestrzeganie wskazannp.5 wskazan

Nie zabijaj

Nie kradnij

Nie wykorzystuj seksualnie

Nie klam

Nie uzywaj substancji odurzajacych umyst.
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. Czynienie dobrych uczynkow

. Szczodrosé i ofiarowania

O tym jak osiggac rozne cele za pomoca praktyki Sciezki zwyczajnej mozna poczytac
miedzy innymi w tekscie pt. ,,

Juz samo przestrzeganie 5 wskazan owocuje tym, ze nie upadniemywnizs ze
Sciezki czytez$wiaty takie jak:

Swiat zwierzat
Swiat glodnych duchéw
Swiat istot piekielnych

Natomiast poprzez czynienie ofiarowan i szczodro$¢ zapewniamy sobie dobre odrodzenie
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i pomy$lno$¢ w nastepnym zyciu.

Sciezka zwyczajna jest tez podstawa do dalszej praktyki, ktora prowadzi wprost do
o$wiecenia.

By skutecznie praktykowa¢ potrzebny jest nam spokéj umyshu, ktory zapewnia $ciezka
zwyczajna. Spokdj, ktory wynika zaréwno z braku materialnych klopotow jak i ze spokoju
sumienia, bo przeciez nie dopuszczamy sie zadnych zlych czynéw, ktére zawsze
zostawiaja jakis §lad i strach w umysle.

Zwyczajna $ciezka jest fundamentem, bez ktérego niemozliwe jest praktykowanie $ciezki
nadzwyczajnej.

Sciezka Nadzwyczajna jakjuzwspomnialem jest $ciezka prowadzaca do
oSwiecenia. Mozna w zasadzie podzieli¢ ja na 3 podsciezki.

1. Sciezka indywidualnego oéwiecenia
2, Sciezka Bodhisattwy, czyli poswiecenie sie dla dobra innych istot
3. Sciezka o$wiecenia

Oczywiscie $ciezka nadzwyczajna zawiera w sobie rowniez zwyczajng, ale kontekst
dzialan na tej Sciezce jest inny, znacznie szerszy i podporzadkowany celowi, ktérym jest
calkowite pozbycie sie poczucia indywidualnego ,ja”. Sciezka ta zostala opisana
dokladnie w tekstachAbhid h ar my (Trzeci podzial - cze$¢ - kanonu theravady i
szkol mahajany), ktore zawieraja w sobie caly system treningu umystu w ujeciu
filozoficznym i psychologicznym[1]

W Sciezce nadzwyczajnej nie oczekujemy zadnych gratyfikacji poza efektami
niezbednymi do dalszej praktyki np.: Poprzez przestrzeganie wskazan uzyskujemy spokdj
umyshu niezbedny do prawidlowej medytacjiorazoczyszczenie dziatan

. Ciala
. Mowy
. Umystu

ZTrzech Trucizn

1. Przywigzania (lubie)
2, Gniewu (nie lubie)
3. Ghupoty (obojetnosc)

Dalej — dawanie czy tezs z c z o d r o § ¢ nie jest zwyklym dawaniem rzeczy
materialnych, ale oddaniem calego siebie (ciala, mowy i umystu) innym istotom. Jest to
nastawienie umystu, ktéry najpierw mysli o innych a dopiero potem ewentualnie o sobie.
Chodzi tu o oslabienie naszego ,ja”, z ktérym kazdy z nas bardzo mocno sie identyfikuje.
Jest to oczywiscie bardzo trudne, bo sprzeczne z nasza najglebiej zakorzeniona,
aczkolwiek falszywa natura, przez ktéra pojawili$émy sie w takiej formie w tym $wiecie.

Po tych podstawowych praktykach zwanych rozwijaniemmoralno$ci (a
wlasciwie w trakcie, bo wszystkie czynniki o§wiecenia nie do$¢, ze logicznie z siebie
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wynikaja to jeszcze przenikaja i wzajemnie warunkuja i wspomagaja) przechodzimy do 4
podstaw uwazno$ci.

4 podstawy uwaznosci [2]

Kontemplacja ciala

Kontemplacja uczué

Kontemplacja umyshu
Kontemplacja przedmiotow umyshu

@

W zasadzie mozna by je zredukowa¢ do jednej podstawowej, uwazno$ci ktora jest
uwazno$¢ ciala. Dzieki niej i tak osiggamy pozostale trzy uwaznoSci.

Podstawg tej praktykijestkontemplacja oddechu (nie myli¢ z
koncentracja). Kontemplacja oznacza bezwysitkowa obserwacje oddechu czy tez innego
obiektu medytacji do takiego stopnia, az nastapi stopienie sie z tym obiektem, — jesli byl
nim oddech to pozostanie tylko on, nic wiecej. Jest to jednoupunktowiona niczym nie
zaklocona medytacja (Samadhi) potrzebna do rozwiniecia madro$ci (Pradznia).

Na tym etapie, a moze wcze$niej zamanifestujesie5 przeszkod :

1. Pozadanie

2, Zta wola

3. Przygnebienie i ospalo$¢
4. Nadpobudliwos$é

5. Watpliwosci i zmartwienia

Oczywisci takie zjawiska manifestujg sie tez w zwyklym, codziennym zyciu, ale nie sa one
nazywane przeszkodami, natomiast w przypadku praktyki maja one z nig Scislty zwiagzek,
s silniejsze i oczywiScie przeszkadzaja w praktyce, dlatego zwane sg przeszkodami.
Jednak dzieki cigglemu umacnianiu sie w uwazno$ci bedziemy w stanie zauwazy¢ owe
przeszkody i przeciwdziala¢ im np. przeciwstawiajac im pozytywne mysli i dzialania.

. Pozadanie — medytacja nad nietrwaloScia

. Awersja — wspolczucie i zrozumienie jedno$ci istot
. Gniew — milosé

. Z}a wola — dobre zyczenia dla wszystkich istot

W umyséle nie mogg koegzystowaé dwa przeciwstawne uczucia czy tez tendencje, dlatego
tez przy odrobinie checi i wysilku z naszej strony bedziemy w stanie przegoni¢ z niego te
negatywne za pomocg dzialan jak w powyzszych przyktadach.

Warunkiem dalszego rozwoju jest podjecie sie 4 wlasciwych wysitkow.

4 wlasciwe wysilki
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I. Wysilek by odcia¢ zle czyny czy tez nawyki, ktore juz sie pojawily
badz sa w trakcie pojawiania sie.

Chodzi tutaj o odcieciek o r z e n i zlych nawykow, ktore potrafia byé niezwykle
subtelne i nie do konca widoczne, przy czym owe zle nawyki nie nalezy rozumieé
wylacznie w sensie konwencjonalnym, ale tez w szerszym jako schlebianie i wszelkie
mysli i dzialania czynione pod dyktando naszego ,ja”. Zle czy tez niewla$ciwe czyny moga
z pozoru by¢ zupelnie niewinne np. siegniecie po jeszcze jedno przepyszne ciastko
wylegiwanie sie w wygodnym t6zku do potudnia, kupno jeszcze jednych markowych
bucikéw itp. Niby nic w tym zlego przeciez nikogo nie krzywdzimy, ale gdy praktykujemy
buddyjska $ciezke to takie dzialania sg tylko uleganiem wlasnemu zludnemu ,,ja”, ktore
wyraza sie poprzez5 pragnien.

1. Stawa lub tez dobre imie i wladza
2, Bogactwo

3. Seks

4. Jedzenie

5. Sen

(W kolejnosci od najmocniejszego)

Folgowanie sobie w tych punktach prowadzi do jeszcze wiekszego zapotrzebowania na te
rzeczy i w konsekwencji do pojawiania sie trzech trucizn do tamania wskazan i
ostatecznie do upadku w trzy nizsze $wiaty. Tak dziala nasz zwykly umyst kontrolowany
przez ,.ego’.

II. Odciecie negatywnych sklonnos$ci, ktore jeszcze sie nie pojawily. Czyli
po prostu nie dopuszczenie do pojawiania sie nastepnych.
III. Wysilek by spowodowacé pojawienie sie dobrych sklonnosci i czynow,
ktore jeszcze sie nie pojawily

To bardzo trudne zadanie, bowiem zazwyczaj nawet nie mozemy sobie wyobrazi¢, jakie
by to mogly by¢ owe nowe, dobre sklonnosci i czyny. Niezwykle trudno obja¢ umystem
co$, z czym nigdy wcze$niej nie mieliémy do czynienia. To tak jakby czlowiek ze
Sredniowiecza chcial sobie wyobrazi¢ osiggniecia techniki XXI wieku. Bardzo trudne? No
tak, ale nie niemozliwe...

IV. Powiekszenie dobrych czynéw i sklonnos$ci, ktore juz sie pojawily badz
sa w trakcie pojawiania sie.

Punkty IIT i IV sa krokiem naprzéd, ktory nalezy wykonaé w kazdej praktyce by
przeciwdziala¢ tendencji naszego umystu do tzw. ,,osiadania na laurach” w momencie,
gdy pojawi sie jaki$ sukces, jaka$ gratyfikacja z praktyki. Tak dziala nasz umysl, gdy juz
dopracujemy sie jakich$ efektow to od razu pojawia sie zadowolenie, duma, che¢
pochwalenia sie czesto nawet czujemy sie lepsi od innych, mniej zdolnych. Umyst upaja
sie tym i zwalnia, nie ma ochoty od razu brac¢ sie za dalsza prace, dlatego tez nalezy to
zauwazy¢, zdecydowanie odcigé i zdwoi¢ swoje wysilki robigc krok naprzod.

Cztery wlasciwe wysilki sg niczym innym jak opanowaniem i przeksztalceniem naszych
nawykowych, niewlasciwych dzialan w pozytywne i tym samym przeksztalceniem
uwarunkowan karmicznych.



Aby nasza praktyka szla we wlasciwym kierunku i mogla sie dalej rozwija¢ potrzebne jest
zejscie sie 4 podstaw powodzenia w praktyce.

4 podstawy powodzenia w praktyce.

1. Pragnienie oSwiecenia - dzieki odpowiedniej motywacji —
oddanie sie calym sobg temu pragnieniu.

2, Wigor - duzy, nieslabnacy wysitek w praktyce osiagany dzieki
pragnieniu oSwiecenia.

3. Utrzymanie, — czyli nie odchodzenie od obranego celu 24 godziny
na dobe dzieki wigorowi.

4. Wyzsza wiedza — madro$¢ osiggana dzieki powyzszym punktom,
ktora jednoczes$nie jeszcze bardziej wzmacnia pragnienie, wigor i
utrzymanie.

Jesli te podstawy zejda sie razem i zostang utrzymane to jako nastepne pojawi sie:

5 czynnikéw kontroli umyshu

Kontrolna wiara, zaufanie

Kontrolny wysilek

Kontrolna uwazno$¢

Kontrolne wchloniecie medytacyjne (Samadhi)
Kontrolna madroéc¢ (Pradznia)
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Tak, wiec dzieki dyscyplinie moralnej i wchlonieciu medytacyjnemu (4 podstawy
uwazno$ci) pojawiaja sie czynniki kontroli umyshu, ktére 6w umyst ujarzmiaja,
opanowuj3, dzieki czemu pojawia sie madro$¢ i po raz pierwszy wielka ulga z powodu
wolnosci od wlasnego umysthu.

Jako nastepne pojawia sie:

5 Mocy kontrolnych (Bala)

Moc wiary (Saddha Bala)

Moc wysilku (Viriya Bala)
Moc uwaznosSci (Sati Bala)
Moc samadhi (Samadhi Bala)
Moc madrosci (Pradznia Bala)
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Sa to wielkie moce, ktorych w tej chwili nie jesteSmy sobie nawet w stanie wyobrazic.
Moc wiary jest wiarg absolutna bez zadnych nawet najmniejszych watpliwosci, jest to
calkowite zaufanie calym sobg. Wysilek jest réwniez caltkowity do tego stopnia, ze
wyeliminowana zostaje nawet potrzeba snu. Uwazno$¢ obejmuje swa mocg nawet



najmniejsze znane nam przedzialy czasowe i przestrzenne. Tak samo jest w przypadku
samadhi i pradzni.

Dzieki tym mocom zniszczone calkowicie zostajagrozpraszajace
uwarunkowania

. Pozadanie

. Niepokdj umyshu

. Lenistwo

. Wedrujace mysli

. Zaciemnienia umyshu

Jesli jesteSmy w stanie utrzymac owych 5 kontrolnych mocy to wchodzimy na etap:

7 skrzydel oSwiecenia

Uwazno$¢ oSwiecenia

Przenikniecie dharmy — madros$¢ czystego umyshu
Energia, wigor o$wiecenia

Rados¢ o$wiecenia

Calkowity spokéj oSwiecenia

Samadhi o§wiecenia

Rowno$¢ oSwiecenia
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Nastepstwem 7 skrzydel o§wiecenia jest tak zwane Trzykrotne odrodzenie
czy tez potréjne uwolnienie umyshu.

1. Uwolnienie od rozproszenia umyshu i pomieszania poprzez stabilna
kontemplacje ciala (oddechu)

2, Osiagniecie pelnego wgladuws skladnik 6w (Skandh)

. Forma
. Swiadomos$é
. Wrazenia
. Myséli
. Wola
3. Madros$é i wszechwiedza najwyzszej Sciezki — przebudzenie.

Skrzydla sa czynnikami o§wiecenia tak wiec jesli méwimynp.ouwazno $§ ci tojako
czynnik o§wiecenia jest ona catkowita, bez zadnych przeszkod i zawahan.



Przenikniecie dharmy jestpierwotng madroécia umyshu ktora réwniez
przejawia sie bez zadnych zawahan. Jest to:

e Wglad w nietrwalos¢ podczas ktorego dostrzegamy pustke tzn.
zauwazamy, ze z chwili na chwile nie ma zadnej kontynuacji, ze wszystko
wiele razy w ciggu najmniejszej chwili rodzi sie i umiera, pojawia sie i
zanika, zauwazamy iluzoryczno$¢ tego Swiata i wszelkich jego zjawisk.

e Wglad w cierpienie — Wynika z wgladu w nietrwalos¢, jest
zauwazeniem i zrozumieniem prawdziwej natury cierpienia.

e Wglad w jazn ,,ja” zauwazenie iluzji tego, co wydawalo sie kiedy$ takie
rzeczywiste i trwale.

Jeszcze o 4 skrzydle — radosci — nasza praktyka powinna od samego poczatku zawierac
ten aspekt, i z takim nastawieniem powinniSmy zabiera¢ sie za nig zabiera¢. Nasze
problemy, my$li, obawy nalezy odcia¢ przed jakimkolwiek praktykowaniem bo inaczej
stang sie przeszkoda, a jedynym efektem takiej niewlasciwej praktyki bedzie zmeczenie.
Oczywiscie jesli jesteSmy na poziomie 7 skrzydel to owa rado$¢ manifestuje sie samoistnie
jest bowiem rados$cig o§wiecenia, wolnosci od ciala i umyshu — z kt6ra nic rownac sie nie
moze.

Ostatnie warunki o§wiecenia zawarte sa w Oémiorakiej Sciezce ktora opisalem na
poczatku tej publikacji.

Wyliczanka:
. 4 podstawy uwazno$ci
. 4 wlasciwe wysitki
. 4 podstawy powodzenia w praktyce

= 12 warunkow +

. 5 czynnikow kontroli umystu

. 5 mocy kontrolnych

= 22 warunki +
7 skrzydel o§wiecenia + O$mioraka $ciezka = 37 warunkow o$wiecenia.
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