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Przedmowa do wydania chinskiego

Buddyzm jest religia rozumu, a nie tylko religia wiary. Wyjasniajac idee i
uczac praktyk, nauki buddyjskie polegaja na rozumie. Nauki te sa zaréwno
bogate, jak i poprawne. Poniewaz Dharma Buddy zawsze dostosowywata sie
do réznych ludzkich predyspozycji i pozostawiata wolng reke co do wyboru
konkretnej drogi, nauki te sa tez réznorodne.

Znajomos¢ dwoch zasad pomoze ludziom zrozumie¢ Dharme Buddy. Po pierw-
sze, nauki Buddy oraz rozprawy bodhisatwéw i patriarchéw roéznig sie w
zaleznosci od spotykanych w réznych czasach i miejscach ludzkich predys-
pozycji i inklinacji. Te rozmaite nauki istniejg po to, aby rézni ludzie mogli
skorzysta¢ z przewodnictwa Dharmy. Stosowanych jest wiele zrecznych me-
tod — tatwych i gtebokich, odnoszacych si¢ do praktyk i do zasad. Niektore
metody moga wydawac sie sprzeczne z innymi. Przypatrywanie sie tej roz-
maito$ci nauk przypomina patrzenie w kalejdoskop — poczatkujacy, ktorzy
nie potrafig ztozy¢ w catos¢ tego, co widza, moga czué si¢ oszotomieni.

Po drugie, mimo iz nauki sa zréznicowane, wszystkie sa ze soba wzajemnie
powigzane. Punkty wyjscia poszczegdlnych nauk sg odmienne, ale kazda z
nich doprowadza do pozostalych. Przypomina to podnoszenie czesci odziezy
— bez wzgledu na to, czy podnosimy koszule za kotnierz, rekaw czy gors, tra-
fia do nas catos¢. A jednak adaptacyjny charakter nauk buddyjskich, rézne
poziomy ich ztozonosci oraz wzajemne powigzania sa na ogo6l ignorowane.
Zamiast tego ludzie sktonni sg generalizowaé, uwazajac, ze wszystkie nauki
sg do siebie podobne.

Te dwa przeciwstawne poglady — ze nauki sg zbyt zroznicowane albo ze sa
zbyt podobne — moga prowadzi¢ w tym samym kierunku. Niektérzy mysla, ze
skoro nauki sg podobne, to jedna konkretna nauka jest rownowazna innym.
Wydaje im sie wiec, ze nie muszg poznawaé wielu praktyk i nauk. Skutkiem
takiego rodzaju myslenia jest wyprowadzanie Dharmy z jednej sutry, jednej
mantry lub od jednego buddy. Poniewaz tacy ludzie nie sa w stanie poja¢
Dharmy w calej jej pelni, ,rezygnuja z oceanu i biora tylko jedna krople
wody”, o ktorej sadzg, ze zawiera caly ocean. Z drugiej strony niektorzy lu-
dzie przesadnie wychwalaja jakas nauke, ktora mniej lub bardziej rozumieja,
uwazajac, ze jest ona najlepsza i najwyzsza. Dysponujac ta nauka, mysla, ze
maja juz wszystko i ze niczego im wigcej nie trzeba.

W sumie, nauki buddyjskie sa bardzo réznorodne i stosowne dla wszystkich.
Ci, ktorzy nie potrafia ich ze sobg powiaza¢ i usystematyzowaé, popetnia
btad korzystania z nich w sposéb wyrywkowy. W ten sposob zrezygnuja z
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catosci. Taki sposob praktykowania doprowadzit buddyzm do jego obecnego
zawezenia i zubozenia.

Nie sposob wymagaé¢ od wszystkich wyznawcéw Dharmy Buddy, aby ich
praktyka opierata si¢ na usystematyzowanej i pelnej znajomosci nauk. Ci,
ktorzy propaguja nauki buddyjskie, powinni jednak odznaczaé sie doskonata
ich znajomoscia. Tylko wtedy beda w stanie objasnia¢ Dharme, zachowujac
jej integralno$¢ i nie wpadajac w pomieszanie i stronniczo$c.

Tradycja Tiantai i tradycja Xianshou (zwana tez szkota Huayan) wykonaty
pod tym wzgledem dobrg prace. Mistrzowie tych tradycji scalili nauki bud-
dyjskie i uszeregowali je oraz zwigzane z nimi praktyki pod wzgledem stopnia
zaawansowania. Te systemy pokazuja zaréwno roéznice pomiedzy poszczegol-
nymi naukami, jak i zwiazki pomiedzy nimi. Trudno si¢ wiec dziwié¢, ze w
przesztosci ci, ktorzy nauczali Dharmy, korzystali albo z czterech aspektow
nauczania tradycji Tiantai, albo z pieciu aspektéw nauczania tradycji Xian-
shou. Obie te tradycje ktada duzy nacisk na doskonatg nauke; ich celem jest
bezposrednie wnikanie w doskonatg nauke.

Moje objasnienie opiera sie na tym, co powiedzial Czcigodny Mistrz Ta-
ixu: Cho¢ tradycje Tiantai i Xianshou obejmuja wszystkie nauki Buddy —
mniejsza, poczatkowa, ostatnia, bezposrednia, Tripitaki, wspolna, odrebng i
doskonaltyg — wszystkie te nauki zostaly ustanowione z mysla o ludziach od-
znaczajacych sie mniejszymi zdolnosciami; ci o wybitnych predyspozycjach
tak naprawde ich nie potrzebuja. Cho¢ méwi sig, ze ludzie, ktérzy sa w stanie
dojé¢ do oswiecenia, mogg z nich korzystaé, jest to potrzebne tylko wtedy,
kiedy nie moga osiagnaé¢ oSwiecenia w inny sposob. Ktéz jednak chciatby
sie przyznaé¢ — poprzez korzystanie z jednej z tych nauk — ze jest osoba o
mniejszych zdolnosciach? Stad nauki tradycji Tiantai i Xianshou tez idg w
zapomnienie.

Wyczuwajac stan zawezenia i zubozenia cechujacy obecny upadek chinskie-
go buddyzmu, Czcigodny Mistrz Taixu postanowil wykorzysta¢ ,Dharme
wspolng Pieciu Pojazdom”, ,,Dharme wspoélng Trzem Pojazdom” i ,charak-
terystycznag Dharme Wielkiego Pojazdu” do ogarniecia wszystkich nauk bud-
dyjskich. Mozna je wykorzystywac¢ fragmentarycznie lub w petni jako wta-
Sciwg $ciezke do doskonalego oswiecenia. Ten system w istocie odpowiada
systemowi Czcigodnego Mistrza Tsongkhapy z Tybetu. Tsongkhapa, opiera-
jac sie na hinduskich szkotach Madhyamaki i Yogacary, dokonat syntezy nauk
buddyjskich i w celu uporzadkowania drogi do osiggniecia o$wiecenia i stania
sie buddg zaproponowal ,droge wspolng ludziom nizszej kategorii”, ,droge
wspoélna ludziom $redniej kategorii” i ,droge dla ludzi wyzszej kategorii”.
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Czcigodny Mistrz Taixu darzyt wielkim szacunkiem kompletne nauki buddyj-
skie, moéowigc, ze ,dysponujac zastugami i cnotami, ludzie moga by¢ pewni
tego, ze narodza si¢ jako istoty ludzkie lub niebianskie; dysponujac madro-
Scia, moga sta¢ sie srawakami i pratyekabuddami. Wszyscy ci ludzie musza
polega¢ na wszystkich winajach, sutrach i Sastrach; jesli wykorzystuje sie
tylko czes¢ nauk, nie sposéb osiggnaé¢ odwiecenia”. Te kompletne nauki za-
stugujg na to, aby je aktywnie gtosic.

Kiedy Tathagata objasnial Dharme, zawsze zaczynal od uczenia ,poprawnej
metody” — dawania, przestrzegania wskazan i rezygnacje z pozadania w celu
odrodzenia sie w niebie (koncentracja). Nastepnie tym, ktérzy mogli by¢ w
stanie wyrzec sie Swiata, przekazywat nauke przekraczajaca swiat. Poniewaz
w naukach buddyjskich nacisk ktadzie si¢ wtasnie na przekraczanie $wiata,
kompilatorzy sutr zawsze pomijali ,poprawng metode” Buddy. Starozytne
teksty Abhidharmy rozpoczynaly sie od pieciu wskazan, natomiast pdzniej-
sze wersje juz ich nie zawieratly. Nawet Czcigodny Mistrz Tsongkhapa nie
byt w stanie ustrzec sie tej tendencji i uzywal nauk Dwoch Pojazdow jako
podstawy wtasnych. Uwazal wiec, ze w Dharmie wspoélnej ludziom nizszej
kategorii waznym sposobem wchodzenia na Droge jest praktyka ,zwazania
na $mier¢”. W istocie jednak nawet bez takiej praktyki mozna praktykowaé
dobre uczynki, ktore doprowadzag do odrodzenia si¢ jako istota ludzka lub
boska. Cho¢ bowiem taka droga dla ludzi nizszej kategorii moze wzorowac
sie na Dwéch Pojazdach pod wzgledem wyrzeczenia, niekoniecznie musi by¢
zgodna ze wspolczujacy droga Wielkiego Pojazdu.

W zwigzku z tym Czcigodny Mistrz Taixu, dysponujac wyjatkowo gtebokim
wgladem w Pojazd Buddy, ujawnit prawdziwy cel pojawienia si¢ na $wie-
cie Tathagaty — uczenie ludzi, jak wchodzi¢ na Droge Buddy, prowadzac
normalne ludzkie zycie. Dlatego w metodzie wchodzenia do Pojazdu Buddy,
zalecanej poczatkujacym, zamiast praktyk wyrzeczenia, takich jak ,zwazanie
na $mierc¢”, ktadzie si¢ raczej nacisk na praktykowanie dziesigciu wlasciwych
uczynkow (bez rezygnowania z zajmowania sie doczesnymi sprawami codzien-
nego zycia) oraz kierowanie si¢ wtasciwymi uczynkami Pojazdu Ludzkiego.
Wykorzystywanie wtasciwych uczynkéw w celu przejscia z Pojazdu Ludzkie-
go na Droge Buddy polega na gromadzeniu zastug Dharmy wspolnej Pieciu
Pojazdom i Trzem Pojazdom. Poniewaz jednak niektérzy ludzie sa ogranicze-
ni i bojazliwi, Budda (i niektérzy dawni mistrzowie) musial ustanowi¢ Dwa
Pojazdy jako zreczny srodek towarzyszacy Wielkiemu Pojazdowi. W naukach
Mahajany tez istniejg zreczne srodki stuzace wchodzeniu do Pojazdu Buddy,
takie jak praktykowanie boskich uczynkéw lub uczynkéw Dwoch Pojazdow.
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W oparciu o okreslone i ujawnione przez Czcigodnego Mistrza Taixu komplet-
ne nauki buddyjskie mozna powiedzie¢, ze wszystkie te rozne rodzaje nauk sa
po prostu metodami stania si¢ budda. Takie podejscie nie tylko taczy ze soba
trzy poziomy Dharmy wspolnej Pieciu Pojazdom, Dharmy wspolnej Trzem
Pojazdom i charakterystycznej Dharmy Wielkiego Pojazdu, lecz réwniez na-
uki zwyktej drogi z naukami drogi zrecznych $rodkéw. Podejscie to ukazuje
caly przebieg Drogi Buddy i prowadzi do najwyzszej sfery buddéw.

Dawno temu, kiedy bytem w Hong Kongu, chcialem napisa¢ zwiezta ksigzke
na temat drogi do stanu buddy. Miata ona opiera¢ sie na mowach Czcigod-
nego Mistrza Taixu i schemacie osiggania oswiecenia Tsongkhapy, a takze,
integrujac czastkowe poglady zaczerpniete ze skarbnicy Dharmy, potaczy¢ ze
sobg wszystkie buddyjskie nauki i umiesci¢ je ponownie w kontekscie Jedne-
go Pojazdu.

Dopiero jednak w roku 1954 mialem moznos¢ raz na jakis czas przela¢ na
papier kilka gath (o réznym ciezarze gatunkowym), ktére wykorzystywalem
podczas wyktadow w Klasztorze Shandao na Tajwanie. Z réznych wzgledow
wersy te byly jednak bardzo krotkie, szczegdlnie cze$é poswiecona Mahaja-
nie. Jesienig roku 1957, przygotowujac materiaty do wyktadéw w Buddyjskim
Instytucie dla Kobiet, poprawitem i poszerzytem te gathy, a zima 1958 roku
przejrzatem je ponownie i zaczatem je opatrywaé¢ krotkimi komentarzami.
Caly rekopis byl gotéw dopiero pod koniec roku 1959, kiedy spedzatem chin-
ski Nowy Rok w Klasztorze Shanguang. Tak wiec od rozpoczecia calej pracy
az do jej zakonczenia ming¢to szes¢ lat.

Teraz, kiedy Droga do stanu buddy, sktadajaca sie¢ z dwudziestu tysiecy chin-
skich ideogramow, ma by¢ wtasnie wydana, pomyslatem, ze powinienem ujaé
w stowa przyswiecajacy mi cel: potaczenie ze soba wszystkich buddyjskich
nauk i skierowanie ich ku Drodze Buddy.

Mistrz Dharmy Yin-shun
Pazdziernik 1960 roku
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Wstep

Mistrza Yin-shuna nie trzeba przedstawia¢ chinskojezycznym czytelnikom.
Jest on najwybitniejszym zyjacym autorytetem w dziedzinie chinskiego bud-
dyzmu, a jego dorobek wydawniczy jest ogromny. Droga do stanu buddy,
jego najpoczytniejsza praca, stata sie lektura obowigzkowsa w wielu chinskich
szkotach i uczelniach buddyjskich. Mimo iz prezentowana jest jako wstep
do podstaw buddyzmu, stanowi ona jednocze$nie podsumowanie prowadzo-
nych przez Mistrza od dziesiecioleci studiéw nad Dharmg Buddy. Zgodnie
z klasyczng forma buddyjskiej rozprawy filozoficznej, ksigzka osnuta jest na
kanwie dtugiego, podzielonego na strofy poematu, a kazda ze strof opatrzona
jest komentarzem. Forma wiersza sprzyja zapamietaniu tekstu, a komentarz
proza ma posta¢ wyktadu. Praca ta rozpoczyna sie od podstaw, czyli przy-
jecia schronienia w Trzech Skarbach, a nastepnie krok po kroku prowadzi
czytelnika poprzez wskazania, medytacje i madro$¢ do najwyzszych prak-
tyk i najgtebszych nauk. Trwaja obecnie prace translatorskie nad szeregiem
innych prac Mistrza Yin-shuna. W przygotowaniu jest juz jego wyrdznione
nagrodami studium Dzieje chinskiego buddyzmu czan, ktore zostato juz prze-
ttumaczone na jezyk japonski i za ktore otrzymat w 1973 roku rekomendacje
(od Sekiguchi Shindai, autorytetu szkoly Tendai w dziedzinie poczatkéw tra-
dycji czan [jap. zen|) do doktoratu w dziedzinie humanistyki na Uniwersyte-
cie Taisho w Japonii. To wyréznienie, wraz z innymi nagrodami i wyrazami
uznania jego wspotziomkow, to elementy skladajace sie na jego miedzyna-
rodowsg stawe. To tylko z powodu braku ttumaczen jego prace nie sg znane
angielskojezycznym czytelnikom.

Osiagniecia Mistrza Yin-shuna sa tym bardziej niezwykte, ze jak sam pisze w
jednym ze swoich esejow, prowadzi ,bardzo proste i zwyczajne zycie”. Efekty
tego zycia dalekie sg jednak od przecietnosci. Zhang Luqin (Yin-shun to jego
imie Dharmy) urodzit sie w rodzinie chlopskiej w 1906 roku, podczas $wieta
,zimnego positku” (ktére przypada na okres pomiedzy wygaszeniem starego
ognia w kuchennym piecu a rozpaleniem nowego, kiedy positki spozywa sie
na zimno). Byl chorowitym dzieckiem i w péZniejszym Zyciu nie raz musiat
korzystac z opieki szpitalnej. Pierwsza szlachetna prawda buddyzmu ? ze zy-
cie to cierpienie ? dotyczy nie tylko choréb, tym niemniej silnie zaznaczyta
sic ona w zyciu Mistrza Yin-shuna, ktory pewnego dnia miatl opusci¢ dom,
aby zostal mnichem. Swojg postawa jako mnich i znawca swietych pism miat
da¢ $wiadectwo jednemu z trzech atrybutéw wszystkich rzeczy 7 nieobecnosci
ego. Mimo wielkiego wktadu, jaki wnidst do chinskiego buddyzmu, pozostat
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niezwykle skromnym, unikajacym rozgtosu i usuwajacym si¢ wrecz w cien
uczonym. W przedmowie do swojego Studium ludowych mitéw i kultur sta-
rozytnych Chin wspomina o swoim pochodzeniu i z pokorg méwi o braku
formalnego wyksztatcenia.

Dorastajac u schytku dynastii Qing (Mandzurskiej), Mistrz Yin-shun uczesz-
czat do szkoly w miescie, w ktérym pracowal jego ojciec. Jako dziecko, swoje
pierwsze szkolne wiadomosci zdobywat w tradycyjny sposob: kartkujac stare,
zszyte ni¢mi ksigzki, $leczac nad podrecznikami wprowadzajacymi do Czte-
rech Ksiag i nad wyborami z klasykow, i uczac sie ich na pamie¢. Podobno
wiedza, jakg Mistrz zdobyt przez lata pochtaniania niezliczonych lektur, jest
tak dogtebna, ze potrafi on precyzyjnie umiejscowi¢ konkretny ,rozdziat i
wers” z danego zrodta, znajdujacego sie wérdd stojacych na jego potkach
ksigzek. Gdy w 1911 roku upadta dynastia Qing, a Chiny staty sie republika,
mial pie¢ lat. Okres formalnej edukacji Mistrza przypadl wtasnie na ten czas
wielkich przeobrazen: stary system, w ktérym przyszedl na Swiat, jeszcze
nie catkiem odszed! do przesztosci, a nowy system szkolnictwa podstawowe-
go i sredniego, nie wspominajac juz o nowoczesnej edukacji uniwersyteckiej,
nie byt jeszcze dostepny. W wieku dziesieciu lat zdolny chtopiec ukonczyt
pierwszy etap szkoly podstawowej. Nastepnie przeskoczyt dwie klasy i majac
trzynascie lat, zakonczyt nauke na szczeblu podstawowym, celujac w litera-
turze i tworzac zreby swojego wyrafinowanego, ptynnego i jasnego stylu, z
ktorego tak dobrze jest znany. Moze ze wzgledéw praktycznych jego ojciec
postanowil, ze powinien uczyé¢ sie tradycyjnej medycyny 7 lekarze cieszyli sie
bowiem szacunkiem i mieli pewne zrédto zarobkéw. Studia te nie zaspokajaty
jednak intelektualnych aspiracji Mistrza, po trzech latach przerwat wiec na-
uke. Przez nastepnych osiem lat uczyt w swojej dawnej szkole podstawowej.
Ale nawet dla wyjatkowo utalentowanego mtodego nauczyciela nie byta to
kariera o wielkich widokach na przysztos¢. Bez dyplomu ktorejs z wyzszych
uczelni nowych Chin trudno byto zdobywaé kolejne szczeble kariery akade-
mickiej. Wydaje sie jednak, ze w owym czasie ped Luqgina do zdobywania
wiedzy byt tak silny, ze dostownie potykat wszelkie ksigzki, jakie wpadaty mu
w rece. Preferowal te o charakterze bardziej duchowym: teksty taoistyczne,
opowiesci o rzeczach nadprzyrodzonych, legendy o nieSmiertelnych, a takze,
ni mniej ni wiecej, Stary i Nowy Testament.

Jedli trudno nam zrozumie¢, jak mtody Mistrz Yin-shun moégt na tyle powaz-
nie traktowac¢ mity o nieSmiertelnych taoistycznych medrcach, zeby rozwazaé
mozliwos¢ wstapienia na te duchows sciezke, powinnidmy przypomnieé sobie,
ze Kang Youwei, reformator polityczny z 1898 roku, przez caly rok mieszkat
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w gorach jak dzikus, praktykujac taoistyczne oddychanie i manipulowanie
piecioma zywiotami, a nawet piszac komentarz na temat Lao-Cy, ktory star-
szy, bardziej stateczny Kang Youwei mial p6zniej zniszczy¢é. Na Sri Lance
Dharmapala, mtody cztowiek o srednim wyksztatceniu, ktory miat stangé na
czele odrodzenia buddyzmu palijskiego, wyznawat poglady teozoficzne i w
pewnej chwili chcial nawet wyruszy¢ w wysokie Himalaje na poszukiwanie
jakiegos$ niesmiertelnego mistrza. Tego rodzaju fascynacja tym, co nadprzy-
rodzone, nie byla bynajmniej czystym szalenstwem ? mogta stanowi¢ zwia-
stun neotradycyjnej krytyki nieubtaganego naporu nowoczesnosci. Ale tak
jak u wspomnianych powyzej dwoch postaci, u Mistrza Yin-shuna ten etap
naiwny rychto sie zakonczyt. Zaczat czyta¢ Lao-Cy i Czuang-Cy. Taoizm fi-
lozoficzny rokowal wieksze nadzieje niz mity taoizmu religijnego. Ta sama
naiwnos¢, ktora zachtystywata sie nieSmiertelnymi taoistami, teraz ksztat-
towata postawe intelektualnej otwartosci na rzeczywistosé tego, co tradycja
buddyjska nazywa Niepojetym. Wtasnie taka radykalna otwarto$¢, ujeta w
karby zdyscyplinowanego dyskursu, przenika dzieta Mistrza Yin-shuna. A je-
go zainteresowanie bogami i duchami, nieSmiertelnoscia i nieSmiertelnymi, w
nieoczekiwany sposéb powrdci w ksigzce na temat dawnych chinskich mitéw,
w ktorej w dramatyczny i sugestywny sposob ozywa Swiat zjaw i ktora sta-
nowi wytwor umystu uwrazliwionego na proces mitotworczy, a jednoczesnie
krytycznie don podchodzacego.

W okresie zainteresowania Lao-Cy i Czuang-Cy Mistrz Yin-shun sicgal tez
po teksty buddyjskie, ktore staly sie jego ulubiong lekturg po nagtej Smierci
rodzicow. To bolesne wydarzenie doprowadzito go w roku 1930, w wieku dwu-
dziestu pieciu lat, do osobistej decyzji, aby zrezygnowac¢ z zycia $wieckiego
i wstapi¢ do Sanghi. Gdy, tak jak to bylo w zwyczaju w Klasztorze Putuo,
znalazl sponsoréw, zgolono mu glowe, otrzymat pelne wskazania mnisie i
nadano mu imi¢ Dharmy Yin-shun. Od tamtej chwili swoja wrodzong inteli-
gencje zaprzagl do studiow nad Dharmg Buddy. Cho¢ ksztatcony byt przez
roznych nauczycieli, encyklopedyczna wiedza i zrozumienie, jakimi charakte-
ryzuja sie jego rozprawy, zasadniczo stanowig efekt jego wtasnych wysitkow.
7 czasem Mistrz Yin-shun stal sie czotows postacia w dzisiejszym srodowisku
chinskich uczonych w pismie mnichéw. Uptyneto juz sporo czasu, od kiedy
Chiny mogty poszczyci¢ sie tak szczesliwym potaczeniem w jednej osobie
mnicha i uczonego o takim formacie ? niemal trzysta lat od Czterech Wiel-
kich Mistrzow z poznej dynastii Ming.

Zwykty czytelnik z pewno$cig doceni zawarto$¢ Drogi do stanu buddy. Nie
jest konieczne, aby zapoznajgc sie z tym dzietem, wiedzie¢, jakie zajmuje
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ono miejsce w catosci dorobku Yin-shuna, czy tez jak si¢ ma do szerszych hi-
storycznych trendéw chinskiego buddyzmu. Niemniej jednak to tez stanowi
ciekawa histori¢. Jak wspomniano powyzej, mineto juz okoto trzystu lat od
okresu dziatalnosci Czterech Wielkich Mistrzéw schytku dynastii Ming. W
chwili, gdy w roku 1644 dynastia Ming ustepowala dynastii Qing, w tym, co
pozostato z niegdys dynamicznie rozwijajacej sie dziedziny studiéw buddyj-
skich, przodowali juz nie mnisi, lecz ludzie Swieccy. Czotowi buddysci wérod
szlachty — wyksztatconej elity o buddyjskich sympatiach — stali sie trzonem
Sanghi, a nawet gléwnych osrodkéw buddyjskiego establishmentu. Poboz-
nos¢, ferwor religijny i praktyki medytacyjne nie zanikty w calym okresie
dynastii Qing, ale ogdlnie rzecz biorac, studia buddyjskie w owym okresie
podupadty, odradzajac sie dopiero w dziewietnastym wieku, pod koniec dy-
nastii. Odrodzenie to nastgpito w duzej mierze dzieki poswieceniu cztowieka
swieckiego Yang Wenhui’a (1837-1911). Yang byl na Zachodzie, nawiazat
kontakty w Japonii, pracowat z Timothy Richardsem, spotkal Dharmapa-
le podczas jego powrotu z Parlamentu Religii w Chicago, a w prowadzonej
przez siebie akademii stworzyt nowoczesny buddyjski program studiow. Fi-
lozofia buddyjska i idealistyczna wizja wywarty wpltyw na utopijna polityke
zwigzang z przeprowadzong w roku 1898 reforma monarchii konstytucyjnej.
Reforma zostata przeprowadzona przez Kang Youwei’a (1858-1927), Liang
Qichao (1873-1929) i Tan Sitong’a (1865-98), ale wszyscy trzej zawdzieczali
swoja znajomosé buddyzmu Yang Wenhui’owi i jego wysitkom wydawniczym,
realizowanym poprzez wydawnictwo Jingling*.

Chinska filozofia sama otrzymata silny impuls dzieki ponownemu sprowadze-
niu z Japonii przez Yang Wenhui’a filozofii Weishi (czyli Yogacary, filozofii
Samej Swiadomoéci), ktora zanikta w Chinach po tym, jak z powodzeniem
zastapita ja filozofia Huayan. Ta idealistyczna filozofia Mahajany stata sie
fundamentem Akademii Wewnetrznej Nauki, zatozonej w roku 1922 przez
Ouyang Jingwu (1871-1968). To wtasnie z tej filozofii wytonila sie nowa fi-
lozofia Samej Swiadomosci, stworzona przez Xiong Shili (1885-1968), uwaza-
nego obecnie za jednego z gtéwnych wspotczesnych chinskich myslicieli. Jesli
przyjrzymy sie jednak rozwojowi wypadkow, zauwazymy, ze cechg charakte-
rystyczng catego tego wspotcezesnego buddyjskiego ruchu intelektualnego byto
to, iz zapoczatkowany zostal poza szeregami Sanghi monastycznej. Niekto-
rzy 7 jego przedstawicieli byli $wieckimi buddystami, inni przede wszystkim
utozsamiali sie z konfucjanizmem. Chociaz nie jest wcale zelazng reguta, iz
tylko buddyjscy mnisi rozumiejg subtelnosci Dharmy Buddy — w koncu legen-
darny Vimalakirti nie byt zadnym mnichem, a znany przedstawiciel Huayan,
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Li Tongxuan byt cztowiekiem $wieckim — to mnisi tryb zycia odznacza si¢
pewnymi cechami, ktére chronig Dharme od rozwodnienia réoznymi troskami
zycia swieckiego. Uczony—mnich nie jest tym samym co uczony, bedacy czto-
wiekiem swieckim. To wlasnie odroznia prowadzone przez Mistrza Yin-shuna
studia nad Dharmg Buddy od nowego rzutu dwudziestowiecznych $wieckich
buddyjskich intelektualistow i uczonych.

To rozréznienie zostato dokonane przez samego Mistrza w jego Studiach nad
Dharma Buddy jako Dharmg Buddy. Dokonat on tam rozréznienia pomiedzy
posiadang przez siebie wiedza a podejsciem wigzacym sie z przywlaszczeniem
sobie filozofii buddyjskiej i wykorzystaniem jej do celow innych niz prezenta-
cja gtoszonych przez Budde prawd. Dotyczy to w duzej mierze powracajacego
zainteresowania filozofia szkoly Samej Swiadomosei, odtaczana od szerszego
kontekstu buddyjskiego i przedstawiana jako zywotna, nowoczesna, uniwer-
salna i racjonalna filozofia — wewnetrzna nauka o umysle, ktéra pozostawi
w tyle nauki pochodzace z Zachodu. Wyabstrahowana z buddyjskich wska-
zan i medytacji, filozofia ta zostata tak przerobiona przez Xiong Shili, aby
stuzy¢ celom ,nowego konfucjanizmu”, ktéry odwraca sie od buddyjskich
prawd. Mistrz wyrazil to jasno w swojej krytyce Xiong Shili. Niewatpliwie
konfucjanizm stanowi gtéwny nurt filozofii chinskiej, a zajmuje sie zyciem w
tym $wiecie. Patrzac z tego punktu widzenia, buddyzm wytamuje si¢ poza
konkretne uwarunkowania kulturowe i patrzy poza ten $wiat, cho¢ w duchu
Mahajany powraca do $§wiata i jego spraw po wczesniejszym z nimi zerwaniu.
Krytyka Mistrza ma wage krytyki uczonego-mnicha. Opuszczajac dom, an-
gazujemy si¢ w rzeczywistos¢ szerzej pojmowana, a nastepnie, ale dopiero
wtedy, wracamy, aby pracowa¢ w swiecie doczesnym. Uczony $wiecki stu-
diujacy Dharme Buddy w celach niebuddyjskich nie studiuje jej w sposéb
wtasciwy. Uczony-mnich, ktéry zyje w zgodzie z tym, co glosi, umozliwia
nam wejrzenie bezposrednie, ,,0d érodka”, w gtebiny Dharmy Buddy. Droga
do stanu buddy oferuje wtasnie taki wglad i stanowi zywa zachete do krocze-
nia buddyjska Sciezka. Mistrz przemawia z autorytetem kogo$, czyja wiedza
wynika z catkowitego zanurzenia sie w tekstach tradycji, co staje sie czyms
coraz rzadszym we wspoOlczesnym systemie ksztatcenia. Jak na ironig, ten
wspotczesny uczony—mnich o niezréwnanej erudycji moze okazaé si¢ zaréwno
pierwsza jak i ostatnig postacia tego formatu. Mistrz prawdopodobnie odrzu-
citby te pochwale jako przesadna, a ocene przysztosci jako nieuzasadniona.
Wracajac do biografii — po wstapieniu do Sanghi w wieku dwudziestu pieciu
lat Mistrz Yin-shun nie zamieszkat w zadnym klasztorze medytacyjnym ani
nie po$wiecit sie nauce rozlicznych rytuatéow potrzebnych do stuzenia ludziom
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swieckim. Wkrotce trafit do nowego, prowadzonego przez dobrych nauczycie-
li osrodka studiéw buddyjskich, zalozonego przez Mistrza Taixu (1889-1947)
wlasnie po to, aby wyszkoli¢ nowe pokolenie mnichéw. Wyniki uzyskane
przez Mistrza Yin-shuna podczas egzaminéw wstepnych byty tak znakomite,
ze przyjeto go do grupy zaawansowanej i pozwolono przeskoczy¢ jedna kla-
se. Tutaj podjat po raz pierwszy systematyczna nauke Dharmy Buddy. Juz
podczas pierwszego roku okazat sie tak zdolnym i obiecujacym studentem, ze
Czcigodny Taixu poprosit go o prowadzenie zaje¢. Mistrz Yin-shun prowa-
dzit wyktady na temat nauk zawartych w Rozprawie o Dwunastu Wejsciach
i juz wtedy wykazal si¢ oryginalnym zrozumieniem i doskonata znajomoscia
filozofii pustki. Czcigodny Taixu poznal si¢ na jego talencie i teraz zaczat
by¢ zapraszany jako nauczyciel lub wyktadowca do szeregu nowopowstatych
o$rodkow studiow buddyjskich w catych Chinach — tak rozpoczeta sie jego
niezmordowana wedréwka poswiecona szerzeniu nowych buddyjskich nauk,
ktora zaowocowata po wojnie réznymi posadami w Hong Kongu, a potem na
Tajwanie, gdzie przebywa do dzis.

Osiggniecia Mistrza Yin-shuna oparte sa na dokonaniach mnicha reforma-
tora, Czcigodnego Taixu. To wlasnie Taixu wyprowadzit buddyzm z zacisza
klasztoréw i pokazal go wspotczesnemu swiatu, to on ozywit aspiracje Ma-
hajany dotyczace zaangazowania w sprawy tego swiata, skierowal refleksje
buddyjska ku biezgcym sprawom spotecznym, a w okresie zagrozenia panstwa
zachecal buddystéw, w tym nawet mnichéw, do aktywnego uczestnictwa w
obronie kraju. Staby cialem, lecz nie duchem, Mistrz Yin-shun postuchat te-
go wezwania podczas okresu wojennego, po wojnie jednak znéw podazyt za
swym powotaniem. Cho¢ Czcigodnego Taixu mozna by uznaé za pierwsze-
go wspotezesnego mnicha buddyjskiego zajmujacego sie pisaniem uczonych
opracowan, byt on bardziej dziataczem i pamflecista. Oceniajac doniostos¢ i
znaczenie ich dorobku pisarskiego, to nie Czcigodnego Taixu, lecz jego pod-
opiecznego, Mistrza Yin-shuna nalezatoby uznaé¢ za prawdziwego uczonego-
mnicha naszych czasow.

Pomimo catego nacisku, jaki Mistrz Yin-shun ktadzie na spogladanie na
Dharme Buddy od $érodka, jego buddyjskie prace dalekie sa od tradycjo-
nalizmu i obcy im jest duch sekciarstwa. Zasieg i glebia jego prac sprawiaja,
ze nawet jego buddyjscy koledzy po pidérze maja trudnosci z zakwalifikowa-
niem go do ktérej$ ze szkot lub linii (zong) przekazu. Jego niezalezny duch
wymyka sie tatwemu zaszufladkowaniu, a jego uniwersalny rozmach niweczy
stare podziaty. Jego interpretacja Dharmy Buddy podaza za przewodnikiem
najlepszym z mozliwych — za sama Dharmg Buddy. Jego analityczny zmyst
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wshuchuje sie i prowadzi dialog z zywymi gtosami, ktore nadal pobrzmiewaja
w badanych tekstach. Nie znaczy to, ze jest on kolejnym Nanyue Huisi (514-
577), ktéry tradycyjnie uwazany byt za ,o$wieconego bez nauczyciela” (co
prawdopodobnie oznacza tylko, ze nie stalo sie to w obecnosci nauczyciela).
To wydarzenie, pierwsze tego rodzaju w chinskim buddyzmie, wyniosto tego
patriarche Tiantai niemal do rangi pratyekabuddy i doprowadzito jego szkote
do zerwania z hinduskimi autorytetami na temat Sutry Lotosu. (Buddyzm
czan mial wtasng tradycje pratyekabuddéw i pézniej w podobny sposéb ro-
Scit sobie pretensje do tajemnego przekazu.) Biografia Mistrza Yin-shuna nie
obrosta w tego rodzaju hagiograficzne elementy i nie zapoczatkowal on no-
wej linii przekazu. Ale to, czego sie nauczyl, zostato zdobyte w toku samotnej
wedrowki, ktorg podejmujg wszystkie niezalezne umysty. Zatem gdy filozo-
fia Samej Swiadomosci, obwolana wiedza tajemna przyémiewajaca zachodnig
nauke, zyskiwata coraz bardziej na popularnosci, mtody student—wyktadowca
wytyczal inny, wlasny szlak jako odnowiciel Sanlun, doktryny Pustki (Ma-
dhyamaki). I cho¢ przez ostatnie stulecia praktyki szkoty czan i szkoty Czystej
Krainy az nazbyt czesto czynily cnote z zaniedbywania wyksztatcenia, celem
tego przysztego uczonego—mnicha byto usystematyzowanie nauk buddyjskich
wzorem mistrzow szkot Tiantai i Huayan — Zhiyi 1 Fazang’a.

Stowo wyjasnienia dla tych, ktorzy nadal gtowia si¢ nad tym, do jakiej li-
nii przekazu (zong) nalezy Mistrz Yin-shun — ot6z siegnat on do pierwotnych
sanskryckich Zrodet, z ktorych wzieta sie idea zongu, przedstawiajac znacznie
wszechstronniejsze rozumienie zasady, celu i zwienczenia poszczegdlnych na-
uk. Napisal rowniez esej, ktorego tytul w wolnym ttumaczeniu brzmi: ,Nauka
Buddy dotyczaca zycia w tym $wiecie (posrod ludzi), ktéra pozostaje w har-
monii zar6wno z uniwersalna zasada (ktéra jest wieczna), jak i konkretnymi
okoliczno$ciami”. Jest to przeglad zagadnien filozoficznych, ktére przedsta-
wil w szeregu swoich prac. Praktycznym celem jego wysitkéw jest skierowanie
studiow buddyjskich ku odnowieniu mahajanistycznego zobowiagzania bodhi-
satwy, aby zy¢, bedac zanurzonym w tym, co tu i teraz. Cel ten rozumie jako
inna posta¢ formuty Czcigodnego Taixu ,Buddyzm na rzecz zycia w tym
Swiecie”.

Ogolnie rzecz biorac, Mistrz opiera si¢ na filozoficznym podziale szkot, roz-
poczynajacym sie od buddystéw Hinajany, poprzez Mahajane, az do zwien-
czenia w postaci klasycznego systemu zasad szkét Tiantai i Huayan. Jego
wktad polega na pieczotowitym przesledzeniu tych etapow i postaci, w jakiej
wystepuja one w klasycznym kanonie tekstéw buddyjskich. To, nad czym od
okresu Meidzi zgodnie trudzito sie okoto czterech pokolen wspétczesnych ja-
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ponskich badaczy buddyzmu, znajduje kontynuacje w takich dzietach Mistrza
Yin-shuna, jak: ,Kompilacja swietych tekstow pierwotnego buddyzmu”, | Te-
zy 1 mistrzowie Abhidharmy, gtéwnie ze szkoty Sarwastiwada”, ,Powstanie i
rozwoj wezesnej Mahajany”, | Studium tradycji Tathagatagarbhy” i | Dzieje
chinskiego buddyzmu czan”. W tych pionierskich dzietach dokonuje on prze-
gladu rozwoju nauk buddyjskich, ktorych kulminacjg jest, jak mozna by to
przettumaczy¢, ,Ostateczna, buddocentryczna i najwszechstronniejsza z na-
uk, godzaca i jednoczaca cztowieka i Budde”. Jest to nauka o naturze buddy
ukrytej we wszystkich rzeczach, ktéra funkcjonuje jako czysty umyst, wy-
twarzajacy nasze postrzezenia. Czytelnicy, ktorzy przesledza tok wyktadu w
niniejszej pracy, zostang najpierw wprowadzeni w najbardziej elementarne z
nauk, a nastepnie zapoznani z ta najwznioslejsza z wszystkich wizji Maha-
jany. A wizja ta poprowadzi ich ku wcielaniu w zycie prawdy buddyzmu w
samym srodku naszego ludzkiego swiata. W ten sposob Mistrz rekonstruuje
Dharme Buddy w ujeciu historycznym od samych podstaw, by na koniec do-
konad¢ jej filozoficznego zwienczenia w postaci doskonatej, wszechogarniajacej
jednosci.

Profesor Whalen Lai
University of California-Davis
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CZESC PIERWSZA
Nauki wstepne

1.
Przyjmowanie schronienia w Trzech Skarbach

Studiowanie buddyzmu oznacza uczenie sie¢ od Buddy. Przyjmujemy Budde
za swoj ideal i za swojego mentora i uczymy sie od niego nieustannie. Kiedy
osiggniemy ten sam poziom co Budda, wtedy stajemy si¢ budda.

Budda to wielki O$wiecony, wielki Wspotczujacy, obdarzony doskonaty i
skonczong cnota, najwyzszy i niedoscigniony wielki medrzec. Dla zwykte-
go cztowieka, ktéremu nie sprzyja zbytnio szczescie i ktory nie odznacza sie
madroscia, dojscie do tego najwyzszego i niezrownanego stanu buddy poprzez
praktyke i nauke jest trudne. Praktykujac i studiujac niezbedne metody oraz
podazajac wlasciwg Sciezka ku petnemu o$wieceniu, mozna jednak osiagnaé
cel, jakim jest stan buddy. Tylko w taki sposob, bez opuszczania zadnych
etapow, mozna zblizy¢ sie do tego odlegtego i wzniostego celu. Metody nie-
zbedne do tego, aby sta¢ si¢ budda, znane sa jako ,droga ku doskonalemu
oswieceniu”. Poniewaz kazda istota odznacza si¢ odmiennymi uzdolnieniami,
Dharma Buddy oferuje rézne drogi: droge btogostawienstwa i cnoty, droge
madrosci, trudng droge, tatwg droge, droge doczesng, droge przekraczajaca
ten Swiat, droge érawaki, droge bodhisatwy i tak dalej. W ostatecznym roz-
rachunku istnieje jednak tylko jedna droga. Wszystkie te drogi sg niczym
innym, jak metodami stawania si¢ budda, ,aby otworzy¢ i ujawni¢ odczuwa-
jacym istotom wiedze i wglad Buddy, tak by mogty tez zrozumie¢ i osiggnaé
to samo”.! Stad biorg sie powiedzenia: ,,Jedna droga do jednej czystosci, je-
den smak dla jednego wyzwolenia” i ,,Ze wzgledu na zreczne srodki istnieje
wiele drzwi, ale do zrédta biegnie tylko jedna Sciezka”. Droga do petnego
oswiecenia jest jak dtuga rzeka, ktora zasila wiele strumieni, jezior i rzek —
razem wpadaja one do oceanu. W ten sam sposob wszelkie nauki sg niczym
innym, jak droga ku pelnemu o$wieceniu. Dlatego w Sutrze Agama i w Su-
trze Lotosu Dharme Buddy nazywa sie Droga Jednego Pojazdu.

Trzy Skarby reprezentuja ogoélne zasady Dharmy Buddy i przyjecie w nich
schronienia stanowi pierwszy krok ku wejsciu na buddyjska Sciezke. Zastugi
ptynace z Trzech Skarbéw sa niezliczone, bezgraniczne i niepojete. Ale nie

1SS 1 (cytat skrécony), TS 9, str. 7a.
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przyjawszy w nich schronienia, nie sposéb tych zastug otrzymac i z nich sko-
rzysta¢. To jak stanie przed brama do parku — nie mozna dojrzeé¢ rosnacych
tam cudownych kwiatow i drzew, ani cieszy¢ si¢ nimi. Jesli wiec postanowimy
zglebia¢ buddyzm, pierwsze, co powinnismy zrobi¢, to przyjac¢ schronienie w
Trzech Skarbach.

SZUKANIE SCHRONIENIA

Morze Istnienia nie ma granic,

Swiat jest pelen zmartwien i cierpienia,

wszystko ptynie i wiruje, wznosi sie i opada.

Czyz nie ma w nim zadnego schronienia i oparcia?

Jesli przyjmuje si¢ schronienie, trzeba to zrobié¢ szczerze. Rozwazmy sytuacje
kogos, kto wpadt we wzburzone fale oceanu, nie potrafi dojrze¢ brzegu, a
jego zycie wisi na wlosku. Ktos taki, jesli mignie mu kiebek wodorostow lub
strzep morskiej piany, wyciagnie rece, aby sie tego chwyci¢; albo, styszac od-
glosy wiatru lub ptakéw, zacznie wota¢ o pomoc. Jesli mamy w umysle tylko
jedng mysl — aby przezy¢, to nasze pragnienie bycia uratowanym jest bardzo
gtebokie, bardzo szczere. Jesli nadptynie statek i marynarze rzuca w dot line
lub koto ratunkowe, czyz nie ztapiemy tego natychmiast, by wdrapaé si¢ na
poktad? Oddanie, z jakim szukamy schronienia, powinno by¢ podobne. Tylko
wtedy zyskamy cudowne zashugi przyjecia schronienia.

Rozwazmy analogi¢ unoszenia si¢ i opadania w morzu cierpienia. Odczuwaja-
ce istoty stanowig fundament tego $wiata. Sg zywymi istotami, obdarzonymi
uczuciami i Swiadomoscia. Kazda z nich przezyta niezliczong ilos¢ zywotow. 1
zanim zostanie wyzwolona z narodzin i $mierci, kazda z nich przezyje jeszcze
niezliczong liczbe zywotéw. Kontinuum zywotéw odczuwajacych istot rozcig-
ga sie wiec nieskonczenie jak bezgraniczny ocean. Obecne zycie jest zaledwie
kolejng fala w oceanie zywotow.

Zycie toczy sie od przesztoéci poprzez terazniejszoéé ku przyszlosci — ten ruch
czasu nazywany jest swiatem. Na tym swiecie odczuwajace istoty doswiad-
czaja znacznie wiecej cierpienia niz szczescia, a nawet po okresach szczescia
nastepuje utrata i cierpienie. Budda okregdlit ten stan jako ,zmartwienie, smu-
tek, cierpienie i nieszczesdcie, po prostu nagromadzenie wielkiego cierpienia’” .2

28A 3, TS 3, str. 17b.

21



Odczuwajace istoty uwiezione sg w tym swiecie jak w wodnym wirze — raz
maja gtowy nad woda, kiedy indziej pod powierzchnia. W jednej chwili rodza
sie jako istoty niebianskie, a nastepnie rownie nagle wpadajg w krainy pie-
kielne albo staja sie zwierzetami czy gtodnymi duchami. Odczuwajace istoty
wznosza si¢ i opadaja, opadajg i wznosza si¢, nieustannie krazac, ale nie
mogac si¢ uwolni¢. Czyz mozna sobie wyobrazi¢ cos bardziej bolesnego i za-
tosnego?

Gdy ktos naprawde wpada do morza i miotany falami obawia sie o swe zy-
cie, wzywa wtedy pomocy. Dlaczego wigc odczuwajace istoty, wznoszac sie i
opadajac na okrutnym morzu narodzin i $émierci, nie szukajg pomocy i ochro-
ny, aby dotrze¢ do przeciwlegtego brzegu — do wyzwolenia? Gdy si¢ nad tym
zastanowimy, obudzi sie w nas gorace, gtebokie pragnienie odnalezienia schro-
nienia i ochrony. Ale gdzie nalezy szuka¢ prawdziwego schronienia i ochrony?
Nie sposob jako kota ratunkowego uzy¢ wodorostéw ani piany.

SZUKANIE SCHRONIENIA W RZECZACH TEGO SWIATA

,2Nagromadzone bogactwa i majatek mozna utracié,
cieszacy sie stawg i wysoka pozycja moga doznaé¢ upadku,
ci, ktérzy trzymaja sie razem, mogg sie rozproszyc,

kto sie urodzit, musi umrze¢”.

W dobrze rzadzonym kraju zapanuje chaos,

swiat, ktory kiedy$ powstal, stoi w obliczu zniszczenia;

w tym zyciu nie sposob polegaé

na zadnej przyjemnosci i zadnym pewniku.

Niektorzy nie sa Swiadomi mozliwosci szukania schronienia, natomiast inni
wiedza o tym, lecz btednie poktadajg wiare w falszywych nauczycielach i nie-
buddystach. Dlaczego niektorzy nie szukaja schronienia? Dlatego, ze uparcie
przywigzani sa do spraw tego Swiata, uwazajac je za znaczgce i niosace po-
myslnosé i szczescie. Kiedy jednak ich sytuacja staje sie rozpaczliwa, budza
sie ze swych rézowych snéw, pelni zalu i rozczarowania. Ale wtedy jest juz
za pozno. Ludzie sa przywiazani do wielu spraw tego Swiata, lecz mozna je
podzieli¢ na szesé¢ gltéwnych kategorii.

1. Gromadzenie majatku i bogactw: Niektérzy ludzie sadza, ze finanse sa
sprawg pierwszoplanowsg i ze majac pienigdze, mozna dokonaé¢ wszystkiego.
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Moéwia nawet, ze dzigki pieniadzom obraca si¢ $wiat. Nie zdaja sobie sprawy,
ze bez wzgledu na to, jak beda bogaci, ich majatek w koncu sie wyczer-
pie. Nie sadzcie, ze jest tak dlatego, iz nieumiejetnie nim zarzadzaja lub ze
sa rozrzutni. Chodzi raczej o to, ze nikt nie sprawuje petnej kontroli nad
swoim majatkiem. W zwiazku z tym Budda powiedzial: ,Majatek nalezy
do pieciu grup”.? Te grupy to powodzie, pozary, ztodzieje, niegodziwi whad-
cy i zte dzieci — wszystko to moze natychmiast pochtonaé¢ nasze bogactwa.
Co wiecej, chronienie nagromadzonego majatku wigze sie z rdéznego rodzaju
zmartwieniami i cierpieniem. Bogactwo moze czasem by¢ przyczyna przeraz-
liwych cierpien. W Chinach pod koniec dynastii Ming zwycieski Li Chuang
wkroczyt do Pekinu. Aby wydoby¢ od bogatych urzednikow panstwowych
ztoto i srebro, stosowal rézne narzedzia tortur, takie jak kleszcze i zaciskane
na gltowie obrecze. Ludzie ci tracili swe majatki, famano im nogi, kruszono
czaszki, a w niektorych przypadkach pozbawiano tez zycia. Takze podczas
tyranskich rzadéw chinskich komunistow przesladowano ludzi, ktérzy posia-
dali jakis kapitat czy pieniadze, i to nie tylko tych najbogatszych, lecz nawet
tych, ktorzy mieli p6t hektara ziemi i krowe. Czasem znecano sie tez nad
ich rodzinami — zonami i dzie¢mi. Ci ciemiezcy sa dobrym przyktadem ludzi,
ktérych Budda nazywal ztodziejami i niegodziwymi wladcami. Czy zatem
ludzie moga naprawde utrzymywac, ze gdy maja pienigdze, wszystko idzie
po ich mysli?

2. Stawa i wysoka pozycja: Ludzie obdarzaja je slepym uwielbieniem. Gdy
maja wladze i wszystko idzie gtadko, wydaje im sie, ze panuja nad wszystkim.
To, co jest wysoko, musi jednak kiedy$ spas¢. Hitler triumfalnie wkroczyt do
Monachium, ale tuz przed upadkiem Berlina znalazt si¢ w rozpaczliwej sytu-
acji i popetit samobdjstwo. Stalin w chwale rzadzit Zwiazkiem Radzieckim
przez trzydziesci lat, ale wkrétce po $mierci poddany zostal ostrej krytyce
ze strony swych niegdysiejszych zwolennikéw. Buddyjskie dzieta biograficzne
wspominaja o krélu Murdhadzaradzy [Murdhajarajal, ktéry zjednoczyt Czte-
ry Kontynenty, po czym wzniost si¢ do Nieba Tuszita, aby zarzadzac¢ patacem
niebianiskim wraz z najwyzszym Sakra. Ostatecznie jednak krél Murdhadza-
radza doznat upadku i znalazt sie ponownie w krainie ludzi, gdzie zmart w
zgryzocie. Nawet boég Sakra, ktory glosil, ze jest panem niebios i ziemi oraz
ojcem istot ludzkich, nie byt w stanie unikna¢ odradzania sie w tonach oslic
i klaczy. Wysoka pozycja to rzecz przemijajaca i niepewna.

3. Bliskos¢ ukochanych cztonkow rodziny: Pomiedzy rodzicami i dzieé¢mi oraz

SDZ 11, TS 25, str. 142b.
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mezami i zonami panuje wiele rodzinnego ciepta. W szkole pomiedzy na-
uczycielami i uczniami, a takze pomiedzy rowie$nikami mogg nawigzywaé
sie glebokie przyjaznie, to samo moze si¢ dzia¢ w spoteczenstwie pomiedzy
wspotpracownikami, gdy ludzie ci maja podobne aspiracje i nawzajem so-
bie pomagaja. Istoty ludzkie sa zwierzetami spotecznymi. Jesli rodziny moga
prowadzi¢ harmonijne zycie, a dobrzy przyjaciele zgodnie wspoétdziataé, jest
to stan najbardziej idealny i dogodny. Tym niemniej zdarza si¢, ze najblizsi
stajg sie wrogami, a bez wzgledu na to, jak jestesmy z kims zzyci, i tak w
konicu musi nastapic¢ rozstanie. Gdy nadejdzie chwila ostatecznego rozstania,
trzeba opuéci¢ rodzicow, wspotmalzonka i dzieci i p6j$é swoja drogg. A wte-
dy co dzieje sie z wzajemna opieka?

4. Samo zycie: Doswiadczenie uczy, ze ci, ktorzy sie narodzili, musza umrzec.
Realno$¢ smierci jest niepodwazalnym faktem, tymczasem ludzie mysla o
sobie jak o kim$ niesmiertelnym. Znaczenie przypisuja tylko zyciu. Dlate-
go zabiegaja o wszystko, wlacznie ze stawg i zyskiem. Mogg nawet mowic¢ o
$mierci, ale obcujac z innymi i zajmujac sie sprawami tego Swiata, w gruncie
rzeczy nie zdaja sobie sprawy z jej realnosci. ,,Cztowiek zyje krocej niz sto
lat, ale zmartwien starcza mu na lat tysiac”. To przystowie ilustruje wypa-
czone ludzkie poczucie nie$miertelnodci i falszywe wyobrazenia o dtugim lub
wiecznym zyciu. Czy kiedykolwiek styszeliscie o kims, kto nigdy nie umart?
(Tu koniczy sie komentarz na temat cytowanych powyzej czterech werséw,
ktore stanowig stynne ,,Strofy o nietrwatosci”.)

5. Pomyslnosé kraju, w ktorym sie zyje: Wiekszosé ludzi traktuje swoj kraj
jak kogos w rodzaju straznika, uwazajac, ze jego sita i pomyslnosé jest scisle
zwiazana z wygoda i wolno$cig obywateli. Jesli kraj jest silny, ludzie mysla,
ze to rozwigzuje wszelkie problemy. Ale pomyslno$é¢ kraju nie gwarantuje
bezpieczenstwa ani nam, ani naszej rodzinie. Partie polityczne dochodza do
wladzy i ja traca, nie zawsze dochowujgc wiernosci krajowi, a sam kraj tez
przechodzi okresy zarowno dobrych rzadéw i porzadku, jak i chaosu. Kon-
kretne przyktady potwierdzajace te prawdy wida¢ wszedzie wkoto. A zatem
poleganie jedynie na wtasnym kraju nie jest ani rozsadne, ani bezpieczne.

6. Postep spoteczny: Niektorym wydaje sie, ze skoro ludzie to istoty spotecz-
ne, a cywilizacja si¢ rozwija, to wlasnie to musi stanowi¢ prawdziwy sens
zycia — po c6z wiec zadawac sobie trud, aby szukac¢ tylko dla siebie jakiego$
pustego schronienia? Jest to skrzywienie polegajace na widzeniu calosci bez
dostrzegania jednostki. Prowizorycznie mozna by przyjac¢, ze postep spotecz-
ny i kulturalny stanowi o prawdziwym sensie zycia. Ale spoteczne dziatania
ludzkosci oparte sa na istnieniu Swiata, w ktérym zyjemy (Ziemi) i nie mozna
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ich oddzieli¢ od rodzaju przestrzeni, ktéra zamieszkujemy (nawet, gdybysmy
mogli przeniesé sie do jakiegos innego $wiata, nie ulegtoby to zmianie). Ten
swiat przechodzi jednak przez cykliczny proces — od powstania do destrukcji
i od destrukcji do powstania. Zastanowmy sie przez chwile — ktoregos dnia
ziemia ulegnie zniszczeniu, a wtedy co stanie sie z cywilizacjg i prawdziwym
sensem zycia? Ci, ktorzy sadza, ze postep spoteczny stanowi o prawdziwym
sensie zycia, sg doprawdy marzycielami! Kto nie potrafi wzbudzi¢ w sobie
entuzjazmu dla sprawy poszukiwania schronienia, daje si¢ zwie$¢ swojemu
przywiazaniu do efemerycznych okolicznosci albo hotubi ztudzenia dotyczace
doczesnych przyjemnosci.

Nie spos6b polega¢ na zadnej z tych spraw doczesnych. Wszystkie one sa
nietrwate i trudno uznaé je za przynoszace btogos¢ i szczescie. Gdzie zatem
znajduje sie schronienie?

SZUKANIE SCHRONIENIA W SPRAWACH SPOZA TEGO SWIATA

Duchy i istoty nadprzyrodzone znajduja upodobanie w krwawych
morderstwach,

pozadliwe istoty boskie uzaleznione sg od rozmaitych przywigzan,
Brahma pograzony jest w arogancji;

zadne z nich nie jest prawdziwym schronieniem.

Nawet jesli ktos zdaje sobie sprawe z potrzeby szukania schronienia, moze zo-
sta¢ wprowadzony w btad przez obce religie lub odszczepiencze szkoty. Mozna
pozostawa¢ pod ich wpltywem, nawet sobie tego nie uswiadamiajac, dlatego
trzeba by¢ ostroznym. Istnieja réznego rodzaju duchowe istoty, w ktorych
mozna przyjmowac schronienie. W wiekszosci przypadkéw schronienie takie
nie jest jednak prawdziwe. W zaleznosci od ich stabych punktéow, mozna po-
dzieli¢ tego rodzaju schronienia na trzy kategorie.

Pierwsze fatszywe schronienie to schronienie w duchach i istotach nadprzyro-
dzonych. Chinczycy uwazaja, ze istniejg bogowie niebianscy, bostwa ziemskie
i duchy ludzkie. Wierza tez, ze po $mierci ludzie moga sta¢ si¢ bogami nie-
bianskimi, jesli nagromadzili wystarczajaco duzo zastug. Sa rézne rodzaje
bogdéw: bogowie wiatru, bogowie deszczu, bogowie gor, bogowie wody, bo-
gowie ziemi strzegacy roznych miejsc, bogowie pieciu zb6z itd. Poza tym sa
tez gorskie skrzaty oraz najrozmaitsze demony i potwory. ,,Esencja i duch to
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skrzaty”, mowi Ksiega Przemian. ,Blakajace sie dusze to duchy” .

W buddyjskich sutrach duchy zwane sa gtodnymi duchami, natomiast rozma-
ite istoty nadprzyrodzone pozostajace pod panowaniem bogoéw czterech nie-
bios zwane sa jakszami (yaksa), rakszasami (raksasa), nagami (smoki), maho-
ragami (duchy pytonowe) i garudami (ztotoskrzydte, ptakopodobne istoty).
Nalezy tez do nich potezny krol duchéw oraz zwierzeta wyzsze. Sa réwniez
demony (smoki i ogromne weze), istoty duchopodobne i anioty obdarzone
skrzydtami, podobne do opisywanych w chrzescijanstwie. Wszystkie te du-
chy i istoty nadprzyrodzone majg pewne zalety i magiczne moce. Niektore
z nich, sktonne czyni¢ dobro, stuzg tez bogom wyzszych niebios, a w pew-
nych okolicznosciach moga pomagac¢ ludziom. Dlatego ludzie czesto oddaja
im cze$¢, proszac je o pomoc przy egzorcyzmach czy o blogostawienstwa, a
takze modlac sie do nich o ochrone przed nieszczesciem. Te duchy i istoty sa
jednak obarczone mnéstwem strapien. Czasem odznaczaja si¢ charakterem
gorszym od ludzkiego, szczegdlnie iz ich gniewna natura znajduje upodobanie
w krwawych morderstwach. Od ludzi oczekujg ofiar — krwi i miesa, a nieraz
nawet ofiar ludzkich. Jedli ludzie sktadajg ofiary, nie okazujac im nalezne-
go szacunku, lub w jaki§ sposéb je obraza, okrutnie sie mszcza — zsylajac
gwalttowne wichry, burze, grad, zarazy i tym podobne. Te istoty sa odpo-
wiednikiem chuliganéw z potswiatka i dziatajacych na Swiecie sit zta. Kiedy
napotkamy trudnosci, moze si¢ zdarzy¢, ze chuligan pomoze nam sie z nimi
uporac¢ lub wesprze nas hojnie pieniedzmi. Nie wolno go jednak obrazi¢, bo
jesli tak sie stanie, wpadamy w sidta wystepku.

Kiedy$ mistrz Dharmy Da Yong z Pekinu chcial uda¢ sie do Tybetu, aby
zapoznaé sie z naukami Szkoty Ezoterycznej. Zgodnie z zasadami tej sekty
mial on wezwaé ducha chroniacego Dharme — lisiego ducha ze Swiatyni Gu-
ang Ji. Gdy lisi duch sie pojawil, sprzeciwit si¢ wyjazdowi mistrza Dharmy
do Tybetu. Gdyby mistrz nalegat na wyjazd, duch ten nie datby mu spokoju.
Byto wigc tatwo tego ducha przywotaé, natomiast trudno odprawi¢. Po wielu
wysitkach ludziom udato sie w koncu go pozby¢. Jak mowig porzekadta lu-
dowe, zapraszajac do domu wilka lub otwierajac drzwi duchowi, mozna sobie
tylko napyta¢ biedy. Czesto ludzie stosujacy takie praktyki tracili rodziny
i zycie, gdyz obrazali te duchy i nadprzyrodzone istoty. Po co wiec szukaé
nieszczescia? Konfucjusz byt naprawde wybitna postacia. Jego nauka, aby do
duchéw i istot nadprzyrodzonych odnosi¢ sie z szacunkiem, lecz trzymac sie¢

4Ksiega Przemian, ,Xi ci” (sekcja A). ,Blakajace sie dusze” to dusze, ktérych nikt nie
czci.
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od nich z daleka, to madra rada!®

Drugie fatszywe schronienie to schronienie w pozadliwych istotach boskich.
Pozadanie obejmuje pig¢ pragnien o charakterze materialnym — znajdowa-
nie upodobania w formach materialnych, dzwieku, zapachu, smaku i dotyku
— a takze pozadanie seksualne mezczyzn i kobiet. Deva, stowo sanskryckie
oznaczajace istote boska, oznacza dostownie blask i odnosi sie do niebian-
skich wladcéw. W trzech sferach istnieje sze$¢ pozioméw istot boskich. Na
najnizszym poziomie znajduja sie czterej krolowie boskich istot, ktorzy panu-
ja nad o$mioma grupami duchéw i istot nadprzyrodzonych. Wyzej znajduja
si¢ kolejne nieba: Trajastrimsa [Trayastrimsal, Jamy [Yama], Tuszita [Tusi-
ta], Nirmanarati [Nirmanarati] i Paranirmitavasavartin. Na wszystkich tych
sze$ciu poziomach zamieszkujace je boskie istoty odznaczaja sie chciwoscig i
pozadaniem seksualnym, dlatego zwane sa pozadliwymi istotami boskimi.
Wérod nich z ludzmi najwiecej taczy kréla nieba Tuszita, wtadce bogdéw
(Sakra-devanam) Indre*. Strzeze on pokoju, kocha moralnosé i pragnie po-
stepu ludzkosci. Sprawujac rzady w swoim niebianskim krélestwie, czasem
musi jednak wyruszy¢ na wojne. Mimo to przebacza swoim wrogom i ktadzie
nacisk na zasade niezabijania. Stal si¢ wielkim wtadca krolestwa wielu istot
nadprzyrodzonych i za ich posrednictwem oraz z pomoca duchéw sprawuje
wladze nad Swiatem. Otacza go tez wiele niebianskich nimf, co przypomi-
na sytuacje wystepujacego w chinskich legendach Jadeitowego Cesarza. W
poréwnaniu z duchami i istotami nadprzyrodzonymi te boskie istoty sa oczy-
wiscie bardziej wznioste. Problem polega na ich uzaleznieniu od wtasnych
pozadan. Zaspokajajac swoje pragnienia zwigzane z zyskiem materialnym i
seksem, staja si¢ aroganckie, rozrzutne, pozadliwe, gnusne i samolubne, a
ich potencjat duchowy — ich madros¢ i moralnosé¢ — jest trwoniony. Na przy-
ktad kiedy$ Sakra poprosit Budde o to, aby objasnit Dharme, wkrétce potem
wrocit jednak do nieba i zupelnie zapomniat stowa, ktore wygtosit Budda.
Pozadanie to zrodto cierpienia. Istoty boskie nie potrafia uchroni¢ sie od
folgowania doczesnym pozadaniom i degradacji. One rowniez musza szukaé
schronienial

Trzecim falszywym schronieniem jest jeden jedyny Brahma. Ponad sfera po-
zadania jest sfera formy, ktéra podzielona jest na cztery Niebiosa Dhyany.
Pierwsze Niebo Dhyany dzieli si¢ na trzy kolejne nieba: zastepow Brahmy,
ministréw Brahmy i Wielkiego Brahmy. Zastepy Brahmy przypominaja lud,
ministrowie Brahmy przypominaja urzednikéw rzadowych, a Brahma jest

®Dialogi Konucjanskie, rozdzial ,Yong Ye”
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jednym jedynym krélem. Stowo brahma znaczy ,czysty” lub ,nieskalany”,
co zblizone jest znaczeniem do stowa ,$wiety”. Brahma jest wolny zardw-
no od pozadania seksualnego, jak i doczesnych pragnien natury materialne;j.
Odznacza si¢ wysoka moralnoscig oraz duchem wspotczucia i powszechnej
mitosci. Pod tym wzgledem wyrdznia sie sposréd bogow wielkich §wiatowych
religii. Wedhug buddyjskich sutr, gdy Brahma si¢ pojawit, nie byto jeszcze
ludzi ani sfery pozgdania. Brahma zapragnal, aby pojawity sie niebo i ziemia
i stopniowo uksztattowata sie sfera pozadania. Chcial, aby pojawili sie ludzie
i w tej samej chwili zaistnieli ludzie. Majac umyst peten arogancji, Brahma
nie potrafit oprze¢ si¢ fatszywemu i pelnemu zarozumialstwa wyobrazeniu,
iz to on stworzyt $wiat i ze to dzieki niemu pojawili sie ludzie. Po przezyciu
niezmiernie dtugiego czasu — pottorej kalpy — obwiescil swoim poddanym, ze
jest wieczny, bez poczatku ani konca.

Ponad Brahmag znajduja sie kolejne Nieba Dhyany — drugie, trzecie i czwarte
— oraz sfera bezforemna. Istoty ludzkie maja jednak nikty kontakt z tymi
sferami, dlatego bardzo niewielu ludzi wierzy w istnienie istot z tych sfer
i podporzadkowuje si¢ im. Dla zwyktych ludzi te nieba nie mogg stanowié
zrodta jakiejkolwiek religii, stad nie ma potrzeby zbyt wiele o nich moéwic.
Powszechnie spotykane religie nie wykraczajg poza sfere duchéw i istot nad-
przyrodzonych oraz bogéw politeizmu i monoteizmu. Zadna z tych istot nie
potrafi jednak sie zbawi¢, wszystkie doznaja strapien i nie wyzwolily sie jesz-
cze z narodzin i $mierci. Dlatego ,one tez nie sa prawdziwym schronieniem”.

PRAWDZIWE SCHRONIENIE: TRZY SKARBY

4

Ludzie, ktorzy szukaja wszedzie schronienia,

szukaja go we wszystkich dziesieciu kierunkach.

W koncu uswiadamiajg sobie, ze ostateczne schronienie
mozna znalez¢ w najbardziej zbawiennych Trzech Skarbach.

Odczuwajac brzemie cierpien narodzin i $mierci, ludzie chcg przyja¢ schro-
nienie i wszedzie go szukaja. Cho¢ szukaja niezmordowanie we wszystkich
dziesieciu kierunkach, odnajduja tylko duchy i istoty nadprzyrodzone, wiel-
kiego boga wtadajacego roznymi niebianskimi istotami lub boga ,stworzycie-
la”, ale w zadnym z nich nie sposéb znalezé¢ prawdziwego schronienia. Wtedy
uswiadamiajg sobie, ze jedynym autentycznym schronieniem sa buddyjskie
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Trzy Skarby.
POCHWALA TRZECH SKARBOW

Budda, Dharma i Sangha sa czyms$ rzadkim, bezcennym i cudownym, dlatego
nazywane sg skarbami. Przyjecie w nich schronienia pozwala nam przeksztal-
ci¢ niedole w pomys$lnoscé i kleske w spokdj, odejsé od zta ku dobru, ciemnosé
zamieni¢ w Swiatlo, odej$¢ od cierpienia i dostapic¢ szczeScia. Wszystkie te
dobroczynne rzeczy sa dla nas dostepne. Utrzymywanie, ze Trzy Skarby sta-
nowig jedyne godne schronienie, nie jest sposobem na wychwalanie swojej
religii kosztem innych. Jest to wniosek oparty na faktach.

Fakty sg takie, ze wkrotce po tym, jak Budda Siakjamuni stal sie budda, bog
wstworzyciel” Brahma zstapit z nieba i poprosit go, aby objasnit Dharme,
gdyz nie bardzo juz wiedzial, jak postepowaé¢ ze swymi dzie¢mi — zyjacy-
mi na ziemi ludzmi. Budda Siakjamuni zgodzit sie. Poruszyt wielkim kotem
Dharmy (to znaczy, zaczat naucza¢ Dharmy) i wybawil wielu ludzi. Brahma
zostal jego uczniem i zaczal wies¢ Swigtobliwe zycie, pozbawione pozadania.
Kiedy$ tez najwyzszy Sakra wiedzial, ze wkrétce umrze i ze, niestety, odro-
dzi si¢ w tonie $wini. Przygnebiony i nieszczesliwy, poszedt poprosi¢ o pomoc
Wielkiego Brahme i Mahes$vare. Nastepnie wyruszyt w $§wiat, przetrzasajac
gbry i wody i wszedzie proszac o pomoc duchy i istoty nadprzyrodzone, nie-
buddystow i niesmiertelnych, wszystko jednak na prézno. W koncu spotkat
Budde i wystuchat jednej z jego méw. To wybawito go od ztego losu odrodze-
nia sie w tonie $wini i moégt wrocié¢ do swego niebianskiego krolestwa. A zatem
zaréwno wielki bog politeizmu, jak i bog—, stworzyciel” monoteizmu musieli
przyja¢ schronienie w Buddzie. ,,Szukanie wszedzie schronienia, szukanie go
we wszystkich dziesieciu kierunkach” byto doktadnie tym, czego do$wiadczyt
Sakra.

Pochwata cnét Buddy

5

Prawdziwa Dharma to cialo Buddy.

Jego zycie to nieskazitelna madrosé,

podobna do jasnego ksi¢zyca rozéwietlajacego jesienne niebo;
dlatego tez powinnismy oddawac¢ hotd Czczonemu o Dwoch Do-
skonatosciach.
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Buddha to sanskryckie stowo oznaczajace ,przebudzonego”. Budda urzeczy-
wistnit prawdziwag Dharme, ktéra mozna tez okresli¢ jako cudowng Dharme.
Dharme okreslaja konkretne prawa i jest ona niezmienna. Jest to prawda
odlegla od wszelkich skrajnosci. Jest bezstronna, subtelna, cudowna, ani ba-
nalna, ani powierzchowna; jest wiecznotrwala, uniwersalna i absolutna. Tyl-
ko po osiggnieciu doskonalego oswiecenia, zgodnego z prawdziwag Dharma,
mozna zyska¢ miano buddy. Budda, ktoérego ciato stanowi prawdziwa Dhar-
ma (Dharmakaja), jest tym, ktéry konkretnie ujawnia absolutna prawde.
Dlaczego Budda jest w stanie osiggnac petlne o$wiecenie? To dlatego, ze dys-
ponuje nieskazitelng madroscia, wolna od utomnosci i poza wszelkimi strapie-
niami i skalaniami. Skoro Budda odznacza sie najczystsza madroscia, urze-
czywistniana przez niego prawdziwa Dharma jest tez najczystsza. Nazywana
jest ,najczystszym Dharmadhatu”®, co jest tozsame z Dharmakaja. Prawdzi-
wa Dharma jest wszechobecna i ani nie ubywa jej w wyniku pomieszania, ani
nie przybywa w wyniku o$wiecenia. Czysta madrosé, ktéra stanowi sama site
zyciowa Buddy, nazywana jest zywotna madroscig. Zjednoczenie Dharma-
kai z ta zywotna madroscia to wtasnie Budda. Oto analogia: Madros¢ Buddy
przypomina jasny ksiezyc; prawdziwa Dharma urzeczywistniana przez czysta
madros¢ jest jak jesienne niebo, na ktérym jasnieje ten promienny ksiezyc.
Gdy nie ma chmur, czyste niebo wydaje sie szczegdlnie przejrzyste w jasnym
Swietle ksiezyca. W ten sam sposéb obdarzony o$wiecong i czysta madro-
Scig Budda w petni urzeczywistnia prawdziwg Dharme, a prawdziwa Dharma
ujawnia sie tez jasno i wyraznie w czystej madrosci. Sutra méwi: ,Bodhisa-
twowie sg jak nieskazitelny ksiezyc przemierzajacy przestrzen””. Jesli tacy sa
bodhisatwowie, to jakiz musi by¢ Budda!

Gdy Dharmakaja i zywotna madro$¢ osiagna doskonatosé, to osiggniecie za-
stuguje na zaufanie i szacunek wszystkich odczuwajacych istot. Szacunek
wyraza sie poprzez okazywanie czci. Poklony i pozdrawianie to czes¢ okazy-
wana cialem, wychwalanie cn6t Buddy to czes¢ okazywana stowami, a petne
szacunku zaufanie to czes¢ okazywana umystem. Okazujemy czes$¢ na te trzy
sposoby, aby da¢ dowdd swego absolutnego zawierzenia Buddzie.

W chwalacym Budde przydomku ,,Czczony o Dwoch Doskonatosciach” te
dwie doskonatosci to pomyslnosé i madrosé. Poza Budda, réwniez bodhi-
satwowie odznaczajg sie wielkg pomyslnoscig i wielka madroscig. Ale po-

6Mahayanasamgraha 1, TS 31, str. 136c.
7 Avatamsaka Sutra 43, TS 9, str. 670c
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sréd medrcow Budda jest niedoscigniony. Dlatego wtasnie jest Czczonym o
Dwoch Doskonatosciach. Okreslenie to mozna tez jednak przettumaczyé ina-
czej, gdyz chinskie stowo oznaczajace doskonatos¢ moze rowniez oznaczaé
,stope”. Poniewaz ludzie sa zwierzetami dwunoznymi, a Budda jest naj-
szacowniejszym z ludzi, nazywany jest Czcigodnym Dwunoznym. Jak méwi
jedna z sutr: ,Prawdziwie o$wieconym jest Czcigodny Dwunozny, podczas
gdy kon jest najdoskonalszym z czworonogdéw”®.

6

Buddowie trzech okreséw czasu sg niezliczeni,

buddoéow dziesieciu kierunkow jest takze bez liku.

Przybywszy na ten nieczysty $wiat z powodu swego wspotczuja-
cego $lubowania,

Budda Siakjamuni zastuguje na nasza czes¢.

,Budda” to ogdlne okreslenie wielce oswieconego medrca. Ktokolwiek jest w
stanie w pelni urzeczywistni¢ prawdziwa Dharme, jest budda. Wielu ludzi
postanowito zgtebia¢ buddyzm i wielu stato si¢ buddami. Biorac pod uwage
aspekt czasu, w kazdym z trzech okreséw — przesztosci terazniejszosci i przy-
szlosci — istniejg niezliczeni buddowie. Obecny budda to Budda Siakjamuni,
wsrod buddéw przesztosci byli Budda Kasjapa, Budda Kanakamuni, Bud-
da Sikhin i Budda Vipagjin, a przysztymi buddami beda Budda Maitreja,
Budda Rucika i inni. W przesztosci byto nieskonczenie wiele buddéw i tak
samo bedzie w przysztosci. Biorac pod uwage aspekt przestrzeni, w Swiatach
dziesieciu kierunkow — wschodu, potudnia, zachodu, potnocy, potudniowego
wschodu, potudniowego zachodu, pétnocnego wschodu, pétnocnego zachodu,
gory i dotu — réwniez istnieja niezliczeni buddowie. We wszystkich dziesigciu
kierunkach istnieja niezliczone $wiaty, a w kazdym z nich sg buddowie. Na
przykltad obecnie Budda Akszobhja [Aksobhya] i Budda Uzdrawiania sa na
wschodzie, Budda Amitabha jest na zachodzie i tak dalej. Buddysci przyj-
mujacy schronienie w Trzech Skarbach powinni przyjmowa¢ je w buddach
trzech okreséw czasu i dziesieciu kierunkow.

Jednak z naszego punktu widzenia, jako mieszkancow tego Swiata, na szcze-
gblne zaufanie i cze$¢ zashuguje nasz pierwotny nauczyciel, Budda Siakja-
muni. Kiedy Budda Siakjamuni byt bodhisatwa, mial wielce wspotczujaca

8SA 36, TS 2, str. 263c
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intencje, aby potozy¢ kres cierpieniu i uczynit wielkie §lubowanie, Ze zniesie
wszelkie trudy. Nie chcial odradzaé sie w Czystej Krainie. Zamiast tego $lu-
bowat praktykowac i sta¢ si¢ budda w tym nieczystym $wiecie, gdyz zyjace
tu odczuwajace istoty sa nieszczesliwe i pilnie potrzebujg pomocy. To wielkie
postanowienie — ,,Jesli nie zejde do piekta, aby wybawiaé cierpigce istoty, to
kto to zrobi?” — zostalo przez Budde Siakjamuniego w pelni zrealizowane.
Celem jego pojawienia sie w tym ztym Swiecie pieciu nieczystosci byto to,
abysmy jako cierpiace odczuwajace istoty nie zostali sami.

Budda Siakjamuni urodzit si¢ w Indiach okoto dwoch tysiecy pieciuset lat
temu. Poniewaz opuscit dom, uprawial praktyki umystu i stal si¢ budda,
Swiatto jego nauki przenikneto do tego ciemnego, pelnego przestepstw i zta
swiata. Buddyzm w tym $wiecie pochodzi od Buddy Siakjamuniego — winni-
$my mu za to bezgraniczna wdziecznosé! Nie tylko my czcimy i wychwalamy
wielko$¢ Buddy Siakjamuniego, ale czynia to tez wszyscy buddowie dziesie-
ciu kierunkow. Jak powiadaja sutry: ,Wszyscy inni buddowie tez wychwala-
ja mnie (Siakjamuniego) za moje niezréwnane zastugi i cnoty”?. Dlatego po
przyjeciu z czcig schronienia we wszystkich buddach dziesieciu kierunkéw i
trzech okresow powinnismy ztozyé¢ szczegdlny hotd pierwotnemu nauczycie-
lowi, Siakjamuniemu. Przypomina to przyjmowanie schronienia w Sandze, co
powinno dotyczy¢ wszystkich mnichéw, ale osoba, w ktérej naprawde przyj-
muje sie schronienie, jest osoba o najwiekszej dobroci.

7

Jego madrosé jest doskonala, jego wspotczucie niezmierzone.
Przezwyciezajac wszelkie trudnosci, jest catkowicie wolny od wszel-
kich sladow nawykow.

Tymi trzema cnotami obdarzeni sa w pelni i w takim samym
stopniu wszyscy buddowie,

ale z powodu zrecznych srodkéw istnieja roznice.

Starozytni medrcy mieli zwyczaj wychwala¢ buddéw poprzez wymienianie
charakteryzujacych ich trzech cnét — cnoty madrosci, taskawosci i uwalnia-
nia sie od strapien. Buddowie nie tylko urzeczywistniajg nature wszystkich
dharm, lecz rowniez specyficzng nature kazdej dharmy z osobna, jej przeja-
wy, funkcje i powiagzania z innymi dharmami; urzeczywistniaja terazniejszosc,

9Sukhavativyuha, TS 12, str. 348a
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przesztos¢ oraz przysztosé, a takze roznorakie formy wszelkich dharm. Tak
wiec buddowie sg tym samym, co pelna i doskonata madrosé. W przeci-
wienstwie do nich, odczuwajace istoty nie potrafig uwolni¢ sie do cierpienia
z powodu ignorancji. Budda, obdarzony pelna i doskonata madroscia oraz
dysponujacy niewyczerpanymi umiejetnosciami i zrecznymi srodkami, byt w
stanie wyzwoli¢ nie tylko siebie, lecz réwniez zbawia¢ odczuwajace istoty.
Oto cudowne dziatanie madrosci. Na tym wtasnie polega pochwata doskona-
tej cnoty madrosci Buddy.

Wielkie wspoétczucie Buddy, jego intencja potozenia kresu cierpieniu, nie do-
tyczy tylko jednej osoby, jednej sytuacji, jednej rasy, jednego rejonu czy
jednego swiata. Obejmuje wszystkie swiaty, wszystkie odczuwajace istoty
i wszelkie rodzaje cierpienia. Jego glebokie, wszechprzenikajace wspotczucie
nie wyklucza niczego. Nawet na etapie dojrzewania tacy bodhisatwowie, jak
Guanyin (Avalokite$vara), Dizang (Ksitigarbha) i inni, odznaczaja sie juz
wielkim wspoétczuciem i podejmujg wielkie slubowania, nie wspominajac juz
o etapie osiggnie¢ — stanie buddy. Na tym wtasdnie polega pochwata dosko-
natej cnoty taskawosci Buddy.

Niektore istoty odznaczaja sie wielkg madroscia, lecz niewielkim wspoétezu-
ciem, inne — wielkim wspotczuciem, lecz niewielka madroscia, jeszcze inne sg i
wspotczujace, i madre. Ale zadne z nich, jesli nadal obarczone sg strapieniami
i skalaniami, nie sa catkowicie nieskazitelne. Tylko Tathagata wyeliminowat
wszystkie strapienia, tak ze nie pozostal nawet slad szczatkowych nawykow.
Na tym wtasnie polega pochwata doskonatej cnoty uwalniania sie od strapien
Buddy.

Okreslenie szczatkowe nawyki” odnosi si¢ do trwajacego od czasu bez po-
czatku procesu przyzwyczajania sie do strapien. Arhaci, uczniowie Buddy,
przezwyciezyli strapienia, lecz czesto nie sg wolni od szczatkowych nawykow.
Dlatego wlasnie niektorzy arhaci karca ludzi (sa tak przyzwyczajeni do kar-
cenia, ze nawet tego nie zauwazaja) albo sprawiaja wrazenie nerwowych lub
przywigzani sa do réznych pogladow. Tylko Budda byt w stanie catkowicie
zerwaé ze strapieniami i szczatkowymi nawykami. Dlatego wlasnie jest naj-
Swietszy i najbardziej nieskazitelny.

Zwracanie sie do Buddy nie jest ani zabobonem, ani utozsamianiem sie z
nim. Jako buddysci darzymy go szacunkiem, gdyz potrafit on doprowadzié¢
do spetnienia i doskonatosci wszystkie cnoty. Tylko budda jest w stanie na-
prawde tego dokona¢. Dlatego powinnismy przyjmowacé schronienie wtasnie
w buddzie, a nie w niebuddyjskich niebianskich bogach.

Tak jak wszyscy buddowie sg réwnie i w najwyzszym stopniu petni i dosko-
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nali, podobnie jest z ich trzema cnotami. Nie mozna powiedzieé¢, ze Budda A
uczynit wieksze slubowanie niz Budda B lub ze Budda B odznacza sie wieksza
madroscig i wiekszymi magicznymi mocami niz Budda C. Roznice pomiedzy
buddami o charakterze jakosciowym lub ilosciowym zaktadatyby niedosko-
natosé, a jesli ktos nie jest pelny i doskonaty, nie mozna go nazwaé¢ budda.
Dlatego méwi sie: ,,Sciezki wszystkich buddéw sa takie same” i ,Wszyscy
buddowie sa réwni”. Z sutr wydaje sie jednak wynikaé, ze istniejg roznice,
jesli chodzi o rozmiary ciata réznych buddéw, dtugosci ich zywotow, stopnie
czystosci krain, ktorymi wtadaja, wielkosci grup ich uczniéw oraz diugosci
okresow, w ktorych ich prawdziwe nauki mozna spotka¢ w tych krainach.
Trzeba zrozumieé, ze aby dostosowaé sie do rozmaitych cech i wtasciwosci
odczuwajacych istot, buddowie musza stosowaé rézne zreczne srodki — stad
wlasnie wynikaja wszystkie te roznice. Natomiast skoro prawdziwe cnoty
buddéw nie réznig si¢ miedzy soba, nie nalezy dokonywac¢ blednych rozroz-
nien.

Pochwata cnét Dharmy

8

Pusta studnia jest stara i zrujnowana;

pusta wioska jest cicha i wyludniona;

odlegly brzeg jest zalesiony i bija na nim Zrédta.

Dharma, szacowna i poza pozadaniami, budzi w nas czesc.

Pierwsze dwa wersy odnosza si¢ do dwoch réznych przypowiesci. Spacerujac
gdzies na odludziu, pewien cztowiek przez nieuwage wpadt do starej, wy-
schnietej studni. Na szczescie udaje mu si¢ tam chwyci¢ wyschnigte pnacze,
dzieki czemu nie spada az na dno. Na dnie cztery jadowite weze wpatruja
sic w niego z rozwartymi pyskami, w ktérych migoczg ich ruchliwe jezyki.
Uschniete pnacze zaczyna podgryzac szczur i w kazdej chwili moze sie ono
urwa¢. W tym rozpaczliwym potozeniu cztowiek spoglada w gore i na pna-
czu dostrzega odrobing miodu. Wysuwa jezyk, aby go zliza¢, i zapomina o
wszystkim. Delektujac si¢ stodkim miodem, zapomina nawet, ze moze go po-
kasac r0j pszczot.

Ta przypowies¢ méwi, ze w dziczy narodzin i Smierci odczuwajace istoty ob-
darzane sa ciatem z powodu dziatania karmicznych sit. Uschniete pnacze jest
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jak korzen zycia. Szczur podgryzajacy to pnacze jest jak wdzieranie sie nie-
trwatosci — w koncu korzen zycia zostanie przerwany. Wyschnieta studnia,
uschniete pnacze i szczur — wszystko to symbolizuje okrutny napér potezne;j
sity nietrwatosci. To dlatego w tym wersie pusta studnia jest ,zrujnowana’.
Cztery weze przedstawiaja cztery zywioty — ziemie, wode, ogien i powietrze.
Gdy cztery zywioly nie sa zharmonizowane, ludzie chorujg i umieraja, tak jak
po ukaszeniu jadowitego weza. Midd to przyjemnosé pieciu pozadan: ludziom
wystarcza to male szczeScie i zapominaja o naporze nietrwatosci, narodzin
i $mierci. Tak jak nie zwazaja na kasliwe pszczoty, podobnie nie myslg o
gorzkich owocach pieciu pozadan. Jakze sa beznadziejnie gtupi — nawet doj-
mujgce cierpienie narodzin i $émierci nie jest w stanie ich obudzic!

Druga przypowies¢ méwi i niezamieszkatej wiosce. Przybywa tam uciekinier,
starajacy sie unikna¢ kary wymierzonej przez krola. Chce spedzi¢ tam noc,
lecz nagle styszy gtos niebianskiej istoty: ,,Uciekaj! Tu zagladaja czasem roz-
bojnicy. Jedli cie znajda, mozesz straci¢ zycie!”. Opuszcza wiec wioske i we-
druje do granic krélestwa, gdzie ptynie szeroka rzeka. Scigajacy go ludzie sa
juz tuz za nim. Teraz jednak, widzac lasy i strumienie na drugim brzegu i
wiedzac, ze sg one polozone juz poza granicami krélestwa, uciekinier czuje
sie bezpieczny i jest uszczesliwiony. Przebywa wielka rzeke wptaw, nie zwa-
zajac na niebezpieczenstwo. Bedac juz poza zasiggiem smierci, moze w koncu
odetchnac.

Ta przypowie$¢ ma nam uswiadomic¢, ze niektorzy ludzie, chcac wyzwolié
sie spod wplywu Ztego Mary*, zgtebiajg i praktykuja nauki Buddy, lecz nie
strzega szesciu narzadow zmystow. Pusta wioska reprezentuje wtasnie szesé
narzadéw zmystow. Poniewaz sprawiaja one, ze ludzie widza, stysza i czu-
ja, zazwyczaj uwazajq oni, ze w srodku jest jakas jazn, jakie$ ,ja”. Ale tak
naprawde nie ma zadnej jazni, tak jak w tej wiosce nie ma zadnych ludzi.
Kiedy tych sze$¢ narzadow zmystoéw, pozbawionych jazni, zetknie si¢ z sze-
Scioma obiektami zmystow, powstaje szes¢ pomieszanych swiadomosci, ktore
przypominaja rozbojnikéw. Wedrujac poprzez sze$¢ narzadow zmystow, tych
sze$¢ Swiadomosci generuje pozadanie i gniew, co nie powinno mie¢ miejsca.
Poprzez rézne strapienia okradaja ludzi z zashug i bogactwa Dharmy. Z tego
powodu niektérzy ludzie popadaja w zte losy. Dlatego jesli chcemy sie wy-
zwoli¢ si¢ spod wtadania Mary i zglebia¢ oraz praktykowac¢ nauki Buddy, nie
powinnismy dac si¢ zwieS¢ szesciu narzadom zmystéw, lecz raczej udac si¢ w
jakie§ bezpieczniejsze miejsce. Ten, kto zglebia nauki Buddy, nie dajac sie
usidli¢ zmystom, przekracza rzeke narodzin i $mierci, opuszcza kraine Mary
i osigga brzeg Nirwany. Tutaj mozna cieszy¢ sie btogoscig spokoju poza na-
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rodzinami i $émiercia.

Przypowies¢ ta ilustruje trzy pieczecie Dharmy: ,,Wszystko, co uwarunkowa-
ne, jest nietrwale”, ,Zadna dharma nie posiada jazni” i ,Nirwana to spokdj i
wygasniecie”. Sa to trzy prawdy buddyzmu. Co wigcej, Nirwane — ostateczne
miejsce spoczynku wszystkich medrcow — mozna osiagnaé poprzez urzeczy-
wistnienie nietrwalosci i nieistnienia jazni. Oto skarb Dharmy, w ktorym
powinnismy przyjac¢ schronienie i ktéry powinnismy ceni¢. Choé¢ niektérym
adeptom medytacji na tym swiecie udaje si¢ pozby¢ pewnych strapien, takich
jak pozadanie, medrcy Trzech Pojazdow, osiagajacy Nirwane dzigki madrosci,
pozbywaja sie ich catkowicie. Sposrod wszystkich stanéw, w ktorych mozna
by¢ wolnym od pozadan, Nirwana jest najdoskonalsza i najszacowniejsza.
Jak to sie mowi, Nirwana jest ,szacowna i poza pozadaniami”.

9

Prawdziwa Dharma jest cudowna i niepojeta,

jest znakomita, czysta, trwala i radosna.

Jedli podaza sie droga starozytnych nie$miertelnych,
mozna osiggnac¢ Nirwane.

Nirwana jest schronieniem dla wszystkich medrcoéw i wszystkich buddystow.
Istnieja rézne poziomy urzeczywistnienia, stad tez sa rozne poziomy Nirwany:
Nirwana z pozostatosciami (sopadhi$esanirvana), Nirwana bez pozostatosci
(nirupadhi$esa-Nirvana) i najwyzsza Nirwana (parinirvana). W gruncie rze-
czy Nirwana to prawdziwa Dharma, stan samourzeczywistnienia, ktory jest
cudowny i niepojety. Stad powiedzenie: , Tylko ktos, kto napije sie wody, do-
wie sie, czy jest ona zimna czy ciepta”.

Na podstawie zrecznie sformutowanych dyskursow, zamieszczonych w sutrach
i rozprawach, prawdziwa Dharme mozna zwiezle okreslié jako (1) znakomita
— caltkowicie, nieopisywalnie doskonatla; (2) czysta — niezanieczyszczona stra-
pieniami i skalaniami i nie bedaca przyczyna strapient ani skalan; (3) trwata
— poza aspektem czasu i poza narodzinami i Smierciami, istniejaca tak, jak to
zawsze byto i zawsze bedzie; oraz (4) radosna — odznaczajaca sie absolutna
radoscia, ktora jest wolna od okowéw narodzin, starosci, choroby, Smierci,
zmartwien i cierpien. Krétko mowiac, prawdziwa Dharma jest niewyobrazal-
nie wzniosta, a jej cnoty niepojete.

Stan, ktory mozna osiagnaé dzieki madrosci, nazywany jest prawdziwa Dhar-
ma. Wkraczanie na $ciezke prawdziwej Dharmy i osigganie prawdziwego
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wyzwolenia poprzez madro$¢ zwane jest Nirwang. Prawdziwa Dharma jest
wiec tym samym, co Nirwana. Aby urzeczywistni¢ wyzwolenie polegajace na
osiggnieciu Nirwany, wystarczy podazaé¢ sladem starozytnych, wchodzac na
prawdziwa Droge buddyjskich nieSmiertelnych. Droga starozytnych nieSmier-
telnych wymieniona jest w Sutrze Agama, Sutrze Lankavatara i innych. Ta
prawdziwa Droga wiodaca ku Nirwanie, ktora przebyt kazdy budda przeszto-
Sci, nie zostala stworzona przez Budde Siakjamuniego. Jest naturalng droga
starozytnych buddéw i dlatego zwana jest Droga Starozytnych.

Pochwata cnét Sanghi

10

Aby zebra¢ Sanghe, Budda polegal na Dharmie,

a jej fundamentem byty harmonia, rados¢ i czystosc.
Harmonijna w sprawach praktycznych i w sprawach zasadniczych,
Sangha, najszacowniejsze sposrod zgromadzen, budzi w nas czes¢.

Po tym, jak Siakjamuni stal sie budda i zaczal gtosi¢ Dharme, wielu ludzi
chciato opusci¢ dom i podazy¢ za nim. Budda stworzyt wiec z nich Sanghe —
zorganizowana i zdyscyplinowang grupe. Stare chinskie ttumaczenie okresla-
to Sanghe jako zharmonizowana grupe.

Czym postuzyt sie¢ Budda, aby zebra¢ Sanghe? Nie swoimi wlasnymi umie-
jetnoéciami. Budda powiedziat: ,Ja sam nie zbieram ludzi”1%. Aby stworzy¢
Sanghe, polegal raczej na Dharmie. Postugiwal sie Dharma, aby inspirowaé¢
ludzi do rozwiazania wielkiej sprawy narodzin i $mierci. Dharma stuzy tez ja-
ko zbiér regut i zasad, ktore sg zgodne z dyscyplina prawego zycia. Opierajac
sie na tych doskonatych zasadach wspoétzycia, Budda sformalizowat reguty
tworzacej sie organizacji.

Sangha charakteryzuje sie trzema fundamentalnymi cechami — harmonia, ra-
doscia i czystoscia. Pierwsza z nich — harmoni¢ — mozna odnalez¢ zarowno w
sprawach praktycznych, jak i zasadniczych. Harmonia w sprawach praktycz-
nych dotyczy szesciu sfer i mozna jg podzieli¢ na tak zwanych sze$¢ harmonii.
(1) Harmonia w zrozumieniu nauk odnosi sie do ujednoliconych sposobéw
myslenia, co oznacza, ze wszyscy cztonkowie Sanghi podzielaja te same po-
glady. (2) Harmonia w przestrzeganiu wskazan oznacza, ze wszyscy stosuja

UDirghagama 2, wzieta z Sutry Parinirwany, ktéra méwi: ,Tathagata nie méwi — Ja
kontroluje ludzi” ani ,,Ja zbieram ludzi”. TS 1, str. 15a.
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sie do tych samych regul. (3) Harmonia w dzieleniu si¢ zasobami oznacza,
ze w codziennym zyciu obowigzuje rownos¢ ekonomiczna. Te trzy harmonie
stanowia istote buddyjskiej Sanghi. Jesli Sangha wspotzyje w taki sposob,
to fizyczne i umystowe wspétoddziatywanie pomiedzy jej cztonkami winno
odznaczaé sie nastepujacymi trzema cechami: (3) harmonia w obcowaniu fi-
zycznym, co oznacza spokojne i zgodne zycie we wspoélnocie; (5) harmonia w
mowie — bez kltétni; i (6) harmonig spokojnych i zréwnowazonych umystow.
Tych sze$¢ harmonii, ktére razem tworza harmonie w sprawach praktycz-
nych, powinno by¢ praktykowanych przez wszystkich cztonkéw zakonu.
Jesli chodzi o harmonie w sprawie zasad, jest to prawda, ktérg urzeczywist-
niaja uczniowie Buddy: Dharma lub Nirwana — tres¢ kazdej z nich jest iden-
tyczna. Ta harmonia w sprawie zasad nazywana jest tez ,pelnym spotkaniem
umystéw” lub ,wydychaniem przez te same nozdrza, co wszyscy buddowie”.
Cechuje ona medrcoéw, bez wzgledu na to, czy naleza oni do zakonu, czy tez
sg ludzmi $wieckimi. Kto$, kto osigga harmonie w sprawach praktycznych,
jest zakonnikiem w zwyklym tego stowa znaczeniu, natomiast kto$, kto osig-
ga harmonie w sprawie zasad, jest zakonnikiem w sensie najwyzszym. W tej
pelnej zepsucia epoce pieciu nieczystosci Budda Siakjamuni polegat na Dhar-
mie, aby zebra¢ Sanghe jako centralng site dzialajaca na rzecz podtrzymy-
wania buddyzmu. Dlatego przedktadat harmoni¢ w sprawach praktycznych
nad harmonie w sprawie zasad.

Druga cechg charakteryzujaca Sanghe jest jej pelna spokoju radosé. W tej
harmonijnej organizacji mnisi i mniszki moga odnalez¢ fizyczny i umystowy
spokdj i rados¢, dzigki czemu moga z zapatem oddawac sie praktyce. Trzecia
cecha charakteryzujaca Sanghe jest jej czystos¢. W organizacji petnej har-
monii i radosci ludzie moga nawzajem sie inspirowac i zachecaé¢ do czujnosci.
Jesli zostanie popetnione jakie$ wykroczenie, moga szybko okazaé¢ skruche i
przywrocié czystosé, aby Sangha mogla pozostac silna i zdrowa. Sangha za-
tozona przez Budde byta organizacja doskonats.

Kultywujac takie wartosci jak samodoskonalenie i czysto$é¢ ciata i umystu,
Sangha — wielka kuzZnia ludzi cnotliwych i medrcéw — stanowi to niezwykte
medium, ktore pozwala nam osiggaé szczescie i czystos¢. Poprzez gloszenie
nauk dla dobra innych ludzi Sangha stanowi zbiorowa site mobilizujaca Dhar-
me¢ Buddy. Uczniowie Buddy powinni szanowac i przyjmowac schronienie w
Sandze, jednym z Trzech Skarbéw. Grupy o charakterze religijnym przypomi-
najace Sanghe spotyka sie nie tylko w buddyzmie. Na przyktad grupy ascetéw
podlegajace sze$ciu innowierczym nauczycielom w Indiach tez majg mnichow.
Posréd wszystkich zgromadzen monastycznych Sangha praktykujaca Dhar-
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me Buddy jest jednak najszacowniejsza, dlatego jest nazywana ,najbardziej
czczonym ze wszystkich zgromadzen”.

11

Nalezy szanowaé cztonkéw Sanghi,

nie gani¢ ich ani nie oceniac.

Jako praktykujacy podazaja oni bowiem za Budda,
broniac prawdziwej Dharmy jak twierdzy.

Ten czterowiersz jest szczegdlnie wazny dla swieckich wyznawcow, ktorzy
przyjmuja schronienie w skarbie Sanghi. Powinni oni darzy¢ Sanghe szcze-
rym szacunkiem na poziomie umyshu, wyrazajac to stownie (lub na pismie)
pochwatami, a na poziomie fizycznym pelnymi poktonami. Powinni stuzy¢
mnichom i mniszkom zgodnie z zaleceniami Sanghi. Podtug swoich mozliwo-
Sci i potrzeb Sanghi powinni czyni¢ darowizny z odzienia, zywnosci, lekarstw,
poscieli i innych przedmiotéw codziennego uzytku. Nie nalezy okazywaé bra-
ku poszanowania. We wspotczesnych Chinach niektorzy ludzie nadal jeszcze
szanuja Budde i Dharme, ale zbyt niewielu okazuje szacunek Sandze. Czasem
ludzie szanuja tylko nauczyciela, u ktérego przyjeli schronienie albo tylko jed-
nego lub dwoéch cztonkéw Sanghi. Biorac pod uwage taki niepelny szacunek
i lojalnosé¢ okazywane Trzem Skarbom, trudno si¢ dziwi¢, ze nadzwyczajne
wartosci Dharmy Buddy rozwijaja si¢ z takim trudem.

Oczywiscie wsrod zakonnikéw zdarzaja sie ludzie zaréwno dobrzy, jak i Zli.
Jak méwi przystowie, ,,Smoki* i weze trzymaja sie razem”. Chodzi o to, ze sg
Swieci zakonnicy i zakonnicy przywigzani do spraw doczesnych — ci, ktorzy w
pelni przestrzegaja wskazan i ci, ktérzy je tamia. Gdy $wieccy wyznawcy do-
strzegg zakonnikow, ktorzy nie zyja w czystosci i zgodnie z Dharma, powinni
przyjac, ze jest to ,sprawa Sanghi”, ktora zostanie rozstrzygnieta zgodnie z
ustalonymi zasadami i regutami. Cztowiek Swiecki nie powinien ot tak sobie
gani¢ catej Sanghi ani nawet pojedynczych mnichéw czy mniszek. Wyznaw-
cy, ktorzy sa oddanymi protektorami Dharmy, moga czynié¢ sugestie, ale moc
decyzyjna i odpowiedzialno$¢ za rozwigzywanie tych kwestii nalezy do San-
ghi. Wedtug ustalen Buddy cztonek zakonu, ktory popetnit przestepstwo, ale
nie zostal jeszcze wydalony z Sanghi, nie moze podlega¢ prawom swieckim.
Jesli powstanie spér, wladca $wiecki nie powinien podejmowaé decyzji na
wtasng reke, lecz stosowaé sie do regut monastycznych. W przeciwnym wy-
padku proby ludzi $wieckich, aby rozstrzygac takie kwestie, moglyby stac sie
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bardzo agresywne, zniewazajac Sanghe lub wzniecajac w niej spory.

Kazdy, kto wstapit do klasztoru, jest cztonkiem Sanghi. Nie mozna czyni¢ po-
miedzy takimi osobami rozréznien na podstawie tego, ze sg stare lub mtode,
ptci meskiej lub zenskiej, uczone lub niewyksztatcone, pracowite lub leniwe,
ze przestrzegaja wskazan lub je tamig albo ze sa rodakami lub obcokrajowca-
mi. Wszyscy cztonkowie Sanghi powinni by¢ szanowani i obdarzani darowi-
znami, poniewaz Sangha jest jak ocean. Ocean nie odréznia wielkich smokdéw
od ryb czy krewetek, wodorostow od peret czy skarbow, lecz w takim samym
stopniu ogarnia je wszystkie. Na tym $wiecie sa rézni ludzie — jedni prefe-
ruja przestrzeganie wskazan, inni medytacje albo recytacje lub spiewy, albo
godne zachowanie sie lub zglebianie znaczenia nauk. Z powodu tych réznic
niektérzy ludzie dokonujg niewtasciwych rozréznien, twierdzac, ze ci maja
racje, a tamci sie myla, ci sg zli, a tamci dobrzy, jednych popierajac, a in-
nym si¢ przeciwstawiajac. Wyznawcy, traktujcie ich wszystkich rowno i nie
osadzajcie Sanghi. Przecietnej osobie nielatwo rozpozna¢ cnoty Sanghi. Na
przyktad ludzie sa na ogét sktonni bardziej ufa¢ osobom starszym, majac nie-
zbyt pochlebne zdanie o mtodych. Nie zdajg sobie sprawy, ze ci starcy moga
mie¢ silne przywigzania, a nie oddaja sie uciechom zmystowym tylko dlatego,
ze ich szes¢ narzadoéw zmystow ulegto ostabieniu, tak jak ich pomarszczona
skora i siwe wtosy. To nie ma absolutnie nic wspolnego z cnotami Dharmy
Buddy!

Wyznawcy powinni zrozumieé, ze wszyscy ci, ktorzy opuscili dom i naleza do
Sanghi, sa adeptami bioragcymi przyktad z Buddy, bez wzgledu na to, na ja-
kim znajduja sie poziomie. Dopoki istnie¢ beda mnisi i mniszki, dopoty beda
tez klasztory, Swiete wizerunki, sutry i Trzy Skarby, ktére bedzie mozna czcié.
Mnisi i mniszki moga by¢ wielkiego lub posledniego formatu, dobrzy lub Zli,
przywiazani do spraw doczesnych lub swieci. Razem jednak tworza Sanghe
— poteznag site, tak skutecznie strzegaca prawdziwej Dharmy Tathagaty, ze
nawet demony i niebuddysci nie sg w stanie jej zniszczy¢. Sg jak forteca o
murach zbudowanych ze ztota i z fosg wypelniong wrzaca woda. Kazdy po-
winien rozwazy¢ wlasne potozenie; osoba, ktéra obudzita w nas wiare lub
zainteresowanie Dharmg Buddy niekoniecznie byta cnotliwym mnichem albo
swietym! Stad nawet bhiksiu, ktéry ztamal wskazania, ale nosi jeszcze mnisig
szate, nadal stanowi obszar pomyslnosci dla istot boskich i ludzkich. Napraw-
de oddani wyznawcy powinni szczegblnie szanowac i ochrania¢ Sanghe oraz
pomagaé jej w zachowaniu trzech wyrézniajacych ja cech — harmonii, radosci
i czystosci. Nie powinni gani¢ ani obwinia¢ jej cztonkow, czy tez prowoko-
waé w niej niesnasek. Gdy za zycia Buddy Sangha targana byta sporami,
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nie chciata poshucha¢ nawet jego i rozpadta sie na dwie grupy. Budda wtedy
powiedzial wyznawcom, ze obie te grupy sa Sanghami i zastugujg na ofiary.
Powiedzenie ,gdy przetamie si¢ na pot zloty pret, obie czesci sa ztote” to

pomocna wskazéwka dla wszystkich §wieckich wyznawcow!!.

CNOTY - ISTOTA I PRAKTYKA

12

Prawdziwa cnota Trzech Skarbow

jest w swej naturze nieskalana i czysta.

Aby przemieni¢ $wiat, powinnismy polega¢ zaréwno na rzeczywi-
stych, jak i doczesnych cnotach.

W ten spos6b Dharma Buddy bedzie mogta trwa¢ wiecznie.

Trzy Skarby, obiekty naszej absolutnej czci, sa czyms$ najdoskonalszym, naj-
petniejszym i najczystszym posrod wszystkich zatozycieli religii, nauk i adep-
tow. Oczywidcie wizerunki Buddy, $wietych i ucznidow niekoniecznie musza
spetnia¢ te kryteria!l Powinnidémy jednak wiedzie¢, ze obecnie istniejg trzy
Wieczne Skarby — Wieczny Budda, Wieczna Dharma i Wieczna Sangha —
ktore pojawilty sie po odejéciu Buddy. Wiecznego Budde moze reprezento-
waé wizerunek Buddy, wykonany z jadeitu, kamienia, ztota, miedzi, drewna,
gliny albo namalowany farba; Wieczna Dharma moze by¢ reprezentowana
przez swiete teksty Tripitaki lub rozprawy na temat Dharmy, napisane przez
przesztych lub wspotczesnych mistrzéw; Wieczna Sangha moze byé repre-
zentowana przez spoteczno$¢ zakonna. To sg Trzy Skarby nieprzerwanego
przekazu buddyzmu na swiecie. Poprzez okazywanie im szacunku i sktadanie
przed nimi ofiar wyznawcy moga dotrze¢ do prawdziwych Trzech Skarbdéw.

Gdy Budda Siakjamuni zyt na tym Swiecie, to on byt skarbem Buddy. Jego
nauki — Cztery Szlachetne Prawdy, zalezne powstawanie, Nirwana i tak dalej
— stanowity skarb Dharmy; ci, ktorzy opuscili dom, aby za nim podazy¢ —
czy to zwykli ludzie tego $wiata, czy Swieci — stanowili skarb Sanghi. Zwane
one byty Trzema Skarbami Przeksztatcajacych Manifestacji, a to z racji tego,
w jaki sposob za czaséw Buddy wywolywaly w ludziach przemiane. Kiedy
Budda nauczat i przeksztatcal ludzi tego $wiata, te trzy przeksztatcajace
manifestacje petnity role Trzech Skarbow. Poprzez szacunek i ofiary mozna

1Si fen lu (Dharmaguptaka-vinaya) 43, TS 22, str. 883b
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byto kierowad sie ich przyktadem, w ten sposob zwracajac sie ku Buddom
dziesieciu kierunkéw, prawdziwej Dharmie oraz cnotliwym i Swietym mni-
chom. Zaréwno Trzy Skarby Przeksztatcajacych Manifestacji, jak i Wieczne
Trzy Skarby stanowig konkretne przejawy buddyzmu na swiecie. Przyjmujac
w nich schronienie, mozna osiggnaé gtebszy poziom.

Prawdziwym schronieniem sa konkretne cnoty Trzech Skarbow. Te cnoty
omoéwiono na wiele sposobéw, tutaj przedstawione zostang dwa punkty wi-
dzenia.

Wedtug pierwszego z nich skarb Buddy jest tozsamy z nieskalanymi cnotami
Buddy. Wedtug $rawakow nieskalane cnoty Buddy to pie¢ atrybutéw Dhar-
makai, chociaz Mahajana uczy, ze sa one aspektem doskonatego oswiecenia
(poczwornej madrosci). Skarb Dharmy to prawdziwa Dharma, to znaczy sa-
ma Nirwana. Skarb Sanghi jest tozsamy z nieskalanymi cnotami tych, ktérzy
jeszeze sie ucza i tych, ktorzy juz zakonczyli nauke. Zgodnie z Pojazdem Sra-
wakow nieskalane cnoty to cnoty czterech etapow i czterech stopni Swietosci;
ale zgodnie z naukami Mahajany sg to nieskalane cnoty Drogi Bodhisatwy
(ktora obejmuje tez srawakéw i pratyekabuddéw).

Drugi sposéb przedstawiania prawdziwych cnot Trzech Skarbéw opiera sie
na naukach Mahajany, zgodnie z ktorymi skarb Buddy to najczystsze Dhar-
madhatu — ujawnione w sposéb ostateczny, pelny i doskonaly (obejmujac
istote, forme, dziatanie i funkcje). Skarb Sanghi to czyste Dharmadhatu, kté-
re jest czedciowo ujawnione. Skarb Dharmy to uniwersalne Dharmadhatu —
bez ubytku ani wzrostu, niedualistyczne, nierozrézniajace (i nazywane tako-
Scia, rzeczywistoscia i tak dalej). Inne standardowe terminy okreslajace Trzy
Skarby — Trzy Skarby w Jednej Istocie, Trzy Skarby w Zasadzie oraz Wiecz-
ne Trzy Skarby — wszystkie odnosza sie do tych samych Trzech Skarbéw,
ktore omawialiSmy powyzej, sa one jednak objasniane w odmienny sposob.
Prawdziwa cnota Trzech Skarbow — cnota prawdziwych Trzech Skarbow —
jest nieskalana. Nie ulegaja one strapieniom i skalaniom i nie sa przyczyna
ich powstawania. Ich natura jest czysta. Chociaz uwarunkowane nieskalane
cnoty sa rowniez nazywane czystymi, nieuwarunkowane nieskalane cnoty sa
czyste z natury; pozostajg czyste zaréwno wtedy, gdy skalania sg nieobecne,
jak i wtedy, gdy sa obecne. Czyste z natury, nieskalane Trzy Skarby stanowig
prawdziwe schronienie.

Aby jednak z pomocg Dharmy Buddy wyksztalci¢ i przeksztatci¢ ten swiat
dla dobra wszystkich odczuwajacych istot, powinnismy oddawaé czes¢ nie
tylko cnotom Trzech Skarbéw, lecz réwniez doczesnym cnotom Wiecznych
Trzech Skarbow. Powinnidmy to robi¢, gdyz jesli przyjmowaliby$my tylko do-
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czesne schronienie, nasze praktyki religijne moglyby przeistoczy¢ sie w czcza
formalnos¢, natomiast jesli ktadliby$my nacisk tylko na ostateczne, najwyzsze
znaczenie (rzeczywisto$é), z pewnoscia dla wiekszoscei ludzi bytoby to zbyt
gtebokie i niedostepne. Dlatego ludzie powinni przyjmowaé schronienie w
konkretnych przejawach Wiecznych Trzech Skarbow (Trzech Skarbach Prze-
ksztalcajacych Manifestacji z czaséw Buddy) i podaza¢ w tym kierunku az
do prawdziwych Trzech Skarbéw. Oto powdd, dla ktorego buddyzm ktadzie
nacisk na nauczanie poprzez wizerunki. Wieczne Trzy Skarby to przejawy,
poprzez ktére moga ujawnic¢ sie cnoty prawdziwych Trzech Skarbéw. Tylko
w taki spos6b mozna wybra¢ pomiedzy tym, co ptytkie, a tym, co gtebokie,
bez kolizji pomiedzy zjawiskami a istota. Tylko w taki sposéb Dharma Bud-
dy bedzie mogta istnie¢ wiecznie dla wybawienia wszystkich odczuwajacych
istot.

PRZYJMOWANIE SCHRONIENIA

13

,Przez cate zycie slubuje

przyjmowac schronienie w Buddzie, Dharmie i Sandze,
z najwyzszym oddaniem sktada¢ ofiary

i zwazaé na wszystkie ptynace stad niezwykte pozytki.”

Trzy Skarby, czyli Budda, Dharma i Sangha, sa pozbawione skalan i obda-
rzone doskonaty cnoty; sa prawdziwym schronieniem. Aby przyja¢ schronie-
nie, nalezy najpierw petlnym czci, czystym umystem wyrazié¢ szczerg skruche.
Nastepnie nalezy uklekng¢ w wyprostowanej pozycji przed mistrzem udziela-
jacym schronienia, zlozy¢ razem dtonie i stosujac sie do jego pouczen, ztozy¢
slubowania poprzez powtorzenie trzy razy: ,,Ja, wyznawca taki a taki, na cate
zycie przyjmuje schronienie w Buddzie, Czczonym o Dwdch Doskonatosciach.
Na cate zycie przyjmuje schronienie w Dharmie, najszacowniejszej z nauk,
ktora pomaga nam uwolni¢ sie od pozadania. Na cate zycie przyjmuje schro-
nienie w Sandze, najszacowniejszym sposrod zgromadzen”. Po uczynieniu
tych slubowan, wyznawca powinien powtorzy¢ trzykrotnie: ,,Ja, bedac upa-
saka, prosze o to, aby mistrz pamietat o mnie i ze wspotczuciem mnie chronit.
Od teraz az do konca zycia bede ochrania¢ odczuwajace istoty. W petni przy-
jatem schronienie w Buddzie, w pelni przyjatem schronienie w Dharmie, w
pelni przyjatem schronienie w Sandze”. Ta recytacja zaczerpnieta zostata z
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Da ming jing (Sutry Wielkiego Imienia) oraz tekstéw Winai'?. Po uczynie-
niu slubowan i przyjeciu schronienia, nie nalezy zaprzecza¢ temu ani tego
zatowaé¢, nawet w sytuacjach zagrozenia zycia. Nie wolno nawet zartem po-
wiedzie¢ ,Nie wierze w Trzy Skarby” albo ,Nie jestem wyznawcg Trzech
Skarbéw”. Jesli przyjmie sie schronienie, a potem z niego zrezygnuje, bedzie
sie cierpie¢ bez konca przez wiele kolejnych zywotéw. Nalezy wiec dobrze
zapamieta¢ slubowanie ,Na cale zycie przyjmuje schronienie”.

Po przyjeciu schronienia nalezy z najwyzszym oddaniem sktada¢ ofiary. Na-
lezy odnosi¢ sie z szacunkiem do wszelkich wizerunkéw buddéw (wlacznie
ze stupami), Swietych ksiag oraz mnichéw i mniszek, nawet jesli sprawiaja
wrazenie niezbyt dostojnych i czystych (jesli na przyktad posag Buddy zo-
stal niezbyt starannie wykonany). Ofiary sktadane Buddzie obejmuja takie
dziatania, jak pelne poktony, pochwaty i rytualne obchodzenie wkoto zgod-
nie z ruchem wskazowek zegara, a takze ozdoby, takie jak kadzidto, kwiaty,
muzyka, $wiatto, proporce, choragwie i drogocenne baldachimy. Ofiary skta-
dane Dharmie obejmujg takie dziatania, jak przepisywanie, grawerowanie i
drukowanie tekstéw albo podarunki stuzace ozdabianiu $wietych ksiag, takie
jak kadzidto, kwiaty i tak dalej. Ofiary sktadane Sandze obejmuja odzienie,
pozywienie, siedziska, posciel, lekarstwa i przedmioty codziennego uzytku.
Wiszystkie te rzeczy musza by¢ nieskalane i takie, aby mnisi i mniszki mogli
uzywac ich bez gwaltcenia Dharmy Buddy. Nie nalezy nigdy ofiarowywac ni-
czego, co jest niezgodne z Dharma. Jesli zas chodzi o najdoskonalsza ofiare,
to nic nie moze sie réwna¢ z samg praktyka, zgodng z naukami Tathagaty
oraz pouczeniami mnichéw i mniszek.

W Chinach buddy$ci praktykowali dtugie poranne i wieczorne recytacje, ale
nie wydaje sie to zbyt stosowna domowsa praktyka dla majacych wiele zajec¢
wyznawcow $wieckich. Dla nich najlepsze bytoby stosowanie sie do starego
indyjskiego systemu, polegajacego na roztozeniu praktyki na szesé¢ krétszych,
lecz czestszych okresow: trzy razy w ciagu dnia i trzy razy w nocy.

POZYTKI PRZYJMOWANIA SCHRONIENIA

12Da ming jing (Sutra Wielkiego Imienia). Wedtug Abhidharma-nyayanusara 37, Budda
powiedzial Wielkiemu Imieniu: ,,Ci mezczyzni $wieccy, ktorzy osiagneli wiek meski i chca
przyja¢ schronienie w Buddzie, Dharmie i Sandze, powinni z pelnym oddania i przekonania
umystem oswiadczy¢: ,Ja, bedac Upasaka, prosze o to, aby mistrz pamietal o mnie i ze
wspolczuciem mnie chronil. Od teraz az do konca zycia bede ochraniaé¢ zywe istoty.”. TS
29, str. 552c-553a.
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Praktykujac potrojne schronienie, powinniémy pamigta¢ o wszystkich pty-
nacych z tego niezwyktych pozytkach — zastugach przyjecia schronienia w
Trzech Skarbach — ktorymi sa: stanie sie wyznawca Buddy, uzyskanie funda-
mentu wskazan, zmniejszenie przeszkéd karmicznych, nagromadzenie wiel-
kich btogostawienstw i zastug, unikniecie popadniecia w zte losy, wolnos¢ od
niepokoju powodowanego przez istoty ludzkie i nieludzkie, spelianie dobrych
uczynkow oraz uzyskanie mozliwosci osiggniecia stanu buddy. Jesli bedziemy
zawsze zwazaé na zastugi przyjecia schronienia w Trzech Skarbach i pod-
trzymywacé swojg praktyke, tatwo nam bedzie czyni¢ postepy w zglebianiu
buddyzmu.

14

Przyjmowanie w taki sposob schronienia
jest czyms$ najszacowniejszym i najdoskonalszym.
Przyjmowanie schronienia w czymkolwiek innym
nie zapewni btogosci ani bezpieczenstwa.

Jesli ktos z calego serca chce przyjac¢ schronienie, to musi je przyja¢ w Trzech
Skarbach buddyzmu! Trzeba odrozniaé¢ to, co dobre od tego, co zte i nie sg-
dzi¢, ze przyjecie schronienia w dowolnej religii jest tym samym. W ostatecz-
nym rozrachunku zatozyciele, nauki i wyznawcy innych religii nie sg w stanie
uwolni¢ nas od skalan. Nie odznaczajg sie bowiem doskonatymi cnotami. Nie-
zdolni do zbawienia samych siebie, jakze by mogli stanowi¢ schronienie dla
innych? Jesli przyjmie sie schronienie w niebuddystach, nie do$wiadczy sie
ani btogosci zwigzanej z uwarunkowanymi zastugami, ani poczucia bezpie-
czenstwa zashug nieuwarunkowanych — ostatecznej btogosci Nirwany.

ISTOTA PRZYJMOWANIA SCHRONIENIA

15

Wspomniane przyjecie schronienia

jest w istocie pelnym wiary slubowaniem:;

zwracajac sie ku Trzem Skarbom, podazajac za nimi

oraz polegajac na nich, ludzie uzyskaja pomoc i zbawienie.
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Co tak naprawde oznacza przyjecie schronienia? Wigze sie to z gtebokim
i pelnym wiary slubowaniem — pelnym wiary w to, ze jest to autentyczne
schronienie, z ktorego mozna czerpa¢ rozne cnoty. Wiedzac, ze Trzy Skarby
odznaczaja sie takimi cnotami, slubujemy sta¢ sie wyznawcami Buddy, mie¢
wiare, praktykowaé oraz szczerze prosi¢ o ochrone i akceptacje ze strony pet-
nych cnoty Trzech Skarbéw. U podstaw przyjecia schronienia tkwi wiec to
petne wiary slubowanie.

Po przyjeciu schronienia nalezy powierzy¢ ciato i umyst Trzem Skarbom, a
nie demonom czy niebuddystom. Nalezy zawsze i wszedzie poktada¢ wiare w
opiece Trzech Skarbéw. Zabtakane dziecko, ktore beztrosko biega po zatto-
czonych ulicach, petnych samochodéw i ciezarowek, jest nie tylko zabtakane,
lecz réwniez narazone na niebezpieczenstwo. Zobaczywszy jednak w koncu
swoja matke, bezpiecznie do niej wraca i wpada w jej ramiona. Przyjmujac
schronienie w Trzech Skarbach, tak wtasnie powinnismy do tego podchodzic.
Jesli zachowujac taka postawe, polegamy na cnotach Trzech Skarbéw, mo-
zemy zosta¢ uratowani i wybawieni. W sanskrycie sarana (przyjecie schro-
nienia) oznacza réwniez pomaganie i zbawianie. Moc cnét Trzech Skarbow
ogarnia i chroni tych, ktorzy przyjmuja schronienie, umozliwiajac im dotar-
cie do krainy wiecznej btogosci, pozbawionej cierpien. Kréotko mowiac, dla
przyjmujacych schronienie oznacza ono mocne zakorzenienie w wierze i $lu-
bowaniach oraz zwracanie sie¢ do Trzech Skarbow o ich opieke i o wybawienie.

16

Jesli slubujemy pos$wieci¢ im zycie

poprzez samodzielno$é¢ i samodoskonalenie,

mozemy zjednoczy¢ sie

z prawdziwym znaczeniem przyjmowania schronienia.

Ogolnie rzecz biorac, przyjecie schronienia oznacza pragnienie uzyskania ze-
wnetrznej pomocy, koniecznej do zbawienia, oraz wiare w to, ze otrzymanie
jej jest mozliwe. Chociaz religie teistyczne tez polegaja na jakiejs zewnetrznej
sile, Dharma Buddy jest od nich odmienna. Podczas Zgromadzenia Nirwany
Budda, zwracajac sie do swych uczniéw, wygtosit ostatnig nauke: ,,Polegaj-
cie na sobie, polegajcie na Dharmie, ale nie polegajcie na innych”!3. Pouczyt
ich, aby polegali na wtasnych umiejetnosciach i aby samodzielnie zglebiali

18DZ 2, TS 25, str. 66c.

46



nauki i praktykowali zgodnie z prawdziwa Dharma, nie uzalezniajac si¢ od
innych. Podobnie, w Sutrze Surangama Ananda powiedzial: ,,0d kiedy opu-
Scitem dom i podazytem za Budda, zawsze myslatem, ze polegajac na jego
duchowej mocy, nie bede musiat praktykowaé, i ze Tathagata obdarzy mnie
oswieceniem. Nie zdawalem sobie sprawy, ze inni nie moga zastapi¢ naszego
ciata i umyshu” 4. Trzeba samodzielnie uczy¢ sie i praktykowacé.

A zatem gtebokie znaczenie przyjmowania schronienia polega na zwroceniu
sie ku sobie (swojemu umystowi, swojej naturze). Mamy nature Buddy i mo-
zemy sta¢ sie budda; istota naszego ciata i umystu to prawdziwa Dharma,
Nirwana. Jesli praktykujemy samodzielnie zgodnie z Dharma, wtedy nasze
cialo staje si¢ jednym z Sangha. Trzy Skarby — Budda, Dharma i Sangha — nie
sg od nas rézne. Wszystkie cnoty mozna osiagnac i ujawnic¢ poprzez wlasne
ciato i umyst. Na pozér przyjmowanie schronienia jest rownoznaczne z wiara
w ochrong jakiej$ zewnetrznej sity i poleganie na niej, jednak na gltebszym
poziomie sg to tylko pomocne czynniki, ktore daja impuls naszemu ciatu i
umystowi do urzeczywistniania pragnienia uzyskania ochrony i btogostawien-
stwa.

Dlatego jesli §lubujemy poswieci¢ swe zycie — cato$¢ swego ciata i umystu
— Trzem Skarbom, jesli potrafimy praktykowaé¢ prawdziwg Dharme poprzez
samodzielnos$¢ i samodoskonalenie i jesli nie uwazamy (jak Ananda), ze ,je-
sli polega sie na duchowej mocy Buddy, nie ma potrzeby praktykowac”, to
pozostajemy w zgodzie z prawdziwym sensem przyjmowania schronienia.

14Gyrangama Sutra 1, TS 19, str. 109a.
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